



     [image: cover]






 	

	    

             




			SINOPSI 




			 




			Assaig divulgatiu interessantíssim en què David Bueno fa un repàs de l’evolució de la humanitat i teoritza sobre el fet cultural com a motor per a l’evolució humana. Explica, de manera molt entenedora, com l’evolució biològica ha propiciat cervells que poden acumular i transmetre cultura. Però no només això, la cultura esdevé també un motor per fer evolucionar el cervell i revolucionar-lo. Aquesta revolució cerebral passa pel seu rejoveniment i inclou, a més, l’aprofundiment del lliure albir. Cultura, evolució, rejoveniment i lliure albir es troben lligats al cervell. 
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			David Bueno i Torrens és doctor en Biologia, professor de Genètica a la Universitat de Barcelona i director de la Càtedra de Neuroeducació UB-EDU1ST. La seva trajectòria professional i acadèmica s’ha desenvolupat principalment a Barcelona i Oxford i s’ha centrat en la genètica del desenvolupament i la neurociència i la seva relació amb el comportament humà, especialment en l’àmbit educatiu. Fa classes de diverses matèries del camp de la genètica, la formació del professorat, la comunicació científica i la neuroeducació i ha publicat més de seixanta articles científics en revistes especialitzades. En l’àmbit de la divulgació científica ha publicat nombrosos llibres per apropar la ciència a la ciutadania, així com diversos llibres de text. Col·labora habitualment amb diversos mitjans (El Punt Avui, Ara). L’any 2010 va guanyar el Premi Europeu de Divulgació Científica «Estudi General», el 2018 el Premio Magisterio i el 2019 la Distinció del Claustre de Doctors de la UB. 




			

	    


	 	

	    

             


            

            



                El subjecte de l’alquímia, la dita pedra, és allò de dins que hi cales foc i no es consumeix, creix. «Tant s’incrementa com més va cremant / la força de buscar allò que s’oculta». 
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Introducció 




			 




			Avui ha estat un bon dia. Ha fet calor, i el grup d’antílops que hem estat esguardant no s’ha separat del riu, mig sec però amb uns quants bassals. Les fletxes que els hem llançat han travessat el cor d’un, que ha caigut silenciosament, sense canviar d’expressió. Hem aixecat el cap vers el cel i hem agraït que el tir hagi estat precís. 




			Quan hem anat a buscar l’antílop abatut, els altres gairebé ni s’han mogut, aliens al destí del seu company. Hem tornat amb la preuada presa a la balma que ens fa d’aixopluc. El nostre benvolgut xaman s’ha endinsat en la foscor per retre homenatge als avantpassats, que ens van lliurar llur saviesa amb amor. 




			Hem posat l’antílop sobre el foc llegat pels ancestres, i l’hem preparat com ens van ensenyar. Diuen les tradicions que abans no existia el foc. Sembla impossible que no s’aprofités un regal dels esperits de la tempesta com aquest. Mentre es coïa, hem aprofitat per confeccionar algunes puntes de fletxa noves i reposar les que s’han malmès durant la cacera. Agafem la pedra, li donem uns cops per una banda, la girem, i més cops precisos per l’altra. No sempre ens queden bé. Els menuts de la tribu, que ens observen encuriosits i atents, agafen les que se’ns trenquen i es posen també a picar, imitant-nos i fent formes capricioses. 




			Quan el xaman ha sortit dels racons més foscos de la balma, on pedra, carbó i terra es barregen per fer formes i representar les caceres amb els símbols màgics que les acompanyen, tot era a punt per menjar. Ens hem repartit la carn de l’antílop i les fruites i arrels que hem recollit. Tant de bo poguéssim tenir totes aquestes menges sempre a prop de la balma, sense haver d’anar lluny a buscar-les. Quan s’ha fet fosc, hem cantat les cançons dels pares i hem ballat, al ritme del tronc dels trons i de l’aire xiulant de l’os foradat, a l’escalf càlid i amorós del foc que ens uneix. I hem explicat històries, de caceres i de pluges, de muntanyes i de deserts, d’animals i d’esperits, d’amistats i, malauradament, també d’algunes desavinences, que els menuts escolten embadalits. I hem anat a dormir, calents i satisfets, amb el cap ple de nous records, alguns dels quals ni la mort esborrarà, perquè els continuarem explicant als fills i als nets. I somiarem en demà... 




			 




			Aquest relat, que he escrit expressament per a aquest llibre, es pot haver esdevingut moltes vegades de manera similar en el decurs de la història de la humanitat. Per què us l’he explicat? És molt senzill. El cervell humà està programat per rebre històries, relats de qualsevol mena, per escoltar-los, gaudir-los, viure’ls i transmetre’ls, i tant la capacitat de construir relats com el seu contingut formen part indissociable de la cultura. I en aquest assaig us vull parlar del cervell humà i de la seva relació absolutament bidireccional amb la cultura. O, dit d’una altra manera, de com la cultura influeix en el cervell i l’ajuda a construir-se i reconstruir-se, alhora que el cervell fa i manté, i refà i torna a refer, la cultura. Entenguem-nos; no és que algú ens hagi programat el cervell de manera específica per fer això. En el decurs de l’evolució, la selecció natural ha afavorit en l’espècie humana la formació de cervells capaços de construir, explicar i escoltar històries, de fascinar-se amb el que diuen, de reflexionar sobre què transmeten i d’integrar-s’hi de manera conscient. I de somiar. També us parlaré, per tant, d’evolució i de consciència. 




			Les històries exerceixen un magnetisme especial, tenen un poder d’atracció pràcticament insuperable. Tant si prenen forma oral com escrita, com si les transmetem a través de l’art, la música o els moviments, els relats ens recorden, des del present de cadascú, el passat individual i col·lectiu d’on provenim, més enllà de la nostra efímera vida. I simultàniament ens projecten cap al futur, també molt més enllà dels nostres dies mortals. Som l’única espècie que no ha de ser necessàriament presonera del seu present. L’evolució biològica ha propiciat cervells que poden acumular i transmetre cultura. Us imagineu, però, que la cultura esdevingués també un motor que contribuís a afaiçonar el cervell, per fer-lo evolucionar i per revolucionar-lo? Potser, fins i tot, per rejovenir-lo? Aquesta és la hipòtesi que presento en aquest assaig, a partir de dades científiques. La cultura com a motor d’evolució i de revolució cerebrals (de re-evolució, com diu el subtítol de l’assaig). Com veurem, aquesta re-evolució cerebral passa pel seu rejoveniment, i inclou, a més, l’aprofundiment del lliure albir. Evolució, rejoveniment i lliure albir es troben lligats al cervell, i el nexe d’unió és la cultura. 




			Per aquest motiu us parlaré de biologia, d’evolució i de neurociència. Ho faré de manera planera, estalviant-me tecnicismes innecessaris, perquè l’objectiu no és fer una dissertació científica sobre com és i què fa el cervell, sinó utilitzar dades científiques per veure com la cultura, des de tots els seus àmbits, l’afecta i ens afecta, fins a la nostra biologia més íntima. Molts dels aspectes del relat que us he explicat aniran sortint en els diversos capítols de l’assaig, a vegades de forma explícita i molt sovint de manera implícita: l’art, les creences, la música, les emocions, la cacera, els infants, la construcció d’eines, les històries que expliquem, els somnis de demà, etcètera. Tot té relació amb la nostra evolució com a espècie, i amb el nostre cervell i les característiques mentals que n’emanen, capaces de re-evolucionar-nos: rejovenir-nos i realliberar-nos. 




			Ja us avanço quina serà la conclusió final: la cultura, entesa no només com el conjunt de coneixences, de símbols, de valors, de normes i de formes de vida d’una societat, si no molt especialment atenent l’origen etimològic d’aquesta paraula,  cultivar  —és a dir, tenir cura [d’unes plantes] perquè creixin, es desenvolupin i donin fruits—, altera físicament el cervell i té el poder de fer-nos re-evolucionar. Una re-evolució que passa per un rejoveniment i un guany en lliure albir, o, alternativament, segons com s’encari, pot fer just el contrari, i mutilar-nos. Un cervell cultivat és molt més capaç de trencar les barreres de l’espai i del temps que subjecten els seus pensaments, de fer evolucionar i de revolucionar la pròpia ment, i de trencar els límits intel·lectuals que poden subjugar-lo. Un cervell cultivat és un cervell rejovenit i amb més capacitat per imaginar futurs i atènyer-los, la qual cosa va lligada al passat, a la creativitat, a l’autoconsciència i al lliure albir. I ho faré, com he dit, amb un fonament biològic, a partir de les particularitats que les persones tenim dins el complex i fascinant arbre de la vida. 
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La fletxa del temps 




			 




			
L’evolució que mena cap a nosaltres  i ens projecta endavant 




			

	    


	 	

	    

             




			El cervell és l’òrgan de la pensa, i la seva activitat genera tots els processos mentals. Molts d’aquests processos es relacionen d’una o altra manera amb la cultura. D’una banda, perquè l’acumulació de coneixements i la transformació cultural necessiten un suport capaç d’emmagatzemar-los i reexaminar-los, i aquest suport és el cervell. D’altra banda, perquè la cultura és prou forta per alterar no només la nostra visió del món, sinó també, físicament, el nostre cervell, i condicionar, fins i tot, les respostes més instintives. Hi ha cultures en les quals, per esmentar un parell d’exemples, no és ben vist que els homes mostrin tristesa o por, i a través de l’educació s’altera la manifestació d’aquestes respostes emocionals d’arrel instintiva; en d’altres no és ben vist que les dones mirin directament als ulls d’un home desconegut, i a través de l’educació també s’altera aquesta conducta instintiva de reconeixement social de l’estat emocional. 




			La cultura sorgeix, o és conseqüència, de la ment humana, i la ment humana depèn de la cultura. Per tant, si en aquest assaig vull demostrar l’existència d’aquesta relació bidireccional i retroalimentada entre el cervell i la cultura, que fa que s’enriqueixin mútuament fins a esdevenir un poderós aliatge, cal que comenci definint aquests dos conceptes, cervell i cultura, per usar-los de marc de referència. Ho faré integrant-los en la història evolutiva de la nostra espècie, i això em permetrà començar a analitzar què té d’especial el cervell humà. Més endavant ja veurem com lliga tot plegat amb el rejoveniment cerebral i el lliure albir. 
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Passat 




			 




			El cervell humà té la mida d’un coco i la forma d’una nou. Està format per uns vuitanta-sis mil milions de neurones, però no ens ve d’unes quantes. Tenir-ne cinc mil o fins i tot deu mil milions més no ens confereix cap facultat mental excepcional, i tenir-ne cinc mil o deu mil milions menys no comporta cap mancança significativa. Les nostres capacitats mentals no depenen d’això. 




			També el volum és molt variable. El cervell d’una persona adulta té un volum d’uns 1.350 centímetres cúbics, però n’hi ha que el tenen de quasi 1.500 centímetres cúbics, i els més petits són de poc més de 950, sense que s’observin diferències significatives pel que fa a les funcions mentals. Com a contrapunt, el cervell dels neandertals, que es troben en la nostra línia evolutiva, però que van desenvolupar una cultura molt més limitada que la nostra i, sobretot, molt menys capaç de transformar-se i de reinventar-se, tenia un volum de 1.500 ccentímetres cúbics. És a dir, era en general un xic més gros que el nostre, però les seves capacitats mentals eren més limitades. Per exemple, les eines que fabricaven els primers neandertals, fa quasi quatre-cents mil anys, eren pràcticament idèntiques a les que feien servir els darrers individus d’aquest grup d’homínids, que es van extingir fa tan sols trenta mil anys. I malgrat que es van distribuir per bona part d’Euràsia i van habitar zones climàtiques diverses, als jaciments paleontològics no s’observen diferències culturals significatives entre els diferents grups, si més no pel que fa a adaptacions específiques d’aquestes eines. No és el cas de la nostra espècie, que va sorgir a l’Àfrica fa uns dos-cents mil anys. L’evolució tecnològica i la diferenciació cultural són precisament el segell distintiu més important que tenim, especialment des de fa uns vuitanta mil anys. Alguna cosa va canviar en aquella època, com veurem més endavant. 




			Quan naixem, el nostre cervell pesa uns 360 grams, cosa que vol dir que per assolir la mida adulta ha de multiplicar el seu pes per quatre incorporant noves neurones. Tanmateix, entre els quatre i els sis anys el cervell ja té quasi el mateix nombre de neurones que un adult, però malgrat això continua canviant, cada dia. Tenim un cervell més gros que el d’un ximpanzé i més petit que el d’un neandertal, però la capacitat cultural dels humans moderns és impressionantment superior. En els ximpanzés s’han identificat petites diferències culturals: les cries aprenen per imitació, per exemple la manera com obren les closques dels fruits secs. Però aquestes diferències són extraordinàriament limitades, comparades amb les de les persones. Cal dir que em refereixo a ximpanzés que han estat sempre en llibertat, sense contacte amb humans; els ximpanzés criats en captivitat poden acabar imitant comportaments humans que no es donen de manera espontània a la natura. És ben curiós, perquè això indica que tenen una capacitat d’aprenentatge que no utilitzen per ells mateixos, només si els ho ensenyem les persones. Dit d’una altra manera, nosaltres tenim una capacitat innata per desenvolupar cultures dinàmiques i canviants, per aprendre-les i per transmetre-les. Segur que els neandertals, igual que els altres homínids ancessors nostres, com els Homo habilis i els Homo erectus, entre altres, també tenien diferències culturals, però si atenem a les restes lítiques que ens han deixat, eren molt més limitades que les nostres. 




			De què depenen les nostres capacitats mentals, que poden generar cultures extraordinàriament complexes i dinàmiques? Per abordar aquesta qüestió ens cal continuar examinant el passat per veure quines han estat les fites evolutives més importants de la nostra espècie. La fletxa del temps entra en acció. 




			La història evolutiva dels humans és un tema apassionant, però complex i enrevessat, en el qual hi ha molts protagonistes. Un dels principals problemes és que som els únics homínids vius, i els animals actuals evolutivament més propers a nosaltres són els grans primats, especialment els ximpanzés i els bonobos. El darrer avantpassat comú entre ximpanzés i bonobos d’una banda i humans de l’altra va viure a l’Àfrica fa entre sis i set milions d’anys, i des de llavors les nostres estirps han anat divergint. De forma molt resumida i simplificada, el nostre origen com a homínids es remunta a fa un xic més de cinc milions d’anys, quan un grup de primats, els australopitecs, van adquirir la postura erecta. Fa uns dos milions i mig d’anys van sorgir els primers representants del gènere Homo, en forma de diverses espècies, com l’Homo erectus, l’Homo habilis i l’Homo heidelbergensis, de la qual es van originar els neandertals a Europa i els seus germans evolutius a l’Àsia, anomenats denisovans. L’Homo erectus va ser el primer homínid que va sortir de l’Àfrica, el bressol de la humanitat, i va anar a l’Àsia i a Indonèsia, on alguns dels seus descendents van sobreviure a l’illa de Flores fins fa només dotze mil anys. La nostra espècie, l’Homo sapiens, també es va originar a l’Àfrica fa un dos-cents mil anys. Fa uns cent mil anys, alguns d’aquests humans van iniciar el camí de sortida de l’Àfrica, seguint la mateixa ruta que mig milió d’anys abans havien utilitzat els avantpassats dels neandertals. 




			Tanmateix, fa entre cent mil i vuitanta mil anys, coincidint amb l’inici de la sortida de l’Àfrica, es van produir una sèrie de canvis morfològics en la nostra espècie, aparentment subtils però conceptualment molt importants. Va canviar la forma de la laringe. Pot semblar una futilesa, però té una importància cabdal. En els Homo sapiens arcaics, anteriors a fa cent mil anys, la laringe forma un angle obtús amb la cavitat bucal, com en tota la resta d’homínids i de primats. En els humans moderns, en canvi, una tipologia que inclou totes les ètnies de la Terra, té forma d’angle recte. Aquest fet comporta un aspecte clarament negatiu, que és la possibilitat d’ennuegar-se i de morir asfixiats, la qual cosa no sembla a priori gaire avantatjosa. Però, per contra, genera una possibilitat interessantíssima des del punt de vista cerebral, mental i, també, cultural: permet moure amb molta més agilitat la llengua endavant i endarrere dins la cavitat bucal. 
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Un cervell cultivat é un cervell rejovenity.





OEBPS/portadilla.htm


		

			

			Gracias por adquirir este eBook



			

			Visita Planetadelibros.com y descubre una
nueva forma de disfrutar de la lectura





			

					

					¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!



					Primeros capítulos



					Fragmentos de próximas publicaciones



					Clubs de lectura con los autores



					Concursos, sorteos y promociones



					Participa en presentaciones de libros



					 



					[image: ]



		

			


		

				Comparte tu opinión en la ficha del libro


					y en nuestras redes sociales:

				



				

				

					[image: ]

					[image: ]

					[image: ]

					[image: ]

					 [image: ]

					 [image: ]

				


				

			

				Explora

				Descubre

				Comparte

			


			

		


	

