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        SINOPSI 




         




        La neurona exploradora 




        Descobreix la teva ment, entén les teves emocions 




        Hola! Soc la Neureta, la neurona exploradora. Visc al cervell de la Cris i m’encarrego d’ajudar-la a entendre els seus pensaments i emocions. 




        Arriben les vacances de Nadal i la Cris està emocionadíssima. Per fi podrà retrobar-se amb els avis! Es sent tan feliç que no pot parar de moure’s. Al veure’ls, és com si es celebrés una festa al seu cor. Des del cervell de la Cris, la Neureta no només la ajudarà a viure i a gestionar aquesta intensitat, també li ensenyarà a guardar tots aquests records per si els necessita en un dia gris. 




        En aquestes pàgines, a part de de descobrir què passa al nostre cervell quan estem contents, hi trobarem eines per actuar davant diferents emocions. 




        El llibre també conté: 


        

          	Consells per ajudar-vos a gestionar les emocions. 


          	
Una guia escrita per l’autora amb indicacions per a pares i mares. 


        




         




        Recomanat a partir de 4 anys.  


      


    


  

    

      



         




        ISABEL ROJAS ESTAPÉ 




         




        EL MEU COR ESTÀ BALLANT 




         




        Un conte per viure l’alegria  




        i aprendre a gaudir de cada moment 
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        Il·lustracions de Marta Orse 
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        A tu, pare o mare, tieta, avi o mestra que començaràs a llegir aquest conte: 




         




        Potser ja coneixes la Cris i la Neureta, o potser és la primera vegada que gaudeixes de les seves aventures. Sigui com sigui, l’hora de llegir un conte al teu fill és, sens dubte, un dels millors moments del dia. Per això, t’animo a aprofitar aquesta oportunitat i a posar-te còmode. Treu-te les sabates, asseu-te al llit i arrauleix-te al costat del teu infant. 




         




        Endinsa’t en aquest conte sabent que us pot ser de gran ajuda. Primer per a tu, ja que podràs introduir el teu infant al meravellós món de les emocions, i, en segon lloc, per a ell, perquè gràcies a aquestes pàgines s’adonarà que té un món interior apassionant que, si l’arriba a conèixer, el farà sentir cada cop més feliç. 




         




        En aquestes pàgines parlarem de l’alegria, aquesta emoció tan positiva que, com totes, té repercussions en l’aspecte físic i el conductual. Amb aquest conte, vull ajudar-vos tant a tu com al teu fill a saber com ens influeix sentir-nos alegres. Us revelaré com podeu gaudir d’aquesta emoció, però també us donaré eines per canalitzar-la i recuperar-la quan s’imposin les emocions negatives. 




         




        Fes vibrar el teu fill i acompanya’l en el món fantàstic del cervell, de les emocions i de l’impacte que tenen en el cos. Ensenya-li que tots tenim una Neureta (o millor encara, milions!) i que, des d’aquest moment, es pot convertir en una gran aliada a la seva vida. Submergeix-te en les aventures de la Cris i de la seva neurona exploradora, la Neureta! 




         




        Isabel Rojas Estapé 
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