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			Sobre el autor

			Antoine Polin estudió música en el Berklee College of Music de Boston, donde se graduó con matrícula de honor. Guitarrista profesional, cuenta con un diploma de Estado en Jazz; enseña guitarra y armonía y dirige varios conjuntos musicales en la escuela Jazz à Tours. Es autor, entre otros, de Acordes de guitarra pop/rock para Dummies y Acordes de guitarra blues/jazz para Dummies.

		

	
		
			Introducción

			Su tamaño reducido y un precio muy asequible hacen de la guitarra el instrumento popular por excelencia. Hasta tal punto es así que podemos escucharla en todos los estilos desde hace más de un siglo: desde los cantantes de blues de principios del siglo XX hasta lo más reciente del pop, pasando por el metal, el rock, el folk. La guitarra está en todas partes y el número de aficionados no disminuye con los años. Aunque es un instrumento exigente, en poco tiempo se puede aprender acordes o simplemente tocarla como acompañamiento (cantando o no). Se puede tocar en un grupo o en solitario, tocar acordes, melodías, improvisar un solo. ¡Se puede hacer todo con una guitarra! Además, es el instrumento que cuenta con más autodidactas. Sin embargo, aunque no se quiera o no se pueda asistir a clases, resulta muy útil, incluso necesario, disponer de consejos e indicaciones claras para estructurar el aprendizaje, para evitar adquirir (demasiados) malos hábitos y progresar con confianza. Eso es exactamente lo que te proponemos en este libro.

			
				¿Quién eres y qué esperas de este libro?

				¿Eres principiante y sueñas desde hace mucho tiempo con tocar la guitarra pero no tienes tiempo de asistir a clases? ¿Tocas ya la guitarra un poco, pero la tienes guardada en un armario porque creías que no tendrías tiempo de tocarla, trabajar y progresar? Si es así, ¡este libro es ideal para ti!

				Todo el mundo coincide en que, para aprender a tocar un instrumento musical o profundizar en él, lo fundamental es la práctica regular. Pero ¿qué significa una práctica regular? ¿Una hora al día? ¿Tres horas por semana? Es evidente que lo más beneficioso es practicar todos los días, pero no todo el mundo dispone de una hora diaria para hacerlo, aunque sea lo ideal. Sin embargo, no resulta tan descabellado dedicar 15 minutos al día a tocar; y con esos 15 minutos diarios se puede aprender cosas, trabajarlas y avanzar. Pero ¿qué hay que trabajar? ¿Cómo? Este libro te guiará en la práctica cotidiana al abordar los temas necesarios para un aprendizaje serio y progresivo de los fundamentos de la guitarra, dedicándole solo 15 minutos al día.

				El objetivo es que, al cabo de dieciséis semanas de curso, dispongas de unos conocimientos suficientemente sólidos como para ser más autónomo y seguir progresando por tus propios medios.

			

			
				¿Cómo utilizar este libro?

				Este libro está escrito de modo que propone, siguiendo un calendario, 15 minutos de ejercicios diarios para progresar con la guitarra. Te aconsejo encarecidamente respetar al menos el orden del cronograma, puesto que los ejercicios son progresivos y es probable que te resulte difícil seguir si te saltas algunos.

				No todo el mundo tiene las mismas habilidades con la guitarra; habrá quien avance sin problemas a lo largo de todo el libro trabajando 15 minutos al día y quien tenga problemas con un pasaje u otro: es absolutamente normal.

				Hay varias formas de trabajar este libro:

				
						Seguir el cronograma de manera estricta, ateniéndose a los 15 minutos diarios (es el método que te aconsejo).

						Ampliar el tiempo si crees que 15 minutos no bastan para asimilar los ejercicios diarios. No pasa nada por dedicar dos días (2 × 15 minutos) a una serie de ejercicios si te parecen difíciles. En este caso, no tengas en cuenta los días y utiliza un marcapáginas para recordar dónde estás.

						También puedes trabajar con menor frecuencia pero dedicándole más tiempo cada vez. No es lo más aconsejable, ya que, para progresar adecuadamente, la práctica regular (aunque sea poco tiempo) es preferible a los “bloques” mal repartidos en el tiempo; no obstante, puede que esto sea todo lo que tu agenda te permita hacer.

				

			

			
				Convenciones aplicadas en este libro

				En este libro utilizaremos una serie de convenciones para simplificar la notación y las explicaciones. Estas son las más importantes:

				
						Consideraremos la mano izquierda aquella que presiona las cuerdas contra el mástil y la mano derecha la que sujeta la púa o rasguea las cuerdas con los dedos. Les pedimos disculpas a nuestros amigos zurdos, que tendrán que invertir los términos “mano derecha” y “mano izquierda”.

						El sentido del golpe de púa indicado en las partituras que sirven de ejemplo es una sugerencia. No existe una regla absoluta en lo referente a los ataques de la mano derecha. Es cierto que la práctica de tocar abajo-arriba hace que el fraseo suela ser más fluido, pero no siempre es así. Las sugerencias que ofrecemos en cuanto al sentido de los golpes de púa pueden servirte de inspiración, pero no dudes en cambiarlo con el fin de conseguir comodidad y relajación máximas. El golpe de púa hacia abajo se marca en las partituras con una especie de corchete orientado hacia abajo [image: ] y el golpe hacia arriba, mediante una V mayúscula [image: ].

						Cada ejemplo irá precedido de un texto explicativo, que recomendamos leer atentamente porque contiene información importante que puede ayudarte a abordar el ejemplo y sus dificultades con mayor facilidad.

				

			

			
				Partituras y tablaturas

				No es necesario saber leer música para trabajar con este libro, pues cada uno de los ejemplos, además de estar escrito con la partitura tradicional, irá acompañado de una tablatura. Este sistema de notación propio de la guitarra permite que todo el mundo pueda leer la música de una forma sencilla y comprensible (lo aclararemos más adelante). Sin embargo, queríamos que también apareciera la partitura tradicional por varias razones:

				
						Puede haber personas que hayan recibido una formación musical clásica y se sientan más cómodos con esa notación. 

						Tener unos conocimientos básicos de solfeo puede resultar muy útil en algunas situaciones. La presencia de los pentagramas puede alentarte a examinar la notación clásica para enriquecer tus conocimientos y, por qué no, para comunicarte con otros músicos que no utilicen las tablaturas en sus instrumentos.

						La notación tradicional incluye los ritmos (negras, corcheas, blancas), algo que lamentablemente no aparece en las tablaturas. Por lo tanto, puedes leer las notas en las tablaturas y consultar la partitura, situada justo encima, para comprender bien e interpretar los ritmos. (Sobre este tema, en la primera parte del libro encontrarás información sobre las nociones básicas de la notación rítmica.)

				

			

			
				Cómo se organiza el libro

				Este libro se estructura en cuatro partes distintas:

				
						Parte 1: “La guitarra: unas nociones básicas antes de empezar”. Encontrarás información sobre el instrumento, algunos consejos para sostenerlo bien, cómo afinarlo y un poco de teoría para abordar mejor este libro. 

						Parte 2: “¡Llegó el momento de tocar!”. La parte fundamental de este libro, donde encontrarás todos los ejercicios y explicaciones para trabajar con la guitarra y progresar regularmente.

						Parte 3: “Unos acordes muy útiles”. Un pequeño diccionario de acordes no exhaustivo, donde podrás encontrar los acordes básicos de la guitarra.

						Los decálogos: esta parte, esencial en la colección para Dummies, propone para finalizar el libro información sobre 10 guitarras legendarias y 10 consejos generales para trabajar con eficacia.

				

			

			
				Las pistas de audio

				Todos los ejemplos del libro están grabados. Las pistas de audio puedes encontrarlas en la página web de la colección para Dummies (www.paradummies.es), dentro de la ficha descriptiva del libro La guitarra en 15 minutos al día. Con estas pistas podrás escuchar perfectamente lo que debes tocar en cada ejemplo. Te resultarán útiles también si tienes problemas para descifrar una partitura o tablatura. En general, recomendamos tener siempre a mano estas grabaciones, ya que es muy importante comprobar lo que se oye al aprender a tocar un instrumento musical.

			

			
				Iconos empleados en este libro

				Imprescindibles también en la colección para Dummies, los iconos identifican un pasaje importante, un consejo que no debes perderte, etc. En este libro, son cuatro:

				
					[image: ]
				

				Un consejo o sugerencia para ayudarte a ejecutar mejor un ejercicio o un pasaje concreto.
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				Un ejercicio más complejo o desafiante para los más aventureros.
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				Este icono indica que el ejercicio tiene una referencia de audio.
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				Sácale partido a nuestra experiencia.
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				La guitarra: unas nociones básicas antes de empezar
			

			
				EN ESTA PARTE…

				Encontrarás información sobre este hermoso instrumento, algunos consejos para tener una buena postura, indicaciones para leer las partituras y tablaturas, así como una pequeña lección sobre la escritura de los ritmos. En general, encontrarás toda la información necesaria para abordar sin problemas lo que viene a continuación.

			

		


	
		
			
				Capítulo 1
				El instrumento
			

			Un poco de historia

			La guitarra no es precisamente un instrumento joven. De hecho, sus ancestros se remontan a más de 2.000 años antes de Cristo, ¡algo más de 4.000 años! Por supuesto, no tenían el mismo tamaño y solo contaban con una o dos cuerdas (todo lo que necesitaríamos para comenzar, ¿no es así?), pero funcionaban más o menos como ahora. Se han encontrado restos de las primeras guitarras en Persia (región que se correspondería aproximadamente al actual Irán). No será hasta el siglo X cuando la guitarra llegue a Europa a través de España y empiece a extenderse.

			La guitarra se convirtió en un instrumento muy popular en el siglo XIV y se tocaba con un plectro (lo que hoy denominamos comúnmente “púa”). Desde entonces, ha ido evolucionando sin cesar y en el siglo XIX (no hace tanto) adquirió ya su forma actual; es la guitarra que conocemos en la actualidad como “clásica”.

			Durante el siglo XX, la guitarra experimentó un auge formidable y un gran número de variaciones. Las más populares son la guitarra clásica, la folk (popularizadas por marcas como Martin y Gibson) y la eléctrica, emblema supremo de las estrellas del rock y de los guitar hero.

			Estos distintos tipos de guitarra parecen, a primera vista, corresponder a distintos estilos musicales: música clásica para la guitarra clásica, acompañamiento de cantantes para la guitarra folk y música rock para la eléctrica. Sin embargo, las especificaciones de cada una y su sonoridad hacen que no sea raro encontrar, por ejemplo, guitarras folk en el rock o cantantes que se acompañan con una guitarra clásica. No existe una regla tajante.

			Las distintas guitarras: aspectos comunes y diferencias

			Sea como sea, una guitarra siempre es una guitarra, y todo el mundo es capaz de reconocerla al verla o escucharla a pesar de sus posibles diferencias.

			En general (hay excepciones, por supuesto), una guitarra tiene seis cuerdas, un largo mástil, una cabeza (por encima del mástil) y un cuerpo (por debajo del mástil). Hablaremos más adelante de este capítulo sobre la anatomía de este instrumento.

			No obstante, como acabamos de ver, la guitarra posee esa particular capacidad de transformarse en diferentes versiones de sí misma, lo que la convierte en un instrumento muy polivalente. Te propongo descubrir algunos modelos distintos muy comunes.

			La guitarra clásica

			Es la guitarra reina de la música clásica. De tamaño mediano, se fabrica con madera de distintos tipos y posee seis cuerdas de nailon, lo que le da un sonido muy suave y expresivo. En general, se toca con los dedos y las uñas de la mano derecha y no con un plectro (púa).

			¿Qué tipo de música hace uso de la guitarra clásica? Pues, por ejemplo, la música clásica (¡evidentemente!), la música tradicional española (en especial, el flamenco), pero también la música típica de Sudamérica, como el choro brasileño o la bossa nova. Escucha este tipo de guitarra y sus distintos estilos musicales en internet: guitarristas como John Williams (para la clásica), Paco de Lucía (para el flamenco) o João Gilberto y Baden Powell (para la música brasileña) son un excelente ejemplo de la guitarra clásica en cada uno de sus estilos.
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					FIGURA 1.1 La guitarra clásica.

				

			

			La guitarra folk

			Esta guitarra se diferencia de la clásica por su tamaño, generalmente más imponente, y por utilizar cuerdas de metal y no de nailon. Se fabrica también con madera y sus famosas cuerdas metálicas le confieren un sonido más agudo, más “brillante” y, a menudo, más potente que el de la guitarra clásica.

			Fue muy popular a comienzos del siglo XX, sobre todo entre los cantantes de blues y de música country en Estados Unidos. Hoy día, cantantes de los estilos más diversos la utilizan para acompañarse mientras cantan, ya que su sonido combina perfectamente con la voz.

			La guitarra folk puede variar de tamaño en función del efecto que busque el guitarrista (un tamaño pequeño para lograr un sonido más preciso y agudo, o un tamaño grande, para un sonido más grave y un volumen sonoro importante, por ejemplo).
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					FIGURA 1.2 La guitarra folk.

				

			

			La guitarra de jazz

			Este tipo de guitarra es algo particular porque su fabricación se parece a la de un violín o incluso de un violonchelo; de esta manera, por ejemplo, encontramos las “efes” del violín, que es el nombre que reciben las aberturas colocadas a ambos lados de las cuerdas y que sirven para propagar el sonido fuera de la guitarra. (Las guitarras clásicas y folk tienen un solo orificio situado debajo de las cuerdas, llamado “boca”, que se adorna con una roseta.) Las cuerdas son metálicas como las de la guitarra folk, aunque con un sonido más dulce y menos agresivo debido a su fabricación. Hay modelos totalmente acústicos y otros eléctricos que necesitan un amplificador (como el de la siguiente imagen, que data ni más ni menos que de 1946).

			Esta guitarra, que apareció en la década de 1920, se utiliza normalmente en jazz, aunque, una vez más, no resulta extraño encontrarla en otros estilos musicales.

			Hay muchos guitarristas célebres especialmente aficionados a este tipo de guitarra pero, para hacernos una idea del bello sonido de estos instrumentos, podemos escuchar, por ejemplo, a Jim Hall, Wes Montgomery, John Lee Hooker o Lucky Peterson.

			
				[image: ]
				
					FIGURA 1.3 La guitarra de jazz.

				

			

			La guitarra eléctrica

			La guitarra eléctrica, que surgió a principios de la década de 1950, tuvo un éxito casi inmediato. Se diferencia del resto de las guitarras que hemos visto en que normalmente no tiene “caja de resonancia”, es decir, que no resuena (o apenas lo hace) cuando se toca en solitario (sin otros instrumentos).

			Para poder apreciar su sonido, es preciso conectarla a un amplificador mediante un cable (suele llamarse jack). Al igual que sus hermanas mayores, se fabrica a menudo con madera, pero cada vez es más frecuente que se utilicen otros materiales modernos, como el carbono, el metal o incluso… ¡el plástico! El hecho de que sea eléctrica permite obtener una gama de sonidos casi infinita, ya que se le pueden añadir diversos efectos además de la amplificación, por ejemplo, saturación (para un sonido rock/metal) o reverberación (para dar una sensación espacial).

			Es el tipo de guitarra más utilizado en la música rock, hard rock, pop y otros muchos estilos. Escucha, por ejemplo, a Angus Young de ACDC, Jimi Hendrix, Slash, Steve Vai o Jimmy Page de Led Zeppelin.

			
				[image: ]
				
					FIGURA 1.4 La guitarra eléctrica.

				

			

			Anatomía de una guitarra acústica

			Ahora que conoces algo más sobre las diferentes guitarras y su historia, te mostramos las distintas partes que componen la guitarra (acústica en este caso) y su funcionamiento.

			La siguiente imagen muestra una guitarra clásica, pero sus partes son las mismas que las de una guitarra folk.
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					FIGURA 1.5 Anatomía de una guitarra clásica.

				

			

			En esta bella guitarra clásica, podemos observar:

			
					
Cuerdas: son seis, como en la mayoría de las guitarras. Al vibrar, crean el sonido que surgirá desde todo el instrumento. 

					
Cabeza: también llamada “pala”, es la parte superior de la guitarra, donde se engancha uno de los extremos de las cuerdas.

					
Clavijas: situadas en la pala, son seis y permiten fijar las cuerdas y afinarlas. Al girar la clavija (una por cuerda) en un sentido, la cuerda se tensa y suena más aguda. Si se gira en sentido contrario, la cuerda se destensa y suena más grave.

					
Cejuela: es una especie de pequeña varilla, generalmente hecha de hueso (aunque las hay también de plástico o metal, entre otros materiales), que une el mástil con la cabeza de la guitarra. En ella verás seis pequeñas muescas (una por cuerda) que sirven para guiar correctamente las cuerdas hacia la pala. 

					
Mástil: pieza larga y estrecha de madera que une el cuerpo de la guitarra y su cabeza. Sobre él se encuentra el diapasón, que es donde se ponen los dedos para pisar las cuerdas.

					
Trastes: estas barritas de metal están pegadas en el diapasón a una distancia predefinida. Al pisar con el dedo una cuerda, esta toca el traste más cercano y se produce el sonido deseado, más agudo o más grave. También se le suele llamar traste al espacio comprendido entre dos de esas barritas.

					
Cuerpo: también se conoce como caja de resonancia, porque es hueco y relativamente profundo. La mano derecha rasga las cuerdas en esa parte de la guitarra y, sobre la parte superior del cuerpo, descansa el brazo derecho.

					
Boca: es el orificio redondo situado debajo de las cuerdas que sirve para propagar el sonido fuera de la guitarra. El adorno que lo rodea se llama roseta.

					
Puente: es la pieza en la que se fija el otro extremo de las cuerdas, que se extienden desde la cabeza. Sirve también para unir las cuerdas a la caja.

			

			El funcionamiento de la guitarra acústica es muy sencillo: las cuerdas se tensan entre la cabeza y el cuerpo de la guitarra. Al pulsar una de ellas, la cuerda emite una vibración (un sonido) que pasa por el puente y se propaga por el cuerpo de la guitarra. En ese momento, todo el cuerpo (la caja) vibra y amplifica el sonido. El sonido sale de la guitarra por la boca.

			Anatomía de una guitarra eléctrica

			En la siguiente imagen puedes ver una guitarra eléctrica.

			Al igual que en la guitarra acústica, encontramos una cabeza, clavijas, un mástil, trastes, un cuerpo, etc. Sin embargo, una guitarra eléctrica no tiene boca y su cuerpo no es hueco, por lo que no podemos hablar de “caja”. La principal diferencia reside en la presencia de unos micrófonos, que llamamos “pastillas”, y unos botones que las controlan.

			¿Cómo funciona? Aunque las cuerdas también se tensan entre la cabeza y el puente, el sonido no se propaga tanto por el cuerpo. Aquí intervienen las pastillas que, en realidad, son imanes que capturan la vibración de las cuerdas metálicas producida al tocarlas. Esos imanes convierten la vibración de las cuerdas en corriente eléctrica, que se dirige hacia el amplificador a través de un cable (jack) conectado a la guitarra (concretamente a través de la toma de jack). El amplificador, como su nombre indica, transforma de nuevo la corriente en vibraciones y las amplifica para difundir el sonido en la habitación.

			Los controladores de volumen y tono sirven para controlar a distancia el amplificador.

			
				[image: ]
				
					FIGURA 1.6 Anatomía de una guitarra eléctrica.

				

			

			La guitarra de la imagen anterior tiene tres pastillas, pero hay guitarras que solo tienen una o, a veces, dos. Cada pastilla produce un sonido diferente (en general, más o menos dulce o agresivo). Mediante el selector de pastillas se puede elegir la pastilla que se quiere utilizar. No es raro usar el selector a lo largo de una canción para cambiar de pastilla y variar así el sonido de la guitarra.

		


	
		
			
				Capítulo 2
				Las bases fundamentales
			

			El primer paso para aprender a tocar la guitarra es sostenerla correctamente. Hay dos razones fundamentales:

			
					En primer lugar, una mala posición con la guitarra (y con cualquier otro instrumento) puede causar malestar físico, incomodidad e, incluso, provocar dolores: son muchos los guitarristas a los que con frecuencia les duele la espalda porque durante años han mantenido una mala postura al tocar la guitarra.

					Tener una buena posición permite estar relajado, manejar mejor las dificultades que se pueden tener al tocar y progresar con mayor rapidez. Por el contrario, si tienes una mala postura, tu cuerpo responderá tensionándose y tendrás más problemas a la hora de tocar.

			

			Vamos a ver cuál sería una buena posición, primero sentado y, luego, de pie.

			Tocar sentado

			Tocar sentado permite tener una posición estable y mantener relajados los músculos para no cansarse. No obstante, también hay que tener cuidado.

			A continuación, verás tres buenas posiciones para tocar sentado:

			
				[image: ]
				
					FIGURA 2.1 Tocar sentado con una buena posición.

				

			

			
					
La primera posición de la imagen representa a un joven guitarrista sentado con las piernas sin cruzar. Esta posición es buena porque la espalda permanece recta, la cabeza no está (demasiado) inclinada hacia abajo, la guitarra está bien sujeta contra el cuerpo y los pies están en contacto con el suelo.

					
La segunda posición es igual de buena que la primera, pero la pierna derecha está cruzada sobre la izquierda y la guitarra reposa sobre el muslo derecho. Esta posición tiene la ventaja de que se eleva la guitarra, de modo que el guitarrista no curva la espalda para inclinarse hacia ella. Sin embargo, presenta un inconveniente para algunas personas: el hecho de cruzar la pierna, a veces, dificulta la circulación sanguínea, lo que provoca un desagradable hormigueo. Esto no le sucede a todo el mundo.

					
La tercera posición permite elevar la guitarra pero sin cruzar las piernas. Para ello, se utiliza un “reposapiés”: un objeto común, sobre todo entre los guitarristas de música clásica, regulable en altura y que permite elevar la pierna que sostiene la guitarra, siempre con el objetivo de no inclinarse hacia el instrumento. Es imprescindible que pueda regularse para que se adapte a la altura y morfología del intérprete.
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