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    Para ti, hija mía, mi mayor inspiración. Estás a unos días de llegar a nuestras vidas, y eso me hace el hombre más feliz del mundo. Este libro es solo una muestra del amor infinito que siento por ti, un testimonio de todo lo que deseo que descubras, aprendas, sueñes y vivas. Que cada página te recuerde que siempre estaré a tu lado, guiándote con amor y admirando la maravillosa historia que escribirás con tu propia vida. Siempre serás mi mejor historia, mi mejor capítulo y el latido más dulce de mi corazón. Con todo mi corazón, te dedico este libro, Mía Mikhaela.




    Para mi amada esposa, quien siempre está y estuvo a mi lado en los momentos más bajos, dándome la fuerza y la motivación para recordar el porqué de lo que hago. Pero también estuvo en los momentos más altos, para celebrar juntos y seguir siendo conscientes de que la vida sigue y debemos continuar aprendiendo, creciendo, logrando y compartiendo. Este año es muy especial para nosotros y estoy muy feliz de vivirlo contigo.




    A mi familia, por estar siempre a mi lado, dándome el soporte que uno siempre necesita de su familia, y porque fueron los primeros en creer en mí, incluso cuando yo no lo hacía. Esto también es de ustedes, porque fueron quienes me impulsaron y apoyaron en cada una de mis decisiones, a pesar de que algunas nos alejaron por un tiempo. Espero que este libro los haga sentir orgullosos.




    A mi familia AHPNL, con quienes tenemos el hábito de lograr lo imposible. Este libro es una prueba de ello.




    A mis alumnos, que me inspiran a seguir creciendo y aprendiendo, ustedes son mi verdadero propósito.




    A ti, lector, por ese deseo profundo de reprogramar tu mente y romper las barreras que te han limitado, porque en el fondo siempre has sabido que eres capaz de lograr mucho más. Que este libro sea la guía que te ayude a desbloquear tu verdadero potencial y a crear la vida que mereces.
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    UN MENSAJE PARA TI




    Vivimos en un mundo donde el éxito no es solo cuestión de talento, suerte o circunstancias favorables. La verdadera diferencia entre las personas que logran sus metas y las que se quedan a medio camino radica en cómo estas programan su mente para alcanzar aquello que desean. Tu mente, ese espacio poderoso y a menudo inexplorado, es el recurso más valioso que posees; sin embargo, nadie nos enseñó a usarla de manera eficiente, y eso es lo que haré ahora contigo.




    La programación neurolingüística (PNL) surge como una herramienta extraordinaria para transformar tu forma de pensar, actuar y comunicarte. A través de sus principios y técnicas, este manual te enseñará a identificar y reprogramar patrones limitantes; asimismo, a diseñar objetivos claros y, sobre todo, a programar tu mente para que tengas éxito en todo lo que te propongas y hagas.




    Este no es un libro de teorías abstractas, es un manual práctico. Aquí aprenderás cómo tu lenguaje interno y externo moldea tu percepción del mundo, cómo tus creencias determinan tus resultados y cómo puedes tomar el control de tus pensamientos y emociones para alcanzar el éxito personal, profesional y empresarial.




    La PNL no solo te dará herramientas, sino también la certeza de que todo cambio comienza dentro de ti. Al programar tu mente, descubrirás que el éxito no es algo que sucede «afuera», sino la proyección de tu programación profunda en tu mente inconsciente.




    Así que, si estás listo para entrenar tu mente, romper tus limitaciones y convertirte en la mejor versión de ti mismo, este libro será tu guía. Bienvenido al fascinante viaje de la programación neurolingüística, donde aprenderás a programar tu mente… y a programar tu éxito.




    ¡Prepárate, porque tu transformación comienza ahora!
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    Master trainer en PNL


  




  

     




    INTRODUCCIÓN




    ¡BIENVENIDO A ESTE INCREÍBLE MUNDO DE LA PNL!




    No importa cuál fue la forma en que este libro llegó a tus manos, ya sea que un amigo te mencionó sus impresionantes resultados después de haber practicado la PNL. Tal vez lo escuchaste de Tony Robbins o lo viste en un programa de ventas o te lo recomendó un graduado de una Certificación Internacional de Practitioner de PNL… ¡No importa cómo!, lo que importa es que quiero agradecerte, personalmente, por haber escogido este libro, y debo decirte que estás a punto de aprender algo que cambiará para siempre la forma en cómo ves el mundo y tu éxito personal, profesional, empresarial y espiritual.




    Durante ocho años como master trainer de PNL, he descubierto que la mayoría de los libros de programación neurolinguística son demasiado complicados de entender, más aún cuando te inicias en el aprendizaje de esta increíble tecnología. Por tal motivo, creé el podcast de PNL más escuchado de habla hispana: PNL y principios para tu éxito, en donde explico, en términos muy fáciles de comprender, los principios de programación mental para el éxito, teniendo como base a la PNL. Asimismo, escribí el libro PNL. ¿Qué es lo que realmente te impide tener éxito?, donde caminamos de la mano hacia el entendimiento más profundo de nuestra mente inconsciente para poder alinearla a nuestros objetivos. Y, ahora, decidí escribir este libro de PNL como un manual de fácil entendimiento para que aprendas a programar tu mente para el éxito.




    Este libro es muy completo porque en sus páginas contiene todo lo que un practicante o coach de PNL debe saber. El estilo es muy parecido a nuestro manual de PNL, el mismo que utilizamos en nuestros programas de entrenamiento y certificaciones internacionales en la AHPNL. Este libro lo redacté de tal manera que te resulte mucho más fácil entender y aplicar todas las ideas, fórmulas, patrones y estrategias que la PNL tiene para ofrecer.




    Una de las columnas vertebrales que sostiene la efectividad de la PNL son los estados emocionales; por tanto, en este libro te ayudaré a reconocer, controlar y cambiar tus estados emocionales, tanto conscientes como inconscientes. Porque, cuando aprendas a controlarlos, podrás controlar tus pensamientos, decisiones, comportamientos y resultados, y, por ende, tendrás más éxito en todo.




    ¡Tú puedes tener el control de tu vida! Puedes, ¿no? ¡Yo sé que sí!




    La calidad de tu vida está determinada por la calidad de las decisiones que tomas diariamente, y esas decisiones se basan en el estado emocional en que uno se encuentra cuando las toma.




    Domina tus estados, domina tu vida… ¡TAN SIMPLE COMO ESO!




    Asimismo, en este libro, buscaré satisfacer la necesidad de tu mente consciente de querer entender cómo y por qué funciona cada patrón de PNL. Además, en paralelo, me estaré comunicando con tu mente inconsciente todo el tiempo. De esta manera, me aseguraré de que tu forma de pensar y percibir tu éxito sea mucho más positiva, optimista y congruente.




    ¿Por qué deberías programar tu mente?




    El cerebro humano es como una supercomputadora automantenida y automatizada para todo uso, y, muchas veces, es manejada por un programador inexperto y poco preparado, lo que ocasiona todos los problemas y fracasos que una persona podría experimentar en la vida.




    Si deseas tener mejores resultados y más éxito en todo lo que te propones, entonces, ¡es vital volverte muy bueno «programando tu mente»! 




    La mejor forma de lograrlo es con la programación neurolingüística, ya que los patrones desarrollados por la PNL son, esencialmente, los catalizadores del software humano para programar nuestra supercomputadora y lograr el éxito y la prosperidad que tanto anhelamos desde el fondo de nuestro ser.




    La PNL es probablemente el mejor camino hacia el entendimiento de nuestra mente. Es una tecnología que nos muestra, con mucha especificidad, todos los procesos internos subconscientes que nosotros hacemos ante cualquier situación, todo el tiempo.




    Muchas personas no son conscientes de lo que piensan o sienten, de las imágenes que representan internamente, de lo que se dicen a ellas mismas, de las sensaciones que tienen en su cuerpo, de los recuerdos o memorias del pasado que determinan su percepción, de su fisiología, de su respiración, de sus gestos, sus gatillos internos, de sus creencias, de sus metaprogramas, de sus reacciones o de sus comportamientos y de todo lo que uno hace inconscientemente, y que determina directamente sus resultados, su éxito.




    La PNL nos permite ser conscientes de todo programa inconsciente que motiva nuestros comportamientos, reacciones y hábitos, para luego reprogramarlo y así lograr los resultados que esperamos.




    La PNL puede brindarle estrategias específicas para reprogramar las creecias y decisiones limitantes, los conflictos internos y cualquier problema que llevas contigo ahora y que te impida tener éxito. ¡Ahora, depende de ti decidir y crear un nuevo camino para tu éxito! Mi deseo es que realmente utilices esta información para ayudar a crear la vida que siempre has soñado y que puedas ayudar a otras personas a cumplir sus sueños también.




    ¿No sería genial que puedas ser consciente de todos tus procesos inconscientes y, luego de eso, tener control de tus pensamientos, de tus emociones y de tu vida? Sí, ¿verdad? ¿Y que, después de eso, puedas ayudar a otras personas a hacer lo mismo? Sí, ¿verdad?




    Lograrás esto y más de manera muy fácil, aprendiendo a profundidad la PNL. ¡Y es lo que te mostraré en este libro!




    ¿Estás listo para comenzar este viaje hacia la profundidad de tu mente?




    ¡VAMOS POR ELLO!


  




  

    CAPÍTULO 1




    PROGRAMA TU MENTE PARA LOGRAR EL ÉXITO QUE SIEMPRE HAS SOÑADO




    «El todo es mente; el universo es mental».




    EL KYBALIÓN




    «Puedes tener todo lo que quieras en la vida,




    si ayudas a otras personas a conseguir lo que quieren».




    ZIG ZIGLAR




    ¿QUÉ SIGNIFICA EL ÉXITO PARA TI?




    «El éxito comienza con un pensamiento claro, una emoción congruente y una acción enfocada. Alinea tu programación mental y logra todo lo que te propones».




    FABIÁN TEJADA




    Antes de hablar sobre qué nos impide alcanzar el éxito, es fundamental comprender qué significa realmente «éxito» para cada uno de nosotros. Para experimentar el éxito, primero debemos sentirlo y definirlo:




    

      	
Sentirlo: El éxito es un estado mental y físico, una sensación de certeza y seguridad de que podemos lograr aquello que nos proponemos.




      	
Definirlo: Éxito es una palabra que puede tener significados muy distintos para cada persona. Tu definición podría ser diferente a la mía o a la de tus amigos. Por lo tanto, es esencial que cada uno encuentre una definición clara y personal.


    




    En la vida, encontramos aquello que buscamos. Si no sabemos cómo definir el éxito, tanto a nivel mental como físico, nuestra mente inconsciente no tendrá una dirección clara y esto puede alejarnos de nuestros objetivos, generando emociones como miedo, frustración, cólera hacia uno mismo, incertidumbre, confusión, etc.




    El éxito es algo relativo. Para una persona enferma, puede significar recuperar la salud; para un vendedor, alcanzar sus metas; para un estudiante, graduarse; para un matrimonio, consolidar una familia; para un atleta, ganar una competencia; para un empresario, expandir su negocio; para un coach, ayudar a sus clientes a superar sus limitaciones, y así con muchos otros ejemplos. El éxito no se reduce a dinero o reconocimiento, sino a lograr metas y objetivos que estén alineados con tu propósito.




    Este libro tiene como objetivo compartir herramientas y patrones de PNL para que cada persona pueda alcanzar sus metas y vivir el éxito en sus propios términos. Para sacar el máximo provecho de estos patrones, es crucial que sepas exactamente lo que deseas de manera específica y clara.




    ¿Cómo defines el éxito en tu vida? ¿Qué representa el éxito para ti? ¿Cuál es tu idea personal de éxito? ¿Qué es éxito para ti? (Escribe con tus propias palabras lo primero que se te viene a la mente).
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    Recuerda: No existen respuestas incorrectas, ya que cada uno de nosotros es único y diferente. Por lo tanto, nuestra propia definición es lo único que realmente importa en este contexto. Muchas personas tienen dificultad para responder esta pregunta, se toman tiempo en contestar y, cuando lo hacen, suelen dar respuestas breves como «ser feliz» o «sentirme libre» (lo cual son solo estados, mas no objetivos). Además, a menudo lo hacen con poca seguridad: con una voz débil, tono bajo, hombros caídos, respiración lenta, y, si están escribiendo, incluso sus manos tienden a temblar. Esto refleja una falta de conexión con lo que expresan, es decir, que no se sienten cómodos hablando de «éxito», y eso puede ser una gran limitante…




    Por el contrario, la palabra y la sensación de «éxito» deberían ser algo familiar para nosotros, algo integrado en nuestro sistema nervioso. Deberíamos sentir cómo nuestra fisiología cambia al hablar de éxito: una postura erguida, una energía que fluye por todo nuestro cuerpo, y una sensación de poder y confianza que nos impulsa a creer que podemos lograrlo todo. Este cambio físico y mental es una señal clara de congruencia y de que estamos reconociendo internamente lo que significa el éxito para nosotros.




    Para sentir este estado de éxito y lograr nuestras metas y objetivos, hay dos variables principales que debemos considerar:




    

      	
Dominar las herramientas y estrategias adecuadas: Conocer y aplicar las técnicas de PNL que te permitan alcanzar tus objetivos de manera más efectiva y rápida. Esto incluye aprender a gestionar tus estados internos, reprogramar creencias o programas limitantes y modelar el éxito de otros.




      	
Condicionar el estado deseado mediante la práctica y la repetición: Reforzar los patrones positivos a través de la consistencia y la repetición, integrándolos en tu sistema hasta que se conviertan en hábitos naturales que respalden tu éxito.


    




    Por otro lado, si nuestra mente inconsciente no se familiariza con la sensación de éxito, es probable que nos aleje de él generando emociones como miedo, incertidumbre, enojo, ansiedad o frustración. Esto ocurre porque, al no reconocer el éxito como un estado familiar, la mente inconsciente lo percibe como una posible amenaza y activa mecanismos de «protección», una de sus principales funciones.




    En este libro, vincularemos el significado de «éxito» con el «el logro de resultados, objetivos y metas».




    Esto significa que, al utilizar estos patrones de PNL, los estarás aplicando para alcanzar tus metas y objetivos de manera más efectiva y exitosa.




    Después de todo, mientras más objetivos y metas logramos, más confianza en nosotros sentiremos, y, por ende, más objetivos y metas alcanzaremos.




    Éxito vs. fracaso




    «La única forma de fracasar es renunciar».




    DALAI LAMA




    El «fracaso» puede ser complicado de definir, y esto se debe a que cada uno de nosotros tiene su propia definición. Lo mismo sucede con el «éxito» (ya lo mencioné líneas arriba), y suele estar definido por la percepción que desarrollamos basada en nuestras experiencias negativas del pasado.




    Entonces, ¿cómo podríamos definir el fracaso?




    Primero, partamos de la definición de éxito. Además de lo dicho anteriormente y lo que cada uno pueda entender por esto, el Diccionario Webster (reconocido como el diccionario más confiable de América) lo define como:




    

      	1a: grado o medida de éxito.




      	1b: resultado favorable o deseado. También: el logro de riqueza, favor (respecto) o eminencia (fama).




      	2: uno que tiene éxito o que triunfa.


    




    Después de todo este tiempo de haber trabajado con personas exitosas y haber estudiado la ciencia que está detrás del éxito personal y la evolución de la consciencia, como la neurociencia, la epigenética, la física cuántica, entre otras, me di cuenta de que el éxito simplemente es obtener un resultado favorable o deseado.




    

      ¡REPITO! Éxito es ¡obtener el RESULTADO favorable o deseado por ti!

    




    Como escribí en mi primer libro, PNL. ¿Qué es lo que realmente te impide tener éxito?, la única forma de medir nuestro éxito es a través de los resultados que hemos obtenido y los que obtendremos. Entonces, ¿qué pasa cuando no conseguimos el resultado deseado? Pues muchas personas lo llaman «fracaso». Pero, cuando uno no obtiene el resultado deseado, ¿es realmente un fracaso?, ¿significa que tu vida se acabó y no hay nada más que hacer?, ¿o podría ser solo un «resultado» que nos indica que nuestra estrategia no está funcionando?




    

      El «fracaso» es solo un resultado que tiene como propósito llevar a nuestra consciencia lo que «no estamos haciendo bien». Por tanto, fracasar es una decisión que la persona toma, es no hacer los cambios necesarios para obtener el resultado deseado.

    




    En síntesis, el fracaso es necesario, si no cómo podríamos ser conscientes de aquello que estamos haciendo mal, cómo podríamos saber si nuestra estrategia está funcionando, cómo podríamos saber lo que tenemos que cambiar en nosotros o cómo seríamos capaces de mejorar.




    El fracaso es necesario porque nos retroalimenta de información para ajustar nuestra estrategia (inconsciente) y seguir avanzando hacia nuestro objetivo. Ya que, como tú sabes, nuestro comportamiento está regulado por nuestra mente inconsciente, lo que implica que el 95 % de los pensamientos, emociones y acciones que repetimos a diario, lo hacemos de manera inconsciente (no sabemos que sabemos). El fracaso es, entonces, el momento en que debemos ser consciente de que los pensamientos, emociones y acciones que estamos realizando de manera inconsciente ¡NO ESTÁN FUNCIONANDO!, y es ahí cuando debemos comenzar a trabajar en cambiarlas y reprogramarlas.




    Asimismo, tanto el fracaso como el éxito serán definidos por la percepción de la persona, ya que el éxito de una persona puede no ser suficiente y ser considerado como fracaso para otra. Del mismo modo, el fracaso de una persona puede ser el éxito de otra. Va teniendo sentido, ¿verdad?




    Sabemos que el éxito está asociado a emociones positivas, como la motivación, el empoderamiento, la felicidad, la paz, entre otras, mientras que el fracaso normalmente está representado por las emociones negativas, como la tristeza, la frustración, la rabia, etcétera.




    Por tanto, el fracaso está más asociado al momento en que la persona decide dejar de seguir intentando, y muchas veces, esto se debe a que las personas ven la vida como si esta tuviera un punto de llegada final y hoy sabemos que no es así. La mejor forma de ver la vida es como una maratón sin final, donde se te presentarán hitos que deberás cumplir para saber que estás avanzando (objetivos cumplidos), pero que deberás seguir avanzando, porque el movimiento hacia adelante es una constante y siempre existirá un objetivo más grande y atractivo para lograr.




    No puedes tener éxito en algo sin haber fracasado en el proceso, ¡no se puede!




    Un ejemplo que puede ilustrar muy bien esto sería el de Abraham Lincoln. Él nació en medio de la pobreza en Hodgenville, una ciudad de Kentucky. Se dice que a lo largo de toda su vida tuvo que enfrentar muchas derrotas, perdió ocho elecciones, fracasó dos veces en los negocios y sufrió un ataque de pánico. Podría haber dejado de escuchar su llamado, pero no lo hizo porque sabía que el fracaso era solo un resultado. Así, con el tiempo llegó a convertirse en uno de los presidentes más importantes de la historia de los Estados Unidos.




    Aquí está la descripción detallada del camino de Lincoln hacia la Casa Blanca:




    

      	1816: Familia obligada a abandonar su hogar, él trabajó para mantenerlos a todos.




      	1818: Muere su madre.




      	1831: Fracasó en los negocios.




      	1832: Postuló a la legislatura estatal y perdió.




      	1832: Perdió su trabajo. Postuló a la Facultad de Derecho, pero no fue aceptado.




      	1833: Pidió dinero prestado a un amigo para iniciar un negocio y en 12 meses estaba en quiebra. Pasó 17 años pagando esta deuda.




      	1834: Postuló nuevamente a la legislatura estatal y ganó.




      	1835: Se comprometió, pero su pareja murió y su corazón quedó destrozado.




      	1836: Sufrió una crisis nerviosa y estuvo en cama durante seis meses.




      	1838: Postuló para presidente de la legislatura estatal y fue derrotado.




      	1843: Postuló al Congreso y perdió.




      	1846: Postuló nuevamente al Congreso y ganó.




      	1848: Postuló para la reelección al Congreso y perdió.




      	1849: Buscó trabajo de oficial de tierras en su estado natal y fue rechazado.




      	1854: Postuló al Senado de los Estados Unidos y perdió.




      	1856: Buscó la nominación del partido VP, obtuvo menos de 100 votos.




      	1858: Postuló nuevamente al Senado de los Estados Unidos y perdió nuevamente.




      	1860: Finalmente fue elegido presidente de los Estados Unidos.


    




    Otro ejemplo muy significativo es el de Thomas Alva Edison. Edison fracasó 10 000 veces antes de perfeccionar la lámpara eléctrica incandescente. El más grande inventor de América tenía una extraordinaria percepción positiva de la vida y la que lo ayudó a mejorar notablemente su capacidad como inventor.




    Cuando cualquier otro pudo haber abandonado fácilmente un proyecto que implicaba haber fracasado miles de veces en el intento de crear una lámpara eléctrica, el gran Edison simplemente aprendió que cada experimento fallido era solo un resultado que indicaba que esa «no era la estrategia correcta» para crear una lámpara eléctrica. Por tanto, solo se preocupaba de eliminar las causas de cada fracaso hasta encontrar la solución hacia el objetivo deseado.




    De hecho, un periodista le dijo sarcásticamente a Edison: «Sr. Edison, el mundo no estaba destinado a estar iluminado por luz eléctrica, ¡usted ha fallado 10 000 MIL VECES!».




    Edison respondió: «Hijo, no entiendes CÓMO funciona el mundo. No he fallado 10 000 veces, he ENCONTRADO 10 000 formas en las que no funcionaría». Con esta brillante reformulación del fracaso, obviamente Edison logró el éxito. ¡Sabía la importancia de considerar el fracaso como un «resultado» y no como una creencia! Cuando pensamos en personas con esta mentalidad decidida, imaginamos a los temerarios, los pioneros, los inventores, los exploradores, los #1 en su campo. Todo ellos aceptan el fracaso como un paso necesario hacia el éxito.




    Por tanto, todos podemos aprender de la perseverancia de Edison. Cabe resaltar que fue una perseverancia inteligente, ya que no hizo 10 000 intentos iguales, sino que cambiaba y ajustaba su estrategia las veces que eran necesarias para lograr su objetivo. Este es el significado de que el «fracaso» es solo un «resultado» y, por tanto, solo debemos mantener lo que funciona y cambiar lo que no funciona.




    Recuerdo también que, cuando era más joven, amaba el básquet y uno de mis modelos a seguir fue Michael Jordan, quien solía decir algo que me motivaba cada vez que fallaba una canasta o sacaba una mala nota en el colegio. Él dijo: «He fallado más de 9000 tiros en mi carrera. He perdido casi 300 juegos. 26 veces han confiado en mí para tomar el tiro que ganara el juego, y los he fallado. He fracasado una y otra vez en mi vida, y eso es por lo que tengo éxito».




    Asimismo, Kobe Bryant (otro de los grandes de la historia de la NBA), en una entrevista le preguntaron sobre lo que pensaba del fracaso, y el respondió: «Es emocionante, ya que es una oportunidad de aprender algo nuevo, es una oportunidad para mejorar en algo y eso me motiva».




    «Por tanto, no hay persona de éxito en el mundo que no haya fracasado miles de veces. Lo único que hicieron diferente, frente a los que no tuvieron éxito, fue la forma en como percibían el fracaso».




    Cuando te desmotives después de un fracaso, recuerda los 10 000 fracasos que tuvo Edison antes de encontrar la solución de lo que hoy hace que podamos tener luz en nuestros hogares o los 9000 tiros que falló Jordan para ser considerado como uno de los mejores de todos los tiempos o lo emocionado que se sentía Kobe Bryant cuando fracasaba y perdía sus partidos.




    Así que la próxima vez que «falles» en algo que te propongas, recuerda que solo es un «resultado» y lo único que tienes que hacer es cambiar lo que no está funcionando y mantener lo que sí. Te menciono también que más del 99 % de lo que uno tiene que cambiar ante un fracaso son sus pensamientos (creencias, valores, etc.), emociones negativas (asociadas a eventos traumáticos del pasado) y comportamientos incongruentes con tu objetivo. Algo que ya lo explicaremos con mayor detalle más adelante.




    El «fracaso» es parte del camino. El «fracaso» es solo un mensaje de retroalimentación de lo que debes mejorar y/o cambiar y/o aprender. El «fracaso» es solo un resultado, que puede cambiar, siempre y cuando,tú cambies…




    ¿Vaso medio vacío o medio lleno?




    Un master trainer de PNL camina por una sala mientras enseña sobre el estrés y el manejo de los estados emocionales a su audiencia. Levanta un vaso y vierte una buena cantidad de agua en el vaso, llenándolo hasta la mitad, todos esperaban que les hiciera la pregunta «medio lleno o medio vacío».




    En cambio, sonriendo, pregunta: «¿Cuánto pesa este vaso de agua?».




    Las respuestas variaron entre 200 y 250 gramos.




    Él respondió: «El peso absoluto del agua no importa, depende de cuánto tiempo la sostengo. Si lo sostengo por un minuto, no es un problema. Si lo sostengo durante una hora, me duele el brazo. Si lo hago por un día, mi brazo se sentirá entumecido y paralizado. Si lo sostengo en cualquier caso, el peso del vaso no cambia, pero cuanto más lo sostengo, más pesado se vuelve».




    El master trainer de PNL continuó: «El estrés y las preocupaciones de la vida son como ese vaso de agua. Piensa en ellas un rato y no pasa nada. Piensa en ellas un poco más y empiezan a doler. Piensa en ellas todo el día y te sentirás paralizado, y a veces incapaz de hacer nada».




    Es importante que puedas tomar la decisión de soltar cualquier carga emocional que vienes sosteniendo por mucho tiempo. Es importante que seas consciente de que entre más tiempo las sostienes, más pesado se volverán y menos energía tendrás. Es importante que sepas que la PNL y las técnicas de PNL avanzado (time line therapy) te pueden ayudar muchísimo a soltar y dejar ir todo lo que vienes sosteniendo por mucho tiempo. Es importante que integres esto como filosofía de vida.




    Por tanto, recuerda soltar el vaso y concentrémonos en disfrutar nuestro viaje a la profundidad de nuestra mente y programarla para nuestro éxito.




    «Tú estás donde estás por la forma en como ves el éxito en relación contigo mismo. Son tus hábitos, pensamientos y emociones más recurrentes los que han creado los resultados que tienes ahora. Y para que puedas recrearte, necesitarás un conjunto de herramientas, estrategias mentales, metodologías y tecnologías de programación mental para dar ese salto cuántico que estás buscando e ir al siguiente nivel».




    FABIÁN TEJADA




    Te invitamos a escanear el siguiente QR para conocer más sobre el tema.
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    CAPÍTULO 2




    ¿QUÉ ES PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA?




    «PNL (programación neurolingüistica) es la ciencia práctica para detectar, evolucionar y utilizar los patrones de pensamiento y comportamiento conscientes e inconscientes que experimentamos constantemente».




    FABIÁN TEJADA




    Programación neurolingüística




    «PNL: una actitud y una metodología que deja tras de sí un rastro de técnicas».




    RICHARD BANDLER




    «La PNL describe la dinámica fundamental entre la mente (neuro) y el lenguaje (lingüística) y cómo su interacción afecta nuestro cuerpo y comportamiento (programación)».




    ROBERT DILTS




    «La PNL es la tecnología del éxito #1 en la actualidad».




    FABIÁN TEJADA




    ¿Qué es PNL y cómo esta actúa en nosotros?




    La gente acude a la PNL por muchas razones diferentes, ya sea para resolver problemas emocionales, para convertirse en mejores vendedores, lograr sus metas y objetivos, incrementar sus ingresos, tomar mejores decisiones, cambiar sus hábitos, encontrar su propósito o, simplemente, entender mejor el funcionamiento de su mente y tener más control de su vida.




    Cualquiera sea el motivo del porqué estás leyendo este libro de PNL, mantente comprometido y haz todos los ejercicios, ya que descubrirás que tu vida avanza rápidamente en la dirección correcta, tendrás más control emocional, obtendrás la capacidad de tomar mejores decisiones y, finalmente, lograrás todo lo que te propones.




    Entonces, ¿qué es la PNL?




    La PNL es el estudio revolucionario del proceso del pensamiento humano. En otras palabras, es el estudio de lo que realmente sucede cuando pensamos. No me refiero a las reacciones físicas o electroquímicas, sino a lo que veríamos si miráramos la actividad del pensamiento paso a paso.




    La PNL estudia la manera en que representamos nuestra experiencia a través de nuestra neurología (neuro), cómo nos comunicamos con nosotros mismos y con los demás (lingüística), y cómo podemos cambiar nuestras formas cotidianas o habituales de pensar, comunicar, aprender y comportarnos (programación).




    La PNL es el proceso de aprendizaje acerca de cómo pensamos, nos comunicamos y actuamos, para que de esta forma podamos aprender, pensar y comunicar de una manera mucho más efectiva y fluida, que nos permita alcanzar resultados deseados.




    ¿Qué significa PNL?




    PNL es el acrónimo de programación neurolingüística, cuyo significado viene a ser el siguiente:




    

      	
Neuro: Tenemos un sistema mente-cuerpo que ha sido programado y puede reprogramarse, de la misma manera que podemos programar y reprogramar el software de una computadora. Está formado por nuestro sistema nervioso, que nos permite respirar, comer, pensar, vivir y funcionar a diario. Asimismo, es por nuestro sistema nervioso que procesamos nuestra experiencia con los cinco sentidos: 



      

        	Visual




        	Auditivo




        	Kinestésico




        	Olfativo




        	Gustativo


      




    




    Es decir, toda experiencia experimentada bajo estos cinco sentidos quedará grabada como un «programa mental» en nuestro sistema nervioso con el propósito de que podamos aprender de ella.




    

      	
Lingüística: Se refiere al lenguaje, verbal y no verbal y los símbolos que utilizamos para operar nuestra neurología en la forma en que nos comunicamos a nosotros mismos y a otras personas. A través de nuestro lenguaje verbal y no verbal, codificamos, ordenamos, etiquetamos y le damos sentido a las representaciones neurales. Incluye: 



      

        	Imágenes




        	Sonidos




        	Sentimientos/emociones




        	Gustos




        	Olores




        	Palabras cuando hablamos con nosotros mismos


      






      	
Programación: Se refiere a la capacidad de descubrir y utilizar los programas que creamos en nuestro sistema neurológico para lograr resultados específicos y deseados. Algunos de estos programas están programados desde el nacimiento, otros entre los cero y los siete años e incluso antes (generaciones anteriores), y otros los aprendemos mientras crecemos y somos condicionados para poder sobrevivir en nuestro entorno. A esto le llamamos «programación mental» y es lo que aprenderás a cambiar y reprogramar siempre y cuando esos programas ya no te estén funcionando. Este es básicamente el corazón y el propósito de la PNL.


    




    En otras palabras, la PNL es cómo utilizar el lenguaje de la mente para lograr consistentemente nuestros resultados específicos y deseados.




    ¿Cómo la PNL puede cambiar tu vida?




    Lo interesante de la mente es que, si tomas un cerebro y lo abres, no puedes encontrar la mente. No puedes encontrar un poema, ni el sabor del chocolate, ni el sentimiento de un primer beso, ni la música del baile de graduación, ni el recuerdo que más odias de tu pasado o el que más amas. Todo lo que encuentras es un montón de tejido nervioso (conexiones neuronales). Es decir, si abres e inspeccionas un cerebro, no podrías encontrar esos recuerdos, esas imágenes de tu pasado, esas vocecitas internas o esos sentimientos asociados a una imagen del pasado o del futuro. Solo encontrarías puro tejido nervioso transmitiendo información a través de impulsos eléctricos, pero no encontrarías esa imagen, sonido y sensación en ningún lado. Todo eso se encuentra en nuestra MENTE.




    El tejido nervioso del cerebro actúa como un conductor de información. Es casi como tu computadora. Actúa como su disco duro y básicamente está diseñado para almacenar varios bits de información (datos), para luego activarlos, transmitirlos, programarlos, reprogramarlos y/o recuperarlos cuando uno lo desee. Tal cual hace uno cuando maneja su computadora o SMARTphone.




    «La PNL es una comprensión, no del cerebro, sino de cómo la mente, utilizando el cerebro, se expresa en tu vida y crea lo que llamas tu experiencia».




    Dicho de una manera más simple, si nosotros operamos como computadoras, entonces:




    

      	El HARDWARE es nuestro cerebro.




      	El SOFTWARE vienen a ser los bioquímicos segregados en todo nuestro sistema nervioso, por órdenes del cerebro, para llevar la información.




      	La PROGRAMACIÓN se da por nuestros «pensamientos, emociones, sensaciones, deseos o valores, etc.».


    




    ¿Y quién es el PROGRAMADOR? Eres TÚ, es tu ESPÍRITU, es tu CONSCIENCIA, es ese espacio existente entre tus pensamientos y tú.




    Recuerda: El cerebro humano es la «única supercomputadora automantenida y automatizada para todo uso. Y, muchas veces, es manejada por un trabajador inexperto».




    Por tal motivo, es vital para tu éxito volverte un buen «programador de tu mente». Y la mejor forma de lograrlo es con PNL, ya que los patrones desarrollados por ella son, esencialmente, los catalizadores del software humano para programar nuestra supercomputadora y lograr el éxito y la prosperidad que tanto anhelamos desde el fondo de nuestro ser.




    La historia del inicio de la PNL




    En una época de agitación social, un joven estudiante universitario tuvo la oportunidad de trabajar con Fritz Perls. Al transcribir algunas de las sesiones de terapia de Perls, descubrió que podía imitar, con un alto grado de precisión, las habilidades lingüísticas de Perls para ayudar a los clientes a cambiar comportamientos no deseados. Al trabajar a continuación con Virginia Satir, dicho estudiante pudo modelar su capacidad para descubrir y resolver problemas familiares más profundos. El éxito de dicho alumno (Richard Bandler) llamó la atención de un profesor de lingüística (Dr. Jhon Grinder) en el campus de la Universidad de California en Santa Cruz, y fue ahí cuando iniciaron la exploración de más patrones.




    Richard utilizó lo que sabía sobre patrones en matemáticas y computación, mientras que el profesor Grinder utilizó su conocimiento sobre patrones en lingüística, y juntos organizaron la información en un proceso formal. Se apoderaron de un salón de clases y comenzaron a enseñar patrones de lenguaje a estudiantes ansiosos y, de repente, ambos estaban replicando las mismas capacidades que se suponía que eran habilidades de terapia de nivel de posgrado. Fue a este modelo, de uso consciente del lenguaje, que lo llamaron metamodelo (meta en griego significa ‘arriba’, ‘más allá’ o ‘alrededor’).




    Richard y John se propusieron modelar las habilidades hipnóticas de Milton Erickson, un psiquiatra/psicólogo especializado en hipnosis médica. Erickson fue el fundador de la Sociedad Estadounidense de Hipnosis Clínica y uno de los hipnoterapeutas y psicólogos más reconocidos del mundo de su época. Ambos se hicieron amigos de Gregory Bateson, quien les presentó a Milton Erickson y a otras personas influyentes de esa época. Juntos, lograron «modelar» los patrones hipnóticos de Milton Erickson.




    Y así fue que, junto con Robert Dilts, Steve y Connirae Andreas y otros del grupo original, Richard y John iniciaron con la creación de modelos, a los cuales llamaron en su conjunto «programación neurolingüística».




    A partir de su trabajo conjunto escribieron Patrones de las técnicas hipnóticas de Milton H. Erickson, M. D., volúmenes I y II (1975, 1976), donde examinaron los patrones verbales y de comportamiento de Erickson. Luego, Richard y John publicaron dos libros adicionales de PNL: La estructura de la magia, volúmenes I y II, y Los patrones del lenguaje hipnótico de Erickson, volúmenes I y II.




    Y así empezó todo. Construyeron un modelo de comunicación sobre el «pensamiento» y el «procesamiento» humano y lo usaron sobre «los elementos que percibimos de la realidad» para codificar y representar la estructura de nuestras experiencias subjetivas, nuestra realidad interna.




    A lo largo de los años, la PNL ha desarrollado herramientas y habilidades muy poderosas para la comunicación y el cambio, en una amplia gama de áreas profesionales que incluyen psicoterapia, educación, salud, creatividad, derecho, emprendimiento, gestión, ventas, liderazgo, marketing e incluso paternidad.




    Algo que debes saber también es que esta no es una descripción precisa de la historia de la PNL. A lo largo de las décadas, encontramos diferentes historias acerca de la creación de los modelos en PNL y con una cronología algo variable. Por tanto, gran parte de lo que sucedió se basa en rumores, especulaciones y recuentos de historias.




    Pero una cosa que sí sabemos es que la PNL inició a toda una generación de modelos de cambio y desarrollo personal de una manera completamente nueva. Actualmente, existe una fuente rica y diversa de herramientas y metodologías que pueden ayudar a las personas a sanar/reprogramar/liberar las emociones negativas de las experiencias del pasado, para luego hacer que esas personas accedan a sus recursos internos y creen su futuro de la manera que se desee.




    Un poco más sobre PNL…




    Desde que la PNL comenzó en la Universidad de California, Santa Cruz, a principios de la década de 1970, ha crecido y evolucionado rápidamente hasta el día de hoy (y lo seguirá haciendo). La PNL se diferencia de la psicología porque su filosofía y sus técnicas se derivan de una forma especializada de estudiar a las personas llamada modelado.




    Desde su origen, Richard Bandler y John Grinder (creadores de la PNL en 1973) mantuvieron un único enfoque: «aprender y enseñar lo que hacían las personas que más éxito tenían en sus campos, proceso que más tarde se llamó "modelado"».




    Desde sus inicios, empezaron a crear modelos estructurados que podrían ser usados y aprendidos por otras personas para lograr exactamente los mismos resultados de las personas que fueron modeladas.




    Siendo más específicos, en los años 70 y con el apoyo de Gregory Bateson, Richard Bandler empezó a estudiar a los psicoterapeutas «más exitosos» que podía encontrar; muy pronto, en colaboración con John Grinder, fundaron el campo de la programación neurolingüística, conocida hoy como PNL.




    Originalmente estudiaron a terapeutas famosos por obtener resultados casi milagrosos con sus clientes:




    

      	
Milton Erickson es uno de los hipnoterapeutas clínicos más reconocidos de todos los tiempos. Erickson fue el principal desarrollador de la hipnoterapia clínica. Un genio con un enfoque terapéutico completamente diferente al de Perls y Satir. Erickson también produjo resultados que parecían mágicos.




      	
Virginia Satir, la brillante desarrolladora de la terapia familiar. En lugar de trabajar solo con una persona de la familia que perturbaba o tenía problemas, trataba con toda la familia. Sentía que cada persona y su comportamiento formaban parte de la dinámica familiar. Descubrió que, si se dirigía solo a una persona, esta volvería a la estructura familiar y regresaría a tener el mismo comportamiento, por lo que trabajó con toda la familia.




      	
Fritz Perls, quien desarrolló la terapia Gestalt del «aquí-ahora». Era un genio leyendo el lenguaje corporal y logrando cambios inmediatos. Su enfoque único era todo lo contrario del psicoanálisis, que requiere años de terapia y autoestudio para desarrollar una comprensión de cómo uno llegó a ser quien es.


    




    En el camino, fueron guiados por el consejo del famoso antropólogo Gregory Bateson. Desde entonces, la PNL se convirtió en una tecnología muy popular, respetada y muy poderosa en el campo del desarrollo personal, profesional, empresarial y del éxito.




    Asimismo, la PNL también tuvo influencia de la semántica general (Alfred Korzybski), la gramática transformacional (Noam Chomsky), la antropología y la cibernética (Gregory Bateson), el reencuadre (Watzlawick), la psicología del comportamiento (Iván Pávlov) y los mencionados líneas arriba: los sistemas familiares (Virginia Satir), la terapia Gestalt (Perls), la hipnosis clínica (Milton Erickson) y varios estudios relacionados. Esta es la mayor parte de la columna vertebral de los conocimientos base de la PNL. Por tanto, la PNL puede considerarse una rama de las ciencias cognitivas y la psicología cognitivo-conductual.




    ¿Por qué la PNL tiene una alta relación con todo modelo de éxito?




    «El éxito deja pistas», solía decir Jim Rohn, y es el modelado en PNL lo que te permite verlas y seguirlas conscientemente…




    Hoy la PNL es utilizada por millones de personas alrededor del mundo y, además, después de más de cuarenta años, sigue ofreciendo las técnicas e ideas de cambio, transformación y éxito más eficientes y efectivas en la actualidad.




    Y, si te preguntas qué relación existe entre el modelamiento de estos procesos de terapia y el éxito en otros campos (empresarial, deportivo, etc.), pues te contaré… Desde sus inicios, uno de los propósitos fundamentales de la PNL era estudiar y modelar a las personas que venían teniendo «mucho éxito» en lo que hacían.




    Metafóricamente hablando, se podría decir que estudiaron a «quienes salían de la depresión» y no a «quienes estaban en estado de depresión». En otras palabras, mientras muchos se enfocaban en estudiar lo que pasaba en la neurología y en la bioquímica de la persona con el problema, los creadores de la PNL se enfocaban en estudiar a la persona que «resolvió o superó el problema». ¡ENORME DIFERENCIA!




    Al descubrir, específicamente, cómo la persona pudo superar su problema o lograr su objetivo, podemos saber también cómo lo hizo. Luego de ello, creamos un método o modelo que sea replicable para que otras personas con el mismo problema u objetivo puedan lograrlo también.




    En contextos más actuales, modelamos al que logró el millón de dólares y no al que solo habla de ello sin tenerlo. Modelamos al inversionista exitoso y no a quien solo pretende serlo. Modelamos al conferencista reconocido y no a quien solo dice que lo hace. Modelamos al mejor vendedor y no a quien no tiene resultados. Modelamos al deportista o atleta destacado y no a quien solo dice que lo es, sin tener el resultado.




    Ya va teniendo sentido por qué considero la PNL como la tecnología de éxito #1 en la actualidad, ¿verdad?




    Y es porque estudiamos y modelamos a las personas que YA TUVIERON EL RESULTADO y, desde ese enfoque, podemos crear modelos o técnicas que permitan a los demás lograr el mismo resultado.




    ¡Y esto aplica en todo contexto! Ya sea en el campo empresarial, profesional, personal, familiar, de relaciones, de salud, coaching, conferencias, etc.




    Ese mismo «enfoque» es trasmitido a otras personas a través de entrenamientos de PNL, quienes, posteriormente, pueden hacer uso de esta «tecnología del modelado» para modelar a personas de éxito en otros campos, tales como finanzas, deporte, arte, motivación, educación, dueños exitosos de negocio, atletas de alto rendimiento, etc.




    Entre los modelares históricos, más reconocidos en el campo de la PNL, tenemos a quien fue mi mentor por varios años, Robert Dilts, quien pudo hacer todo un gran trabajo de modelado a personajes como Aristóteles, Mozart, Walt Disney, Leonardo da Vinci, Nikola Tesla, Albert Einstein, por mencionar algunos. Otro de los grandes modeladores es Anthony Robbins, quien empezó a modelar y compartir estrategias de éxito de las personas que más éxito tienen en el mundo hoy por hoy, tales como Michael Phelps, Warren Buffett, Oprah Winfrey, Sir Buffett Templeton, Ray Dalio, entre otras.




    Por tanto, el término modelado presupone justamente eso: «provocar y extraer paso a paso la estrategia mental y fisiológica de la persona, en el orden o secuencia de activación, y enseñársela a otra persona para que pueda alcanzar los mismos resultados».




    Sin la intención de ahondar mucho en el modelado, ya que es un tema específico y amplio al mismo tiempo, solo es necesario comprender que, gracias al modelado, podemos tener los mismos resultados de éxito que otras personas están teniendo, siempre y cuando podamos entender y aprender conscientemente qué es lo que la otra persona está haciendo a nivel consciente e inconsciente. 




    La PNL como metodología te da las estrategias para que tú también puedas aprender a modelar a las personas de éxito a fin de tener los mismos resultados. ¡Solo imagina que puedas modelar a esa persona que tanto admiras y lograr el éxito de la misma manera! 




    Además, quiero resaltar que, entre las definiciones que tiene la PNL, enfocadas directamente al éxito personal, tenemos las siguientes:




    

      	
Dr. Tad James (la persona más influyente en el desarrollo de la PNL en los últimos 35 años) usa la PNL avanzada para la creación de su modelo «El secreto de crear tu futuro». Una técnica muy poderosa que enseñamos en mi escuela para crear la realidad que tanto deseamos, es decir, nuestro éxito.




      	
Steve Andreas la define como «el estudio de la excelencia humana y la habilidad de ser el mejor tú frecuentemente». Además, la asocia directamente con la definición «PNL: la nueva tecnología de logro».




      	
Anthony Robbins la define como «la ciencia de logro» y «la nueva ciencia del desarrollo personal».




      	
Fabián Tejada la consideró la tecnología de éxito de programación mental #1 en la actualidad.


    




    «No hay persona de éxito en el mundo que no haya programado su mente primero para lograr lo imposible».
 Fabián Tejada




    Estos mismos están entre las personas más influyentes de la PNL ¡en la historia! Obviamente, cada uno en sus campos de acción (además de los creadores Richard Bandler y John Grinder). Ellos utilizan y enseñan PNL constantemente y han impactado la vida de miles y miles de personas alrededor del mundo, por lo cual estoy muy agradecido y contento de haber sido entrenado directamente por ellos.




    Más sobre PNL…




    La PNL es considerada una actitud, una metodología y una tecnología:




    

      	Es una actitud que te permite vivir de manera más feliz, productiva y exitosa. Es tambien una filosofía, una forma de vivir, porque sus principios de cambio no son solo para los momentos de aplicación de cualquier técnica, sino también para la vida misma.


    




    Como siempre les digo a mis alumnos, todo patrón de PNL que aprendan hoy, aplíquenlo en todo lo que hagan. Verán que su mente inconsciente automatizará los patrones, para que luego los hagan inconscientemente.




    

      	Es una metodología porque cada modelo cuenta con una estructura ordenada y efectiva para su aplicación. Es una metodología también porque te permite modelar a personas exitosas en todo contexto (educación, medicina, negocios, deportes, etc.).


    




    La PNL está basada en el principio de que no importa lo difícil que fue para alguien hacer algo, tú puedes aprender cómo hacerlo.




    

      	Es una tecnología que contiene sistemas y habilidades que te permiten ser más eficiente y efectivo al momento de buscar un cambio, una transformación y mejores resultados en tu vida.


    




    Como toda tecnología, la PNL hace que todo sea mucho más fácil y rápido. Y créeme, cuando se trata de cambio, transformación y éxito, la PNL es lo mejor que encontrarás para lograrlo.




    Asimismo, con PNL aprendemos cómo funcionan nuestros patrones de pensamiento a nivel inconsciente para luego hacerlos conscientes. Cuando los hacemos conscientes, podemos cambiarlos. Cuando podemos cambiarlos, podemos crear nuevos patrones de pensamiento inconscientes y, por ende, mejores resultados. Claro está que todo cambio debe estar orientado hacia un objetivo significativo para uno.




    La evolución de la PNL a través de los tiempos




    Ya no existe nada que se llame simplemente «PNL». John y Richard se separaron porque tuvieron diferencias creativas y formaron sus propias corrientes y entrenamientos de PNL.




    La PNL ha evolucionado hasta convertirse en mucho más, especialmente con la locura de los infomerciales de Anthony Robbins entre los años de 1980 y 1990, aunque Tony le cambió el nombre a N. A. C. (neuro-associative conditioning / condicionamiento neuroasociativo). 




    Muchas personas han utilizado la base de las metodologías de la PNL para crear nuevas prácticas derivadas, como EMDR (eye movement desensitization and reprocessing), método Sedona, partes de EFT (emotional freedom techniques), metaestados, time line therapy, código Nuevo, NHR (neuro hypnotic repatterning), entre otras.




    La PNL está creciendo, diversificándose y desarrollando rápidamente un conjunto de conocimientos e información para ayudar a las personas a modelar el éxito en todo tipo de contexto, ya sea de venta, empresarial, profesional, personal, de salud, familiar, deportivo.




    Por tanto, la PNL es una herramienta, una tecnología y un modelo que toda persona interesada en tener más éxito en la vida debe aprender y dominar.




    ¿Estás listo para iniciar este camino juntos ahora?




    Estoy seguro que sí.




    Iniciamos…
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    CAPÍTULO 3




    ENCUADRES INICIALES O PREFRAMES




    LO PRIMERO QUE DEBES SABER PARA UN MEJOR ENTENDIMIENTO Y LA APLICACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA




    «El que domina a otros es fuerte; el que se domina a sí mismo es poderoso».




    LAO-TSE




    
Preframes o reencuadres inciales




     




    «La mente es todo. En lo que piensas, te conviertes».




     BUDA




    «Todo depende de cómo lo veas. Cambia tu percepción, y cambiarás tu realidad».




    WAYNE DYER




    ¿Qué nuevas posibilidades se abrirían al aprender a redirigir la atención hacia lo que realmente importa? ¿Qué tal si descubrieras que un simple cambio en tu perspectiva puede desbloquear soluciones que antes no veías? ¿Estás listo para experimentar cómo pequeños cambios en tu percepción pueden tener un impacto gigantesco en tu vida?







    Todos nosotros percibimos las experiencias basadas en nuestros «encuadres o marcos mentales» (en ingles serían los preframes). Por tanto, nuestras




    creencias son las mismas que forman los encuadres mentales que determinan el significado y punto de enfoque en cada experiencia que tengamos.




    Asimismo, hay ciertos «encuadres» que hacen que tu trabajo con PNL sea mucho más efectivo, ya sea en coaching, terapia, ventas, motivación, lo cual desarrollaré en este capítulo.




    Pero, antes de entrar a los encuadres o marcos iniciales que nos ayuden a ser efectivos usando PNL, definamos primero el concepto de preframes, que también es un modelo/técnica lingüística muy poderosa en la PNL y en la hipnosis.




    ¿Qué son los preframes en PNL?




    Son herramientas que se utilizan para establecer un contexto o marco previo que influye en cómo una persona percibirá, interpretará o reaccionará ante una situación, idea o experiencia. Son como filtros mentales que dirigen la atención, el pensamiento y las emociones hacia un significado o perspectiva específica, antes de que ocurra un evento o interacción.




    Los preframes son útiles para preparar el terreno emocional y cognitivo, eliminando resistencias y favoreciendo un resultado deseado. En esencia, son herramientas que moldean la perspectiva de una persona, como un filtro a través del cual se interpretan los eventos.




    Los preframes son muy usados en el campo de las ventas cuando se intenta llevar la percepción de la persona hacia «eso» que el vendedor quiere que piense o sienta. Asimismo, son muy usados por los grandes coaches y terapeutas para que las personas dirijan su pensamiento o enfoque hacia algo más funcional al momento de resolver su problema y lograr su objetivo.




    ¿Por qué son importantes los preframes en PNL?




    

      	
Influyen en la percepción: Los preframes determinan cómo interpretamos una experiencia. Al establecer un contexto favorable, ayudan a orientar nuestra mente hacia un enfoque más positivo o funcional.



    Ejemplo: «Este libro cambiará tu forma de ver las cosas», tu mente se predispone a buscar ese cambio.
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