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			SINOPSIS

		Este libro es tu compañero ideal en el camino hacia una ecocrianza saludable y feliz.

		Imagina un mundo donde pones en práctica una crianza respetuosa con el medioambiente casi sin esfuerzo. Este libro lo hará posible con soluciones concretas y alternativas ecológicas sanas y cómodas que no suman ni presión ni frustración a la ya difícil tarea de la crianza. Aprenderás a:

		
				comprar de forma más consciente y saludable

				reutilizar lo que ya tienes en casa y a elegir las opciones más ecológicas en el mundo de la puericultura

				preparar la comida de tu hijo sin utilizar materiales plásticos

				hacer juegos y actividades con material de casa

				renovar su guardarropa de manera estratégica reduciendo el consumo

				¡y mucho más!

		

		¡Una parentalidad consciente y sostenible es posible! 

		

	
		
			Ecocrianza

			Consejos prácticos y sostenibles para cuidar de tus hijos y del medioambiente

			Aline Gubri

			Ilustraciones de Camille Mage
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			A mi hija, gracias a la que soy la ecomadre más feliz del mundo…
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			Nota: ninguna de las ideas que hallaréis en el libro es o sustituye los consejos médicos y de los profesionales sanitarios. Consultad siempre a vuestro pediatra, médico de familia o comadrona antes de aplicarlas.

		

	
		
			Introducción

			Hace años que muchos de los padres y madres jóvenes con los que hablo durante mis conferencias me explican que el nacimiento de sus hijos suscitó en ellos una toma de conciencia por partida doble. Se enfrentaron a juguetes cargados de metales pesados, a vajillas de plástico con ftalatos, a cremas contra el sarpullido de pañal con fenoxietanol… Y el deseo natural de proteger a su bebé los llevó a darse cuenta de la omnipresencia de los contaminantes en nuestra vida diaria. A su vez, eso desencadenó cambios de actitud: empezaron a limitar el uso de plásticos, a preferir los productos de higiene más sencillos y naturales, a optar por pañales más comprometidos con el medioambiente… Sin ni siquiera proponérselo, redujeron drásticamente su impacto medioambiental como padres y madres primerizos. Cuestionar la nocividad de productos concretos llevó a esos padres a adoptar una nueva perspectiva global respecto a sus hábitos de consumo, al impacto que ejercen sobre el planeta y al mundo en el que vivirán sus hijos. Es posible que este sea el mismo proceso que os ha llevado a vosotros a elegir este libro.

			Entonces, ¿qué se puede hacer? Los pañales que desbordan los cubos de basura, la ropa que hay que cambiar cada tres meses, la jungla que son los pasillos de puericultura en las grandes superficies o las montañas de juguetes y de plásticos omnipresentes en el mundo de nuestros hijos no pueden más que espantar a cualquier padre o madre que desee ser más ecorresponsable. ¡Tranquilos! Hay soluciones eficaces para todos y cada uno de estos problemas. De hecho, todas ellas se resumen en cuatro palabras: consumir menos y mejor.

			Consumir menos: el minimalismo realista

			Entre la avalancha de productos destinados a nuestros hijos se oculta una montaña de material superfluo. Tanto si se trata de artículos que responden a necesidades falsas como si no aportan una respuesta interesante a problemas reales del día a día, saber discernir entre lo útil y lo fútil permite evitar múltiples compras (y, en consecuencia, multitud de impactos ecológicos). De todos modos, no se trata de contentarse con lo mínimo imprescindible (olvidémonos ya de la imagen del hogar blanco, minimalista y vacío), sino de contar con un equipamiento ligero y razonable y de retener material y objetos que aporten calidad de vida o comodidad de verdad. Es lo que yo llamo «minimalismo realista».

			Consumir mejor: compras comprometidas

			Las compras indispensables y útiles se multiplican durante los primeros años de vida de los hijos. Por lo tanto, la clave reside en orientarse hacia compras y productos más ecorresponsables: en la medida de lo posible, dad preferencia máxima a las compras de segunda mano (por lo general, tienen un impacto medioambiental nulo), las soluciones reutilizables (algodones, toallitas, pañales si se desea…), los productos caseros (para evitar embalajes o ingredientes indeseables), los productos nuevos ecorresponsables de verdad (digamos adiós al greenwashing), etcétera.

			«¿Y de dónde sacamos el tiempo para todo eso?», preguntarán algunos padres y madres. Y con razón, porque la vida de los padres y madres primerizos, como yo misma, acostumbra a estar ya cargadísima. Además, es una pregunta pertinente, porque no tiene sentido tener que dedicar fines de semana íntegros a estos gestos ecológicos. Por eso, os propongo acciones fáciles, accesibles y, sobre todo, realistas. El objetivo no es que deis la falsa imagen de padres con un día a día perfectamente ecológico (gracias por nada, redes sociales), sino que elijáis, entre los consejos prácticos que encontraréis en el libro, los que encajen mejor con vosotros y os parezcan más compatibles con vuestra vida cotidiana, sin sobrecargarla.

			
				La clave está en que hagáis vuestra parte, a vuestro ritmo y a vuestra manera, sin presión y sin frustración.
			

		

	
		
			
Capítulo 1
				¡Adiós a lo nuevo!
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			Todos los padres y madres recientes saben por experiencia hasta qué punto la llegada de un bebé equivale a la adquisición de multitud de material. En promedio, las compras para preparar la llegada del primer hijo en Francia ascienden a 1560 euros solo el primer año.1Y la cartera no es lo único que sufre.

			La fabricación de un solo objeto manufacturado genera, de media, setenta y una veces el peso de este en desechos.2

			El material que necesitan nuestros pequeños no escapa a esta movilización masiva de recursos naturales. Producir una trona de madera consume un promedio de veinticinco kilogramos de recursos y producir un cambiador consume al menos ciento veintisiete kilogramos.3 A eso hay que añadir las numerosas emisiones de gases de efecto invernadero durante la fabricación y el transporte de los productos, además de la contaminación de ecosistemas (sobre todo por el tinte de los tejidos). Y esta huella medioambiental aún se hace más pesada si tenemos en cuenta que la duración del uso de la mayoría de los muebles y de los materiales principales que compramos para los niños pequeños no supera los dos años como mucho. Y, si hablamos de ropa, se trata de meses, si no de semanas.

			
				Guía práctica para equiparse de segunda mano

				¿Qué podemos hacer para ser ecológicos sin dejar de equiparnos con lo que necesitamos? Muy sencillo: adoptar una estrategia circular. En lugar de seguir consumiendo más recursos para fabricar productos nuevos (modelo lineal), es mejor reutilizar lo que ya se ha fabricado. En concreto, esto se traduce en compras de segunda mano, intercambios o donaciones entre familias, el reciclaje, el alquiler y la reutilización (o transformación, si es necesario) de lo que ya se tiene o, incluso, la fabricación casera.

				Direcciones que merece la pena conocer

				En tiendas

				Buscad gangas de ropa, muebles y accesorios para vuestro hijo en mercados de puericultura de segunda mano, en tiendas (Cash Converters tiene una sección especial de artículos de bebé y juguetes de segunda mano) y cooperativas de segunda mano y en establecimientos de depósito y venta de objetos de puericultura, etcétera.
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				En línea

				En internet hay verdaderas gangas. Además, al comprar en línea accederéis a más variedad y podréis comprar estéis donde estéis.

				Los ineludibles

				Vinted – <www.vinted.es> (o la aplicación Vinted)


				Es la aplicación de referencia de los padres y madres recientes para la compraventa entre particulares.

				Encontraréis: ropa y calzado (para bebés, niños y adolescentes), juguetes, biberones, vajilla, artículos de deporte, intercomunicadores, mobiliario escolar…

				Envíos por mensajería o entrega en persona.

				Wallapop5 – <es.wallapop.com>

				Es ideal para comprar (o vender) cerca de vosotros mobiliario infantil y material de puericultura, ya sea grande o pequeño.

				Encontraréis: cunas y camas para bebés y niños, tronas, hamacas, ca minadores, material deportivo, carritos…

				Envíos por mensajería o entrega en persona.

				Momox – <www.momox.es>


				Con más de cuatro millones de libros de segunda mano, seguro que aquí hallaréis las próximas lecturas de vuestro hijo. Encontraréis: libros de tela o de cartón para bebés, libros infantiles, guías prácticas, libros de cocina…

				Envíos por mensajería (gratuitos).

				Estas son solo algunas de las muchas opciones que existen. ¡Investigad y descubrid!
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					Si queréis comprar libros de segunda mano, es fácil hacerlo entre particulares, en librerías de viejo o en varias plataformas en línea. ¡Y no os olvidéis de las bibliotecas, de donde los podéis sacar en préstamo!

				

				Los recién llegados

				Neneco6 – <https://neneco.es/>


				Es una tienda dedicada a la compra y venta de artículos de bebé de segunda mano, donde los usuarios pueden ahorrar dinero, recuperar inversiones y contribuir a la sostenibilidad ambiental mediante la reducción, reutilización y reciclaje de productos.

				Second Baby – <www.secondbaby.org>


				Es una tienda en línea de puericultura de segunda mano que ofrece una amplia gama de productos en excelente estado, desde cochecitos y cunas hasta juguetes y accesorios, permitiendo a los padres equipar a sus hijos con lo mejor sin gastar una fortuna.

				Facebook Marketplace – <www.facebook.com/marketplace/>


				Esta función de Facebook os permite encontrar mobiliario infantil, artículos de puericultura, etcétera, cerca de vosotros.

				Dada la brevedad del periodo de utilización, sobre todo de los artículos de puericultura, es fácil encontrar objetos de segunda mano en perfecto estado (e incluso sin usar y aún en el embalaje original).
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					La ventaja oculta de la segunda mano

					Los muebles de segunda mano no solo son más ecológicos y económicos, sino que también pueden ofrecer ventajas para la salud, porque es precisamente durante los primeros meses de uso cuando los muebles liberan más disruptores endocrinos al aire (sobre todo si son de plástico, de aglomerado o de contrachapado).

				

				Guía para comprar de segunda mano más fácilmente y por menos dinero

				Negociar el precio

				No dudéis en proponer un precio ligeramente inferior al anunciado. No es necesario ser un experto del regateo para negociar con éxito. Sitios y aplicaciones como Vinted o Wallapop facilitan el proceso y ponen a disposición del comprador el botón de «Hacer una oferta», lo que permite proponer otro precio en cuestión de segundos y sin necesidad de escribir mensajes.

				Hacer lotes

				Si compráis en línea a un particular, pensad en echar un vistazo al resto de los anuncios que haya publicado, para agrupar las compras en la medida de lo posible. Esto es especialmente fácil a la hora de comprar artículos de puericultura, ropa para bebé, para embarazadas, etcétera. Optimizaréis el desplazamiento (si lo recogéis en persona) o los gastos de envío.
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					¿Quién dice que «ecológico» deba rimar con «caro»?

					Cuando nació nuestra hija, sacamos la calculadora: si hubiéramos comprado todo el material nuevo en lugar de optar por material de segunda mano, ¡el gasto habría aumentado entre un 40 % y un 45 %!
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				Buscar cerca de casa

				En la medida de lo posible y de lo razonable, optad por la recogida en persona para evitar el impacto medioambiental de los envíos (embalaje, transporte en camión…).

				Evitar los establecimientos de depósito y venta

				Los precios suelen ser ligeramente más elevados que en la venta entre particulares.

				Elegir un modelo concreto

				En el caso de algunos objetos, como los fulares de porteo o las hamacas, la elección del modelo o de la marca puede influir mucho en su practicidad en el día a día, dependiendo de vuestras necesidades o preferencias. ¡Y no es incompatible con comprar de segunda mano! Al igual que haríais para comprar un artículo nuevo, elegid el modelo basándoos en las comparativas en línea de fuentes acreditadas. Luego, buscadlo de segunda mano (por ejemplo, indicad el nombre del modelo o la marca en la barra de búsqueda de Vinted).

				Programar alertas

				Si no encontráis inmediatamente el modelo que buscáis, aprovechad las herramientas de las plataformas de segunda mano. Por ejemplo, Wallapop permite guardar búsquedas y recibir correos electrónicos o SMS (lo que prefiráis) cuando se publican anuncios nuevos.
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				Las cinco reglas de oro para comprar artículos de puericultura de segunda mano

				1. Elegid exclusivamente modelos recientes, para garantizar que el carrito, la hamaca o incluso la trona cumplan con las normas de seguridad actuales.

				2. Aseguraos de que el espacio entre las barras de la cuna o de la cama esté entre los 4,5 y los 6,5 centímetros (normativa europea vigente).

				3. Evitad los objetos de plástico demasiado viejos. Os arriesgáis a que contengan sustancias peligrosas que hoy ya están prohibidas. Además, el plástico viejo tiende a liberar mayor cantidad de algunos de sus componentes. Si os dan un juguete de plástico de hace veinte años, incluso si es gratuitamente, vale más que lo dejéis pasar.

				4. Si se trata de objetos textiles, como las almohadas de embarazo, aseguraos de que provengan de hogares de no fumadores.

				5. Jamás compréis una silla de coche de segunda mano. Al igual que sucede con los cascos de bicicleta o de moto, las sillas de coche pierden capacidad de protección si sufren un choque y, por lo tanto, hay que cambiarlas de inmediato. Como es imposible conocer con total seguridad la historia de los objetos de segunda mano, las sillas de coche siempre se tendrían que comprar nuevas.
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					Nota: tampoco se recomienda comprar colchones de bebé de segunda mano, por cuestiones de higiene, por un lado, pero también por el bienestar del niño (como los colchones de bebé se hunden con el tiempo, no se recomienda que se pasen de uno a otro7).

				

			

			
				Préstamo, reciclaje, alquiler, reutilización creativa8…: las alternativas a la compra

				Subíos al carro del préstamo de ropa y de material entre familias. Es una manera ideal de equiparse de manera ecológica y económica si vuestros amigos y familiares tienen hijos de edades similares al vuestro. Podéis organizar sesiones de «cata y trueque» en casa y en casa de vuestros amigos: cada uno trae la ropa y el material que ya no necesita y se lleva gratuitamente lo que le interese de lo que traen los demás.
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					Dad un soplo de aire fresco a la ropa usada

					Deshaceos de las bolas y las pelusas con un quitapelusas o quitabolas (manual o eléctrico) y dejad la ropa como nueva.
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				Sí. La industria de la moda, ya sea para niños o para adultos, lanza a la atmósfera más gases de efecto invernadero que todos los vuelos internacionales y los transportes marítimos juntos. Es también la causante de la contaminación grave y persistente de los ríos de muchos países productores de textiles (plomo, mercurio, solventes clorados, ácidos y otras sustancias peligrosas que se usan en los tintes y en la preparación de los tejidos). Evitar la compra de prendas nuevas reduce estos graves perjuicios ambientales.
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				Donaciones entre particulares

				Tanto si es entre amigos, entre vecinos o entre desconocidos (gracias a los anuncios a cero euros en las plataformas de venta entre particulares), «pasar» ropa de un niño a otro se ha vuelto muy habitual y es muy práctico.

				Una «caja de donaciones» es un mueble de autoservicio dedicado al intercambio y donación de objetos diversos entre particulares: se depositan de forma gratuita objetos en buen estado (libros, objetos de decoración, juguetes, artículos de puericultura, vajilla…) y los usuarios retiran lo que les interesa también sin coste alguno. Las cajas de donaciones más conocidas en la actualidad son las de las bibliotecas compartidas, que florecen en los parques y las calles de muchas ciudades. Sin embargo, este mismo concepto se puede aplicar a todo tipo de objetos.

				El objetivo es simplificar el gesto ecológico de donar o reciclar. Además, también puede tener consecuencias sociales y económicas positivas (la donación, el trueque y el uso compartido son muy útiles cuando los presupuestos son tan ajustados). Las cajas de donaciones también pueden suscitar un espíritu de camaradería y de colaboración (en el trabajo, entre vecinos, en la escuela…).

				Podéis impulsar la colocación de una caja de donaciones en el recibidor de la guardería, de la escuela, del gimnasio, etc.

				¿Y por qué no alquilar los juguetes?

				¿Sabíais de la posibilidad de alquilar juguetes? Puede ser una opción interesante para renovar con regularidad los juguetes del niño sin necesidad de multiplicar las compras. Visitad ludotecas o buscad en línea (Ulahop, Petit Smarts, Play Go Round, Kidalos, entre otros ejemplos). Adoptad la rotación de juguetes: sacad un máximo de diez y guardad el resto. Cuando os deis cuenta de que vuestro hijo ya no muestra demasiado interés por alguno, sustituidlo por otro de los que hayáis guardado. Así, sin necesidad de comprar nada, tendrá siempre la sensación de novedad y redescubrirá con placer y emoción sus propios juguetes. Aplicad el mismo principio a los libros.
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					Continuad el bucle

					Para prolongar el ciclo sin desechos y asegurar una vida nueva a vuestros objetos, aplicad todos los principios presentados en las páginas anteriores: revended o donad entre particulares (en Vinted, Wallapop, Facebook Marketplace…), prestad a vuestros conocidos o donad a asociaciones.

					Mi truco: revendo a particulares la ropa, los juguetes y el material usado de nuestra hija y utilizo el dinero obtenido con estas ventas casi exclusivamente para comprar otras cosas para ella.

				

				Transformar lo que ya se tiene

				A veces, hemos reutilizado cosas que ya teníamos para evitar multiplicar las compras de muebles y de material para nuestra hija.

				Tenéis opciones a vuestro alcance, incluso si no sois expertos del bricolaje. Por ejemplo, con un adaptador universal podréis transformar cualquier cómoda que ya tengáis en un cambiador.

				¿Y qué hay de los muebles evolutivos?

				Los muebles evolutivos son una opción interesante para reducir la necesidad de comprar muebles con el paso de los años. Elegid, por ejemplo, una cuna que permita retirar un lado de la barandilla. Así, la podréis usar como cama hasta que vuestro hijo tenga unos cuatro años. También hay camas y cunas de ancho y largo regulables que llegan a alcanzar el tamaño de una cama infantil clásica (solo tendréis que ir cambiando el colchón). Otras camas se transforman en escritorios. En cuanto a las sillas, la marca Stokke tiene una silla evolutiva que el niño puede usar como hamaca de bebé, como trona, como silla para adolescente y, luego, como taburete de adulto.
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				Actividades lúdicas con objetos reciclados

				A continuación, encontraréis algunas ideas fáciles y rápidas de juguetes caseros.

				Cuando fabriquéis un juguete en casa, aseguraos de que no suponga ningún riesgo para el niño (piezas pequeñas desmontables, superficies cortantes, hilos o cordeles que presenten un riesgo de asfixia…).
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					No olvidéis que el objetivo de fabricar juguetes en casa es divertirse durante el diseño de un juguete personalizado y lleno de amor, no obligarse a parecerse a la imagen social del padre o madre perfecto que lo hace todo desde cero.

				

				Botellas sensoriales (a partir de los cuatro meses)

				Recuperad frasquitos de plástico de cosméticos o de especias. Llenadlos de lo que tengáis a mano. Ejemplo 1: agua (con unas gotas de pintura o de colorante para teñirla) y conchas (o aceite). Ejemplo 2: bolitas (para convertir el frasco en un sonajero). Ejemplo 3: arroz (coloreado con una pizca de cúrcuma) y botones o figuritas de plástico. Cerrad el bote con cola, para que sea imposible abrirlo de nuevo.

				Caja de pañuelos (a partir de los seis meses)

				Recuperad una caja de pañuelos de papel o de toallitas. Llenadla de retales o de pañuelos de tela. Vuestro hijo se divertirá sacándolos uno a uno.

				Cesto de tesoros (a partir de los seis meses)

				Buscad un cesto vacío en casa y llenadlo de pequeños tesoros aleatorios (un batidor manual, una tetina de biberón, una pinza limpia, una esponja nueva…).

				Caja de permanencia (a partir de los seis meses)

				Buscad varias bolas de plástico y una caja de zapatos. Cortad la caja (sin la tapa) a lo ancho, aproximadamente a dos tercios de su longitud. Quedaos con el trozo más grande. En la base de este trozo, en el centro, recortad un agujero ligeramente más grande que las bolas. Tapad la caja, como si siguiera entera. Dadle la vuelta, de modo que la tapa quede sobre la mesa o el suelo. Fijad la estructura con cinta adhesiva. La tapa ha de estar ligeramente inclinada, para que las bolas rueden una vez que hayan pasado por el agujero. Para ello, pegad bajo la tapa y en el extremo opuesto del lado que falta de la caja un trocito de cartón de algunos milímetros de grosor bajo cada esquina.
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				Hucha de monedas grandes (a partir de los nueve meses)

				Buscad y lavad tapas metálicas de botes pequeños y un bote o caja con tapa de plástico (por ejemplo, un bote de yogur tamaño familiar o un bote de leche de fórmula). Con un cúter, haced en la tapa de plástico una hendidura un poco más larga y ancha que el perímetro y el grosor de las tapas metálicas. El niño las podrá meter en la hucha, como si fueran monedas.

				Portamonedas (a partir de los doce meses)

				Buscad un monedero pequeño con cierre de cremallera o de broches de presión y llenadlo de tesoros. Vuestro hijo tendrá que ejercitar la motricidad fina para abrirlo y cerrarlo.

				Circuito de canicas (a partir de los doce meses)

				Pegad en la pared tubos de papel higiénico o de cocina, en vertical o en diagonal. Aseguraos de que estén lo bastante bajos para que vuestro hijo los pueda alcanzar y usad cinta de carrocero para no dañar la pared. En el suelo, y debajo de cada tubo, poned un cesto o una caja. El niño se divertirá lanzando canicas por los tubos y viendo cómo caen en los cestos.

				Hucha para motricidad más fina (a partir de los dieciocho meses)

				Para crear una hucha que exija movimientos más precisos, seguid las mismas instrucciones que para la hucha para monedas grandes, pero sustituid las tapas metálicas por bastoncitos de polo de madera. No dudéis en sustituir el bote grande por un frasco de especias de plástico que el niño pueda sujetar con la mano.

				Juego de correspondencia (a partir de los dieciocho meses)

				Encontrad cuatro o cinco figuritas de animales entre los juguetes de vuestro hijo (idealmente, deberían conservar las proporciones de tamaño correctas; evitad elegir una figura de perro más grande que la de un elefante). Fotografiadlas sobre un fondo blanco, acostadas de lado. Imprimid las fotos de modo que sean del mismo tamaño que la figurita original. Plastificad las fotos (de manera ideal, con el forro transparente autoadhesivo para libros y cuadernos y, si no es posible, con cinta de embalar transparente). Podéis jugar con las cartas de distintas maneras:

				– Juego 1: enseñadle al niño una sola carta y dos figuras. Pedidle que elija la figura correcta y la deposite sobre la carta.

				– Juego 2: presentadle dos cartas y una figura. El niño ha de poner la figura sobre la carta correspondiente.

				– Juego 3: presentadle dos o tres cartas y nombrad una de ellas («¿Dónde está el león?»). El niño ha de señalar (o agarrar) la carta correspondiente al animal solicitado.

				Juego de trasvase (a partir de los dieciocho meses)

				Enseñadle al niño dos jarras pequeñas (de leche, por ejemplo). Llenad una de agua hasta la mitad. Si queréis, dad color al agua de forma natural con una pizca de cúrcuma. Tras una demostración por vuestra parte (preferiblemente poco a poco y sin hablar, para que el niño se pueda concentrar mejor), se divertirá trasvasando el agua de una jarra a la otra.

				Haced este ejercicio sobre una bandeja impermeable de bordes altos que recoja el agua que se derramará. Dejad cerca también una esponja o un trapo, que el niño podrá usar para secar el agua vertida.

				Variación: sustituid el agua por judías secas, sémola, arena… En función de la edad del niño, podéis sumar complejidad al ejercicio variando también los recipientes: tazas, vasos, botellas, vaso dosificador…

				
					[image: ]
				

				Excavar el tesoro (a partir de los dieciocho meses)

				Buscad una caja de plástico poco profunda (una bandeja grande de bordes altos también puede servir). Llenadla de arena, arroz o judías secas y enterrad pequeños tesoros que vuestro hijo se divertirá excavando con ayuda de una cuchara u otro instrumento: figuritas de animales, conchas, piedrecitas, piezas Lego…

				Clasificar por colores (a partir de los dos años)

				Buscad cinco cuencos pequeños (o vasos, moldes para magdalenas de silicona, botecitos que hayáis reciclado…) de cinco colores llamativos distintos. Buscad veinte perlas grandes (o bolas de fieltro o piezas de Lego) de tamaño y forma idénticos y de cinco colores distintos, que han de ser los mismos que los de los recipientes que hayáis decidido usar. Depositad sobre una bandeja grande los cinco cuencos vacíos, las bolas y las perlas dentro de un cesto y una pinza para cubitos de hielo o una cuchara. El niño ha de usar ese instrumento para agarrar una a una las bolas o perlas y meterlas en el bol del color correspondiente.

				
					
						[image: ]
					

					«La fabricación casera es siempre la solución más ecológica»

					Recordemos que «hecho en casa» no es necesariamente sinónimo de «ecológico» si los materiales y los objetos que se usan se han comprado nuevos específicamente para ese fin. Por lo tanto, es mejor usar materiales reciclados (comprados de segunda mano, donados o ya presentes en casa).
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					Tutorial

					Fabricar pintura comestible para bebés

					
						A partir de los seis meses

						Nivel de dificultad: 1

						Material:

						Cuencos o botes de yogur vacíos

						Cucharas

						Harina

						Cola barniz transparente

						Agua

						Colorantes naturales

					

					Instrucciones

					1. Mezclad la harina y un poco de agua en cuencos pequeños de distintos colores (tantos como queráis). La consistencia final ha de ser la de una pintura clásica.

					2. Añadid a cada cuenco el colorante de vuestra elección y removed.

					3. Verted una pequeña cantidad de cada color sobre la paleta del niño (o dadle los cuencos directamente).

					Podéis usar esta pintura tanto para un sencillo descubrimiento sensorial y un momento de gastronomía lúdica como para pintar obras de arte. En este caso, dejad secar la hoja de papel o cartulina al aire libre durante varias horas y luego aplicad cuidadosamente y con pincel una capa de cola barniz transparente, para fijar la pintura.

					Guía de colorantes naturales

					Gris: carbón activo en polvo

					Amarillo: cúrcuma o curri

					Naranja claro: cúrcuma + pimentón

					Naranja: pimentón o tomate en polvo

					Rojo: tomate concentrado

					Rosa: jugo de remolacha

					Marrón: cacao en polvo o achicoria en polvo

					Verde: espirulina en polvo o té matcha en polvo

					Azul: por desgracia, es muy difícil obtener el color azul sin un colorante comercial.

					Un pequeño plus

					Se trata de pintura comestible: si el niño se lleva las manos a la boca, no corre peligro alguno.

				

				
					Tutorial

					Fabricar plastilina comestible

					
						A partir de los dieciocho meses

						Nivel de dificultad: 2

						Material:

						2 vasos de harina

						1 vaso de bicarbonato de sodio alimentario

						1 vaso de agua

						1 taza de sal de mesa fina

						2 cucharadas del aceite vegetal de vuestra elección (girasol, oliva…)

						1 colorante de vuestra elección

						1 cazo

						1 espátula

						1 bote o tarro hermético

					

					Instrucciones

					1. Mezclad en el cazo la harina, el bicarbonato y la sal. Luego, añadid poco a poco el agua y el aceite.

					Si implicáis al niño en la fabricación de la plastilina, todo el proceso será una experiencia lúdica.

					2. Calentad el cazo a fuego medio y removed hasta que la masa espese y se despegue del fondo. Apagad del fuego y esperad unos minutos a que la masa se enfríe.

					3. Amasad con la mano. Si no habéis añadido el colorante en el primer paso, separad la masa en varias bolas y añadid un colorante distinto a cada una. Ajustad la cantidad de colorante en función del color deseado.

					4. Guardad las bolas de masa en el frigorífico en un bote o tarro hermético. Se conservarán durante varios meses…

					Y si…

					La masa se vuelve pegajosa: añadid un poco de harina y amasad durante unos instantes.

					La masa se seca: humedeceos las manos, añadid unas gotas de aceite vegetal y amasad.

					La masa ya no está buena: si compostáis los restos de alimentos, añadid la masa al contenedor, preferiblemente en trozos pequeños para facilitar el compostaje.

					Advertencia

					Si preferís comprar una plastilina comercial, huid de las perfumadas y optad por las 100 % de origen vegetal, en la medida de lo posible fabricadas con harinas procedentes de la agricultura biológica, como las de las marcas Green Toys o Ailefo.

				

				
					Tutorial

					Fabricar un tablero de actividades con objetos recuperados

					
						A partir de los doce meses

						Nivel de dificultad: 3

						Material:

						1 gran tablero de madera (pintadlo a vuestro gusto, si queréis)

						4 tacos y tornillos (para la pared, de modo que podáis colgar el tablero con seguridad)

						Pegamento fuerte o tornillos para fijar los distintos elementos

						Según vuestras preferencias y lo que tengáis a mano, estos son algunos de los elementos posibles:

						1 cerrojo

						6 u 8 ganchos cerrados, que clavaréis en dos filas de tres (o cuatro) y una cinta o un cordón que cruzaréis y anudaréis como los cordones de un zapato

						1 timbre de bicicleta

						1 cremallera

						1 campanilla

						1 candado (con la llave colgada de una cadena clavada en el tablero)

						1 rueda de mueble

						1 hebilla de cinturón y el cinto de cuero con agujeros

						1 mosquetón

						1 codo de tubo (para que el niño se divierta tirando juguetes pequeños por él)

						Y muchos más: ¡en internet encontraréis una fuente de inspiración infinita!

					

					Instrucciones

					El tablero se compone de diversos elementos de la vida cotidiana (interruptores, cordeles, timbres, ruedas…), y su objetivo es entrenar la destreza manual del niño de manera lúdica y autónoma. No es necesario comprarlos en las tiendas y son fáciles de fabricar en casa con objetos recuperados.

					Ahora solo hay que disponer los distintos elementos sobre el tablero y atornillarlos. En función de la inspiración y las preferencias, podéis pintar el tablero, redondear las esquinas, añadir una agarradera… Ahora, fijad el tablero en vertical sobre una pared o un mueble, a la altura del niño.

					Advertencia

					Aseguraos de que todos los elementos estén bien fijados al tablero y de que ninguno presente riesgos de cortes, estrangulación o asfixia.
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