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					~1~
					
						Qué debes saber
						antes de empezar
						a escribir
					
				

				
					[image: ]
				

				La escritura de una novela es un proceso creativo maravilloso, pero también exigente, en el que el autor o autora crea desde cero una historia donde cobran vida personajes, sucesos y lugares que ha imaginado.

				Se trata de escribir una historia que entretenga y emocione a los lectores. El objetivo es atraparlos entre las páginas, hacer que cada frase les cautive y conseguir que la novela se vuelva inolvidable para ellos.

				Ese es el gran desafío: llegar al corazón de tus lectores.

				Para lograrlo, primero debes tener en cuenta estos puntos clave iniciales que definen una novela de ficción y a los que debes aspirar:

				
						Crea mundos y realidades que sean cautivadores y únicos.

						Aunque puedes inspirarte en personas reales, asegúrate de que los personajes de tu historia tengan su propia voz y personalidad.

						Explora temas que te apasionen para mantener la motivación y el entusiasmo durante el proceso de escritura.

						Desarrolla tramas intrigantes y giros inesperados que mantengan a tus lectores enganchados.

						Cuida los detalles y la coherencia en tu historia para que resulte convincente y atrape a quienes la lean.

						Utiliza un lenguaje que conecte emocionalmente con los lectores, haciendo que cada palabra los cautive.

						No tengas miedo de revisar y pulir tu obra, ya que la reescritura es una parte fundamental del proceso creativo.

				

				A continuación, profundizaremos en cada uno de estos puntos y mucho más, para que puedas crear una novela que no solo entretenga, sino que también deje una huella profunda en el corazón de tus lectores.
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					~2~
					
						Descubre
						si eres un escritor
						brújula o mapa
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				Antes de lanzarte a escribir, debes entender cómo funciona tu propia manera de crear, para así dominar tu proceso creativo.

				El proceso creativo es una serie de pasos y técnicas que utilizas para dar forma a tus ideas y convertirlas en una historia completa. Este proceso varía en cada escritor, dependiendo de su estilo y enfoque únicos para generar ideas y darles forma. Sin embargo, muchos aspectos del proceso creativo, como las técnicas de escritura y la organización de ideas, se pueden aprender y perfeccionar para evitar los temidos bloqueos y lograr que la escritura fluya mejor.

				En resumen, cuanto mejor comprendas tu forma de plasmar ideas y construir historias, más fácil te resultará terminar lo que escribes.

				Una forma de entender tu proceso creativo es descubrir si eres un escritor «brújula» o «mapa».

				
					
						Escritores BRÚJULA:

						Aquellos que se guían por su impulso creativo y tienden a improvisar la historia página a página sin planificar nada previamente.

						Se podría decir que persiguen a las musas de la inspiración y se dejan llevar por lo que la historia les pide mientras escriben.

					

					
						Escritores MAPA:

						Aquellos que prefieren planificar toda la historia.

						Este tipo de escritores necesitan tener la estructura de la historia completamente planificada antes de empezar a escribir.

					

				

				Quizá ya te identifiques con uno u otro, pero debes saber que hay ventajas e inconvenientes dentro de estas categorías.

				ESCRITORES BRÚJULA

				
					
						
								
								Ventajas

							
								
								Inconvenientes

							
						

						
								
								
										
Escritura automática: se comienza a escribir tan pronto como surge la idea.

										
Menos presión inicial: al no tener que seguir una estructura detallada desde el principio, se puede eliminar la ansiedad de enfrentarse a la hoja en blanco.

										Sensación de que la historia se escribe con total libertad sin seguir ningún guion establecido.

										
Se puede ajustar la trama y los personajes según avanza la escritura, adaptándolos a las necesidades narrativas que surjan en el momento. 

								

							
								
								
										Se pueden presentar momentos de bloqueo cuando la inspiración no llega o se agota.

										Al no existir una estructura o planificación previa, se pueden llegar a crear tramas desorganizadas que confundan al lector o presenten incoherencias.


										Se debe dedicar más tiempo a revisar la novela para corregir cualquier tipo de fallo o inconsistencia.

										La mayoría de escritores que no terminan lo que escriben suelen ser brújulas, ya que se pueden enfrentar a momentos de incertidumbre al no saber cómo continuar la trama y abandonarla a favor de cualquier otra idea. 

								

							
						

					
				

				ESCRITORES MAPA

				
					
						
								
								Ventajas

							
								
								Inconvenientes

							
						

						
								
								
										Planificar previamente la historia asegura una estructura clara que puede hacer de guía en la escritura de inicio a fin.

										Al tener un plan establecido, los escritores mapa tienden a experimentar menos bloqueos creativos, ya que saben qué sucede a continuación en la trama.

										Además, la planificación ayuda a mantener la coherencia en la historia para que así no aparezcan errores o contradicciones que podrían confundir al lector. 

								

							
								
								
										Sentir que la creatividad está limitada por seguir un plan preestablecido.

										
La posibilidad de cansarse de la idea debido a la preparación previa que, a veces, puede ser extensa dependiendo de la historia que se va a contar.

										
Sentir que se está perdiendo el tiempo en la planificación en lugar de dedicarlo directamente a la escritura. 

								

							
						

					
				

				Como ves, las ventajas de planificar una novela superan con creces los inconvenientes, sobre todo porque esas desventajas son solo sensaciones del escritor y no hechos, como sucede con los inconvenientes de los escritores brújula. Además, planificar una historia te da una base sólida para desarrollar una trama coherente y bien organizada.

				La clave está en el equilibrio entre ser brújula y ser mapa. Se trata de conseguir una planificación que te guíe en la escritura para evitar cualquier bloqueo o error en la historia, pero sin perder esa frescura que aportan la improvisación y la intuición.
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					~3~
					
						Cómo encontrar
						el equilibrio
						entre ser brújula y mapa
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				¿Por qué cuesta tanto que la inspiración te visite si eres de los que necesita planificar todo con detalle? ¿Y por qué te aburre estructurar una historia de principio a fin cuando eres más de escribir por pura improvisación?

				Se debe a que buscas extremos opuestos en tu proceso creativo, cuando lo ideal es encontrar un equilibrio que te permita mantener tu estilo único de creación y aprovechar las ventajas que podrías estar pasando por alto.

				Por ejemplo, si eres completamente brújula, es posible que te resulte desafiante sentarte a planificar cada capítulo de tu historia. Esto te puede llevar a bloqueos que impidan que avances en tu escritura porque te exiges una tarea para la cual quizás no estás totalmente preparado.

				Por eso es crucial no dejarlo todo en manos de la improvisación, y comprender qué implica exactamente la planificación y la creación de la estructura de una historia antes de empezar a escribirla. De esta manera, podrás adaptar la planificación a tu proceso creativo personal y la usarás a tu favor al construir nuevas historias.

				Con el objetivo de finalizar un libro interesante y bien escrito, vamos a descubrir cómo planificar tu próxima historia usando las diferentes etapas de la escritura:

				
					Imagina

					Objetivo: explorar tus ideas y potenciarlas para que sean únicas, originales y puedan cobrar vida.

				

				
					Crea

					Objetivo: transformar tus ideas en personajes inolvidables, tramas intrigantes y otros elementos de la historia para captar la atención del lector.

				

				
					Estructura

					Objetivo: organizar la historia para que fluya sin bloqueos y con una estructura que te motive escribir y te guíe hasta el punto final.

				

				
					Escribe

					Objetivo: pasar a la acción y plasmar tus ideas en palabras para dar forma a la historia que has imaginado, creado y estructurado.

				

				
					Revisa

					Objetivo: repasar cada detalle para pulir la historia y conseguir que el resultado brille y cautive a los lectores.
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					~4~
					
						Cómo despertar la idea
						que se convertirá en
						tu gran historia
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				Al igual que cada escritor experimenta el proceso creativo de manera única, la inspiración puede llegar de diversas formas. Es crucial aprender a invocarla cuando se necesita. Por eso existen múltiples métodos para encontrar ideas para escribir, pero el gran desafío está en descubrir esa que sea verdaderamente original. Esa idea que haga que tu libro destaque y se diferencie.

				No todas las ideas son igualmente válidas, ya que algunas te pueden llevar a callejones sin salida porque no se pueden desarrollar o unir entre ellas para construir la historia.

				Por eso, te propongo este método original para realizar una tormenta de ideas que despierte en ti esa gran historia que vas a escribir.

				Se trata de anotar todas las ideas que se te ocurran, pero siguiendo una clasificación. En lugar de simplemente hacer una lista interminable de ideas, vas a obligarte a imaginar ideas que encajen en estos apartados. De este modo, trabajarás la inspiración de una manera más ordenada y creativa a favor de los elementos que componen las historias de ficción.

				
					TU TORMENTA DE IDEAS

					Organiza todas las ideas en cada categoría para explorarlas más a fondo en tu imaginación:

					
						FRASES O TEMAS

						Escribe a continuación todas las ideas relacionadas con frases impactantes, temas o mensajes clave que se te vayan ocurriendo para una historia.

					

					
						PERSONAJES

						Imagina personajes interesantes y anota todas las ideas que aparezcan en tu mente: desde su apariencia, personalidad, motivación u otros rasgos distintivos que los hagan únicos.

					

					
						SUCESOS

						Anota cualquier suceso o situación que imagines, tengan sentido o no en este momento. Pueden ser momentos cruciales, giros inesperados o cualquier idea que se pueda transformar en un evento de la trama.

					

					
						CONVERSACIONES O DIÁLOGOS

						Escribe aquí ideas de diálogos, aunque aún no sepas dónde ni cómo encajarán en la historia.

					

					
						LUGARES O AMBIENTES

						Anota cualquier detalle importante sobre lugares que imagines o en los que te inspires. Incluye descripciones detalladas que puedas usar más adelante para enriquecer la narración.

					

				

				Por ahora, no te preocupes por hacer que todas las propuestas tengan sentido o sigan un orden específico. El objetivo es liberar todas esas ideas que tienes guardadas y estimular tu imaginación para construir los cimientos de una futura historia que sea original y cautivadora.
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					~5~
					
						Qué debes hacer
						tras encontrar la idea
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				Una vez termines la tormenta de ideas y hayas anotado todas las opciones posibles, es hora de seleccionar las que tienen potencial y guardar las demás para futuros proyectos.

				Es importante reflexionar sobre esto: las historias que no utilizamos no desaparecen ni se abandonan; simplemente esperan su momento adecuado. A menudo, sentimos un apego emocional hacia todos nuestros personajes y tramas, y queremos incluirlos todos en una sola historia. Sin embargo, forzar estas conexiones puede llevar a errores, ya que no todas las historias son compatibles o se complementan entre sí.

				Así que, para gestionar esa desagradable sensación que provoca tener miles de ideas, pero no poder desarrollar ninguna a fondo, enfócate primero en las ideas válidas para tu proyecto actual y guarda las demás para futuras novelas. Porque, ¿acaso crees que solo vas a escribir un único libro? Tu camino literario es largo y lleno de historias por contar.

				A continuación, te propongo la siguiente tarea.

				
					TAREA: Rodea con un bolígrafo o rotulador aquellas ideas de tu lista que sean más prometedoras para formar parte de tu próxima historia.
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					~6~
					
						Descubre si la
						idea tiene potencial:
						TEST
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				Una vez que hayas seleccionado las mejores ideas, vas a analizarlas a fondo para explorar su potencial y despertar aún más tu inspiración. Este test te ayudará a decidir si son adecuadas para desarrollarlas en una novela, evitando así invertir tiempo en ideas que podrían no funcionar.

				Antes de responder las preguntas del test, tómate un momento para imaginar la historia completa que podrías crear con las ideas que seleccionaste anteriormente. No te preocupes si aún no tienes claro el inicio, el desarrollo o el final, ni cómo conectarás todas las ideas. Simplemente, visualiza una historia global para evaluar si tiene potencial.

				Piensa la respuesta que más se acerque al valorar cada pregunta de manera individual [Sí | No | No lo sé]:

				
					
						
							PREGUNTA 1
						

						¿La historia presenta una manera original o una nueva forma de ver un tema o género que ya conoces?

					

					
						
							PREGUNTA 2
						

						¿Puedes visualizar claramente cómo se desarrollará la idea a lo largo de tu historia o parte de ella? (No importa si después cambia o faltan detalles).

					

					
						
							PREGUNTA 3
						

						¿Visualizas si en la historia pueden aparecer conflictos o consecuencias interesantes para los personajes?

					

					
						
							PREGUNTA 4
						

						¿Puedes visualizar a esos personajes que has imaginado viviendo sus vidas a largo plazo?

					

					
						
							PREGUNTA 5
						

						¿Puedes visualizar si el entorno o el lugar en el que viven los personajes les influye o afecta de alguna manera?

					

					
						
							PREGUNTA 6
						

						¿La idea tiene el potencial de evocar emociones fuertes en los lectores (curiosidad, suspense, intriga, pasión, etc.)?

					

					
						
							PREGUNTA 7
						

						¿La historia plantea un mensaje o tema importante con el que los lectores se puedan sentir identificados?

						Por ejemplo, el poder de la amistad en Harry Potter o la lucha por la justicia en Los juegos del hambre.

					

				

				Si has obtenido mayoría de «Sí» en tus respuestas, significa que vas por buen camino y la historia que has imaginado puede tener un gran potencial para capturar la atención de los lectores y desarrollarse de manera interesante. ¡Sigue trabajando en ella y explora sus posibilidades!

				En cambio, si has obtenido una mayoría de «No» o te has encontrado con preguntas que no supiste cómo responder, intenta profundizar en tu lista de ideas. Sigue desarrollándolas hasta que puedas transformarlas en un «Sí».
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					~7~
					
						Qué mensaje
						guarda tu historia
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				Las historias que emocionan y hacen reflexionar tienen más probabilidades de dejar una impresión duradera en los lectores.

				Hasta ahora has comprobado que tu idea es interesante y tiene significado para ti, pero toca comprobar que no se quedará en una historia simple, sino que será capaz de volverse inolvidable en la mente y el corazón de los lectores.

				Debes identificar el mensaje central de tu historia: la idea clave que quieres transmitir. No tiene que ser complejo, basta con una frase o un párrafo breve. Lo importante es que el mensaje sea claro, resuene en la historia e invite a que el lector reflexione.

				Puedes lograrlo pensando en los temas o mensajes sobre la vida o sobre la experiencia humana que quieres explorar. Otra forma fácil de identificar el mensaje es pensar en cómo quieres que los lectores se sientan al terminar tu historia. Esas emociones que quieres despertar en ellos pueden darte pistas sobre qué tipo de reflexiones y mensajes quieres incluir en tu historia.

				Por ejemplo, en las novelas de Harry Potter, de J.K. Rowling, el mensaje más importante podría ser «el poder de la amistad y la valentía para enfrentar la adversidad».

				Este tema se transmite a lo largo de la serie de libros a través de los desafíos que enfrentan Harry, Hermione y Ron. También se pueden encontrar otros mensajes como «la lucha entre el bien y el mal» o «la búsqueda de la identidad», ya que, en el libro, Harry y sus amigos enfrentan situaciones que ponen a prueba sus valores y les ayudan a crecer y madurar.

				Utiliza este ejercicio para identificar el mensaje de tu novela y guárdalo cerca para tenerlo a mano cuando estés escribiendo:

				
					
						Anota aquí cuál es el mensaje de tu historia (resúmelo en una frase o párrafo sencillo):

					

					
						Explica por qué es importante este mensaje en la historia (agrega más detalles sobre por qué quieres transmitir esta idea o tema):

					

				

				Una vez lo identifiques, solo tienes que conseguir transmitir ese mensaje de manera coherente a lo largo de la novela.
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					~8~
					
						Cinco elementos
						que debes considerar si escribes
						novela negra o thriller
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				Al escribir una novela negra o un thriller, hay que tener en cuenta ciertos elementos para mantener a los lectores enganchados, ya que estos géneros comparten el suspense y el misterio como base para la trama.

				Por ello, estos cinco elementos son imprescindibles en tu libro para generar esa tensión que todo lector busca:

				
						
						Un crimen original
						La mayoría de los libros de estos géneros comienzan con un crimen. Debes lograr que ese crimen sea original y capte la atención de los lectores. Escapa de los clichés y piensa en detalles específicos e inusuales, porque se trata de sorprender y llamar la atención desde el primer momento.

					

						
						Un protagonista complejo
						Crea un protagonista que despierte la empatía en el lector, con dilemas, debilidades y retos que afrontar. Así será más que un simple héroe. Para que la historia enganche y se distinga de otras del mismo género, los lectores deben conectar emocionalmente con él, entender sus conflictos internos y ver su evolución a lo largo de la trama.

					

						
						La constante sensación de peligro
						Generar varios conflictos para los personajes y una atmósfera de peligro constante es crucial para mantener el suspense. Los lectores deben sentir que el protagonista, así como otros personajes, están siempre al borde de enfrentarse a nuevas amenazas o desafíos.

					

						
						El antagonista o villano
						Un antagonista que ponga en peligro al protagonista es crucial para añadir emoción a la trama. No debe ser solo malvado porque sí, sino tener motivaciones, debilidades y características que lo hagan creíble. Un buen villano suele ser astuto, impredecible y capaz de sorprender con sus acciones, lo que genera miedo e intriga. ¿Tienes claro qué problemas o maldades causará en tu historia?

					

						
						La historia se vuelve personal
						A medida que avanza la historia, los crímenes o sucesos deben afectar al protagonista de manera directa, no solo como casos que debe resolver. Cuando la trama se vuelve personal, la implicación emocional del protagonista aumenta, lo que genera una mayor urgencia y tensión. Esto no solo hace que los lectores se preocupen más por el desenlace, sino que también permite profundizar en el carácter y las motivaciones del protagonista.

						Para lograrlo, conecta el crimen con el pasado del protagonista, sus seres queridos o sus propias luchas internas. Todo aquello que se te ocurra para que los crímenes o conflictos se vuelvan más personales es bienvenido.

					

				

				Por último, recuerda que es esencial crear una atmósfera cargada de misterio. Por ejemplo, con escenarios oscuros donde puedan surgir giros inesperados y revelaciones impactantes que mantengan a los lectores en vilo.
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					~9~
					
						Qué debes tener en cuenta
						si vas a escribir una novela
						de fantasía
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				Escribir una novela de fantasía es emocionante porque te sumerge en mundos completamente nuevos que nacen de tu imaginación. Eres libre de crear también personajes extraordinarios que se enfrentan a conflictos épicos.

				En una novela de fantasía todo es posible porque tú estableces las reglas. Sin embargo, eso no significa que puedas descuidar la coherencia de la historia. Tu novela debe mantener una lógica interna. Por ello, si vas a escribir una historia de fantasía, debes tener en cuenta estos tres puntos:

				
						
Construcción del mundo: debes investigar y crear un worldbuilding que refleje el mundo de fantasía que vas a desarrollar. Se trata de establecer todos los aspectos que componen el espacio en el que se moverán los personajes: geografía, clima, política, cultura, leyendas, mitos, costumbres…

						
La existencia de magia o poderes: antes de escribir debes decidir si incluyes elementos mágicos, pues, de ser así, la magia debe contar con reglas claras que sigan la lógica del mundo de fantasía que vas a crear.
						Un consejo: asegúrate de que la magia tenga consecuencias y limitaciones para los personajes, con el fin de hacer la historia más emocionante y evitar inconsistencias narrativas.



						
Detalles únicos para un mundo de fantasía original: evita que tu mundo de fantasía pierda fuerza y originalidad describiendo lugares, objetos y elementos físicos de la misma manera que existen en el mundo real.
						Es fundamental ofrecer detalles concretos y novedosos que transporten a los lectores a un mundo nuevo. Por ejemplo, si describes un bosque frondoso, hazlo de manera que desafíe las expectativas del lector, invitándolo a explorar lo desconocido. Sin detalles, el lector verá simplemente un bosque común, verde y lleno de árboles, pero en tu mundo de fantasía, podría ser un bosque con colores vibrantes y árboles capaces de hablar. ¡Deja que la imaginación sea tu aliada más poderosa!

					

				

				Piensa en estos puntos antes de crear y escribir tu historia porque te ayudarán más adelante a desarrollar un mundo de fantasía único.
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					~10~
					
						No es una novela de fantasía.
						Las diferencias con el
						realismo mágico
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				No confundas el realismo mágico con la fantasía, ¡son géneros diferentes!

				El realismo mágico es un género literario donde se mezcla lo real con lo mágico de manera natural. En estas novelas, los elementos mágicos o fantásticos se integran de forma coherente en una trama ambientada en un entorno cotidiano y real.

				En este contexto, los personajes interactúan con lo sobrenatural sin cuestionarlo. Es decir, cualquier detalle o elemento mágico se considera normal y aceptado dentro de la historia. Por lo tanto, el lector asume estas situaciones como parte del mundo literario sin preguntarse si son extrañas.

				Para identificar este género en un libro, también se puede observar el uso de metáforas y otros recursos narrativos, ya que el realismo mágico busca un estilo poético en la narración. Además, los elementos mágicos suelen utilizarse para reflexionar sobre temas culturales, sociales, políticos, históricos, de identidad o de desigualdad, seleccionados cuidadosamente para integrarse en la trama de una manera que hagan reflexionar a los lectores.

				Esto contrasta con la novela de fantasía, que se centra mucho más en la creación de mundos imaginarios y aventuras épicas donde los elementos fantásticos son esenciales y pueden desafiar las leyes naturales, pero no tanto en el lenguaje poético, el uso de metáforas o la reflexión.

				Un ejemplo emblemático de realismo mágico es Cien años de soledad, de Gabriel García Márquez. En esta obra, se aceptan con naturalidad elementos mágicos como lluvias de flores amarillas, premoniciones que se cumplen de manera sorprendente, personajes capaces de levitar y otros que son capaces de vivir más de cien años. Todos estos elementos se integran en la historia de manera creíble y totalmente coherente.

				En resumen, estas son las diferencias entre el realismo mágico y la fantasía:

				
					
						
								
								REALISMO MÁGICO

							
								
								FANTASÍA

							
						

						
								
								
										Se caracteriza por una trama y entorno cotidianos que se asemejan a la realidad conocida. 

								

							
								
								
										Se caracteriza porque se crean mundos completamente inventados y alejados de la realidad conocida. 

								

							
						

						
								
								
										Los elementos mágicos que aparecen se introducen con naturalidad y forman parte de la historia sin cuestionamientos. 

								

							
								
								
										Los elementos mágicos desafían las leyes naturales y son fundamentales para desarrollar la historia. 
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					~11~
					
						Cuatro elementos
						que debes tener en cuenta antes de escribir
						tu novela romántica
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				La novela romántica es un género que se centra principalmente en el desarrollo de una historia de amor entre los personajes principales. En este tipo de novelas se exploran principalmente las emociones, las relaciones y los desafíos que enfrentan los protagonistas mientras experimentan su romance.

				Antes de planificar y escribir tu historia llena de romance, es crucial considerar estos cuatro elementos que te permitirán desarrollar una trama interesante:

				
						
El momento del flechazo: elige con cuidado el primer encuentro de tus protagonistas, ya sea amor a primera vista o no, porque será crucial para atraer la atención del lector sobre la situación y los personajes.

						
El desarrollo o tiempo de la relación: establece cómo evolucionará la relación y cómo crecerá el romance entre los personajes. Construye momentos románticos que sean significativos tanto para los personajes como para la historia en sí.

						
La conexión emocional: piensa en escenas y diálogos que muestren la complicidad entre los personajes. Es esencial que sean realistas y creíbles para que el lector se involucre profundamente con los personajes y la trama. 

						
La atracción física: explora cómo se sienten físicamente atraídos entre sí, aunque puedes optar por sugerir estos momentos de intimidad en lugar de mostrarlos abiertamente. Esto añade sensualidad y profundidad a la relación sin ser demasiado explícita.

				

				Pensar en estos elementos antes de empezar a escribir te ayudará a construir una novela romántica que sea emocionante para tus lectores.

			

			
				
					[image: ]
				

				
					~12~
					
						Descubre qué son
						y por qué se usan
						los tropes narrativos:
					
				

				
					[image: ]
				

				Los tropes narrativos son ideas o situaciones comunes que aparecen frecuentemente en libros, películas o series. Podemos pensar en ellos como patrones o temas recurrentes dentro de los géneros literarios. Son reconocibles porque se repiten en diferentes obras del mismo género, ayudando a los lectores a identificar elementos familiares en las historias que leen.

				
						
						Ventajas:
						Los tropes narrativos sirven para conectar emocionalmente la historia con los lectores al hacer que reconozcan patrones familiares en el libro.

						Además, ayudan a satisfacer las expectativas del género literario, ya que muchos lectores prefieren historias que siguen ciertos patrones conocidos y eligen sus lecturas en base al trope en el que se centran.

					

						
						Inconvenientes:
						Su uso excesivo puede llevar a escribir historias que carecen de originalidad o se vuelven predecibles. Esto hace que la trama sea aburrida o menos emocionante para los lectores que buscan historias innovadoras.

					

				

				Por lo tanto, si utilizas algún trope en tus historias, intenta buscar siempre la originalidad. A continuación, en los siguientes puntos, encontrarás diferentes tropes de temática romántica que debes conocer para trabajar a fondo sus características clave.
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					~13~
					
						Instant Love:
						claves para usarlo en tu historia
					
				

				
					[image: ]
				

				El tropeInstant Love se refiere a historias en las que los personajes principales experimentan una conexión romántica intensa y rápida desde el momento en que se conocen.

				Es una historia romántica que surge de manera casi instantánea, a menudo sin un desarrollo gradual o sin las etapas previas de una relación romántica.

				Se trata, en definitiva, del amor a primera vista entre los protagonistas.

				
					RETO que presenta este trope: conseguir que la trama sea interesante a pesar del rápido enamoramiento de los personajes.

				

				Para lograrlo, aquí tienes una ficha en la que trabajar en tu cuaderno tres claves importantes de un buen Instant Love:

				
					
						
								
								
									
										El primer encuentro
									
								

							
								
								Como se trata de amor verdadero a primera vista, debes crear un primer encuentro memorable entre tus protagonistas.

								
										Describe aquí cómo será con todo detalle: 

										Diálogos (frases y conversaciones importantes durante el encuentro): 

										Gestos y detalles que serán relevantes para los personajes en ese primer encuentro:	

								

							
						

						
								
								
									
										La química palpable
									
								

							
								
								Al tratarse de un enamoramiento inmediato, la química debe destacar desde el primer encuentro.

								
										Para desarrollarla, describe a continuación cómo es la atracción física y emocional que sienten los personajes: 

								

							
						

						
								
								
									
										Conflictos y obstáculos
									
								

							
								
								Aunque haya una conexión instantánea, no pueden faltar obstáculos que pongan a prueba la relación para que se vuelva emocionante. Por ejemplo: diferencias de opinión, problemas personales, problemas familiares, la distancia o circunstancias externas que complican su unión.

								
										Haz una lista de todos los obstáculos que podrían experimentar tus protagonistas en su relación:
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					~14~
					
						Friends to Lovers:
						claves para usarlo en tu historia
					
				

				
					[image: ]
				

				El trope Friends to Lovers se refiere a historias donde dos personajes, que han sido amigos durante un tiempo, desarrollan sentimientos románticos el uno por el otro. Por lo tanto, la trama se basa en una amistad sólida entre los personajes para construir una relación amorosa, mostrando un vínculo profundo.

				
					RETO que presenta este trope: mostrar de manera realista y creíble la progresión y transformación de la amistad en amor verdadero.

				

				Es crucial que los lectores vean totalmente verosímil que los personajes se enamoren en el momento adecuado, a pesar de haber sido amigos durante más tiempo. Debe quedar claro por qué no se enamoraron antes y qué cambios han ocurrido para que sus sentimientos evolucionen de la amistad al amor.

				Para lograrlo, aquí tienes una ficha en la que trabajar en tu cuaderno tres claves importantes de un buen Friends to Lovers:

				
					
						
								
								
									
										El pasado en común
									
								

							
								
								La historia pasada que han compartido los personajes es crucial para comprender la base de la relación.

								
										Describe la historia compartida entre los personajes, incluyendo situaciones significativas que han fortalecido su amistad:

										Momentos clave de su amistad que revelan la profundidad de su conexión:

								

							
						

						
								
								
									
										El despertar de los sentimientos románticos
									
								

							
								
								El paso de la amistad al amor debe ser gradual para que sea creíble.

								
										Anota situaciones o momentos en los que aparezca una mayor intimidad entre los personajes o se revelen nuevas facetas de sus personalidades, haciendo que se vean de una manera diferente y más profunda:

										Describe los pequeños gestos físicos o emocionales que indican el comienzo de sentimientos románticos:

								

							
						

						
								
								
									
										Conflictos y desafíos
									
								

							
								
								La transición de amigos a amantes no siempre es fácil, ya que a veces los sentimientos se desarrollan más tarde de lo esperado. Para que los lectores comprendan por qué el romance surge en este momento específico de la historia, deben presentarse conflictos, desafíos o situaciones que hayan impedido que el romance ocurriera anteriormente.

								
										Elabora una lista de posibles conflictos y desafíos que los personajes podrían enfrentar, tanto antes de enamorarse como al intentar llevar su relación al siguiente nivel:

										Incluye situaciones que pongan a prueba su amistad y los obliguen a confrontar sus sentimientos:
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					~15~
					
						Enemies to Lovers:
						claves para usarlo en tu historia
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				El trope Enemies to Lovers se refiere a historias donde dos personajes tienen una relación de odio o enemistad al inicio, pero desarrollan gradualmente sentimientos románticos el uno por el otro durante la novela.

				Este tipo de trama se basa en la tensión y el conflicto que provoca la relación entre los personajes mientras aparece una evolución emocional que los lleva a enamorarse perdidamente.

				
					RETO que presenta este trope:	mostrar de manera realista la progresión y transformación de la enemistad en amor verdadero.

				

				Es crucial que los lectores vean de forma creíble que los personajes puedan llegar a enamorarse a pesar de no agradarse al inicio de la historia. Por ello, debe quedar claro por qué sus sentimientos evolucionan. El reto es gestionar correctamente la transición del romance de manera que no parezca apresurado.

				Para lograrlo, aquí tienes una ficha en la que trabajar en tu cuaderno tres claves importantes de un buen Enemies to Lovers:

				
					
						
								
								
									
										Conflicto inicial
									
								

							
								
								El inicio de la relación debe estar marcado por una enemistad clara y convincente.

								
										Describe las razones por las que los personajes se odian o no se soportan:

										Describe momentos en los que se muestra su rivalidad o enemistad:

								

							
						

						
								
								
									
										La transición al amor
									
								

							
								
								La transición de enemigos a amantes debe ser gradual y realista. Para lograrlo, es crucial desarrollar la intimidad entre los personajes.

								Si pasan tiempo a solas, pueden llegar a conocerse mejor y enamorarse. Por tanto, es fundamental crear momentos entre ellos que sean significativos y se integren de manera coherente con la trama.

								
										Describe estos momentos:

										Profundiza en las emociones de los personajes mientras comienzan a ver al otro de manera diferente:

								

							
						

						
								
								
									
										La aceptación del romance
									
								

							
								
								Para que sea totalmente creíble que han dejado atrás la enemistad y aceptan el amor que sienten el uno por el otro, se deben resolver los obstáculos o conflictos que antes los separaban y dejar que el romance evolucione.

								
										Enumera los obstáculos y desafíos que deben superar los personajes para que su amor sea creíble:

										Describe situaciones que muestren su acercamiento:

										Describe cómo superan los conflictos anteriores:
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					~16~
					
						Fake Relationship:
						claves para usarlo en tu historia
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				El trope de la Fake Relationship, traducido como «relación falsa», se refiere a historias donde dos personajes fingen estar involucrados en una relación romántica cuando en realidad es mentira.

				Este tipo de historias juega con la tensión entre la farsa inicial y el desarrollo de sentimientos románticos verdaderos entre los protagonistas.

				
					RETO que presenta este trope:	demostrar de manera convincente cómo los personajes finalmente se enamoran de verdad y explicar de forma clara los motivos detrás de la farsa inicial para que los lectores comprendan y acepten el punto de partida de la historia.

				

				Para diseñar una trama convincente utilizando este trope, aquí tienes una ficha en la que trabajar en tu cuaderno con tres claves importantes:

				
					
						
								
								
									
										El motivo de la relación falsa inicial
									
								

							
								
								Para comprender tu historia, debes establecer la razón por la que los personajes deciden iniciar esta relación falsa:

								
										¿Por qué decidieron los personajes empezar esta relación falsa?

										¿Qué beneficios espera obtener cada uno al fingir estar juntos?

								

							
						

						
								
								
									
										El enamoramiento
									
								

							
								
								La transición de la relación falsa al amor verdadero debe ser gradual y realista. Para lograrlo, es crucial también desarrollar la intimidad entre los personajes para que se conozcan mejor y puedan desear estar juntos en la realidad. Por tanto, es fundamental crear momentos entre ellos que sean significativos y se integren de manera coherente con la trama.

								
										Describe estos momentos a solas entre tus personajes:

										Profundiza en las emociones internas de los personajes mientras comienzan a ver al otro de manera diferente:

								

							
						

						
								
								
									
										El descubrimiento
									
								

							
								
								Ya sea porque la relación falsa se descubra o se convierta en una relación auténtica, el lector debe percibir una evolución clara en los sentimientos de los personajes.

								
										¿Cómo se revela la verdad sobre la relación falsa?

										¿Qué decisiones toman los personajes para enfrentar sus sentimientos románticos?

										¿Acaban juntos o separados?
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					~17~
					
						Love Triangle:
						claves para usarlo en tu historia
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				El trope del Love Triangle o también llamado «triángulo amoroso» se refiere a historias donde la relación romántica involucra a tres personajes diferentes. A menudo el personaje protagonista se ve en la encrucijada de elegir entre dos amores distintos, enfrentando las consecuencias de su decisión.

				
					RETO que presenta este trope:	mantener un equilibrio entre las emociones y las historias de los tres personajes involucrados. Cada relación debe ser única y cada decisión del protagonista ha de ser convincente.

				

				Además, para aumentar la intriga y el suspense de la historia, se debe intentar que el lector no descubra por sí mismo la elección final del protagonista.

				Para lograrlo, aquí tienes una ficha en la que trabajar en tu cuaderno tres claves importantes de un buen Love Triangle:

				
					
						
								
								
									
										Personajes únicos y diferentes
									
								

							
								
								Tanto el protagonista como los otros personajes del triángulo amoroso deben destacar con personalidades complejas que los hagan diferentes y sorprendentes.

								
										Describe las personalidades y motivaciones de los personajes del triángulo que los hacen atractivos y únicos a los ojos del protagonista: 

								

							
						

						
								
								
									
										Relación y conflictos
									
								

							
								
								
										Describe cómo es cada relación con el protagonista y cómo se desarrolla el romance con cada uno de los personajes implicados:

										Identifica conflictos y obstáculos que complican la elección del protagonista:

								

							
						

						
								
								
									
										La decisión final
									
								

							
								
								Para que la trama sea creíble, debes pensar en lo que el protagonista vivirá con cada personaje y qué implicará su decisión final.

								
										Describe cómo el protagonista llega a una decisión sobre con quién quiere estar y por qué:

										¿Cómo es el final para cada uno de los personajes involucrados?
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					~18~
					
						Unrequited Love:
						claves para usarlo en tu historia
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				Este trope, también llamado «amor no correspondido», se refiere a las historias en las que un personaje ama profundamente a otro que no corresponde a sus sentimientos. Este trope explora y muestra las emociones intensas y dolorosas del amor no correspondido en los personajes.

				
					RETO que presenta este trope:	este trope presenta dos desafíos importantes. Por un lado, implica capturar de manera auténtica y conmovedora las emociones intensas y dolorosas del personaje que ama profundamente pero no es correspondido. Por otro lado, el segundo desafío consiste en lograr escribir un desenlace que sorprenda, resuelva la situación emocional del protagonista y sea fiel al desarrollo de la historia, evitando caer en clichés o finales predecibles.

				

				Para lograrlo, aquí tienes una ficha en la que trabajar en tu cuaderno tres claves importantes de un buen Unrequited Love:

				
					
						
								
								
									
										El motivo del amor no correspondido
									
								

							
								
								Para comprender al personaje principal y generar empatía hacia las razones que lo llevan a experimentar un amor no correspondido, es fundamental explicar por qué no puede evitar sus sentimientos y cómo se desarrolló esa conexión emocional.

								
										Explica cómo se desarrolla esta relación desigual y las razones por las cuales su amor no es correspondido:

								

							
						

						
								
								
									
										La relación emocional
									
								

							
								
								Para explorar cómo afecta esta situación a su vida y emociones, profundiza en tu personaje con las siguientes preguntas:

								
										¿Qué sacrificios puede estar dispuesto a hacer por su amor no correspondido?

										¿Cuáles son sus sentimientos y pensamientos sobre no ser correspondido?

										¿Hay momentos de esperanza, desilusión y resignación a medida que la relación se desarrolla? 

								

							
						

						
								
								
									
										El desenlace
									
								

							
								
								Asegúrate de que el final refleje las emociones y experiencias de los personajes. Puede ser una simple resignación del protagonista, una revelación de los sentimientos que ocultaba o un cambio en el personaje que no correspondía a su amor. En cualquier caso, busca siempre que sea un final coherente con la historia.

								
										Describe cómo acabará este amor no correspondido: 

										Asegúrate de que el final refleje las emociones y experiencias de los personajes:

										Puede ser una simple resignación del protagonista, una revelación de los sentimientos que ocultaba o un cambio en el personaje que no correspondía a su amor lo que le permita avanzar:

										En cualquier caso, busca siempre que sea un final coherente con la historia: 
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					~19~
					
						Forbidden Love:
						claves para usarlo en tu historia
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				Este trope, traducido como «amor prohibido», se centra en relaciones románticas entre personajes que no pueden estar juntos y vivir su amor con libertad.

				Este trope es muy utilizado en la novela romántica por la tensión emocional que provoca en los personajes, pues se ven desafiados a luchar por el amor verdadero a pesar de las adversidades.

				
					RETO que presenta este trope: una novela que presente este trope tiene que enfrentarse a dos desafíos importantes para convencer al lector de que el romance entre los personajes es auténtico y merece su atención. Estos desafíos incluyen, por un lado, el obstáculo que prohíbe o dificulta la relación y, por otro, las consecuencias de desafiar esa barrera.

				

				Por lo tanto, hay que pensar con detenimiento en estos dos puntos clave para imaginar una historia original, coherente y emotiva que destaque dentro de este trope.

				Aquí tienes una ficha con tres puntos clave para empezar a trabajar en tu historia y superar los obstáculos que se puedan presentar en la construcción de la trama:

				
					
						
								
								
									
										La prohibición
									
								

							
								
								Define claramente qué hace que el amor esté prohibido entre los personajes.

								
										¿Cuáles son las razones específicas que impiden que los personajes estén juntos?

										¿Cómo afectan estas barreras a los personajes y a su relación? 

								

							
						

						
								
								
									
										El deseo y las consecuencias
									
								

							
								
								Aunque no pueden estar juntos debido a la prohibición que has establecido en tu historia, es crucial describir el fuerte deseo que sienten los personajes. Esto te permitirá entender su conexión y el tipo de relación que mantendrán de manera auténtica en la narración.

								
										Describe aquí los momentos de atracción y el intenso deseo de estar juntos a pesar de las prohibiciones:

										Detalla cuáles pueden ser las consecuencias por acercarse y estar juntos. ¿Se generan más obstáculos?

								

							
						

						
								
								
									
										La resolución
									
								

							
								
								¿Cómo terminará todo?

								
										Describe si los personajes logran superar las barreras que los separan y finalmente viven su amor libremente, o si, por el contrario, fracasan y terminan separados. 
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