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INTRODUCCIÓN


Cada cuatro años, cientos de naciones alrededor del mundo se detienen para ver a los máximos exponentes de cada disciplina deportiva dar lo mejor de sí mismos en lo que se conoce como las Olimpiadas o los Juegos Olímpicos.


Este libro es un homenaje a todos aquellos que, con su tenacidad y disciplina, nos invitan a seguir su ejemplo, a no darnos por vencidos, a levantarnos para caernos otra vez y seguir haciéndolo cuantas veces sean necesarias.


Hemos escogido tan solo treintaiún personajes que nos recuerdan los valores más importantes del deporte: la amistad, el respeto, el trabajo en equipo y la dedicación. Hubiéramos querido hablar de todos aquellos que ganaron el oro; de los que, a pesar de haber ganado un bronce, realizaron un esfuerzo digno del primer lugar; incluso de los que no llegaron a las olimpiadas y aun así siguen siendo un ejemplo como deportistas y como seres humanos.


Son muchos los que hemos dejado por fuera, pero esperamos que Todos somos Oro sea un aliciente a la curiosidad de grandes y chicos, para que encuentren por fuera de las páginas de este libro, otras historias memorables que inspiren sus vidas.
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VASILI ALEKSÉYEV


Unión de Repúblicas Socialistas Soviéticas


(1942 - 2011)


HALTEROFILIA
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La niñez de Vasili transcurrió a las orillas del río Dviná del Norte, tierra de leñadores y pescadores, en el norte de la actual Rusia. A los once años comenzó a trabajar en una granja donde tenía que arrastrar troncos pesados. Allí fue desarrollando su descomunal fuerza y disciplina de trabajo. Pronto, pudo levantar más peso que muchos de los adultos de su pueblo. La gente lo consideraba el Hércules local, y decían que debía tener mucho cuidado de no forzar ninguna puerta porque la podía romper.


Un día tuvo una pelea con los matones de su colegio y uno de ellos terminó con la mandíbula rota, por eso estuvo un mes castigado. Durante este tiempo, obtuvo permiso para entrenar para un torneo de pesas. Gracias a un recursivo entrenamiento ganó la competencia nacional: juntó rieles de acero para hacer sentadillas con 200 kilos.


Su fama de fortachón comenzó a crecer en Rusia, donde arrasaba en todos los encuentros locales e internacionales. Logró, con sus 130 kilos, levantar, en la suma de los tres movimientos válidos para la época*, 600 kilos. Vasili inauguró la era de los poderosos pesistas soviéticos. Estos atletas eran celebrados por sus compatriotas como si fueran campeones de un mundial de fútbol.


En los Juegos Olímpicos de Múnich 1972 ganó su primera medalla de oro e hizo historia al levantar 645  kilos. Allí comenzó para él un reinado de más de una década en la que su único rival era él mismo. Durante este periodo, rompió sus propias marcas más de ochenta veces y logró ocho títulos mundiales.


Cuatro años después, ganó la presea dorada en las Olimpiadas de Montreal en la modalidad doble, al izar 255 kilos. Sus últimos Juegos Olímpicos fueron los de Moscú en 1980, aunque su participación no fue destacada.


Vasili fue un autodidacta que creó el revolucionario método progresivo, pues era un soldado solitario de carácter terco que jamás aceptó tener un entrenador o pertenecer a un equipo. También fue un esposo amoroso para su compañera, Ivanova. Murió a los sesenta y nueve años, tras dedicar sus últimas décadas a entrenar a pesistas y diferentes atletas profesionales que requerían aumentar su fuerza. Es considerado por muchos como uno de los mejores deportistas del siglo XX.
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*Antes, la halterofilia tenía tres movimientos: arrancada, dos tiempos y fuerza. Esta última consistía en una primera acción idéntica a la de los dos tiempos y luego subir la barra usando solo la potencia de la baja espalda y los brazos. Esta técnica se suprimió por el riesgo de lesión y la dificultad de los jueces para evaluarla.
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MUHAMMAD ALI


Estados Unidos


(1942 - 2016)


BOXEO
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Muhammad Ali nació bajo el nombre de Cassius Clay, en Louisville, Kentucky. Toda su vida estuvo marcada por sus hazañas deportivas, su personalidad extrovertida y su activismo social, tan necesario en todas las épocas.


Su encuentro con el deporte, que lo convirtió en una leyenda, nació de un “afortunado” robo: cuando tenía doce años, aparcó su bicicleta al lado de un gimnasio, con tan mala suerte que fue hurtada. Furioso, gritó que iba a buscar al ladrón para golpearlo. Joe Martin, un oficial de policía, le dijo que primero tenía que aprender a boxear y lo invitó a entrenar allí. Cassius demostró tener un gran talento para este deporte, y en poco tiempo pulió su técnica ágil de poderosa pegada. Él mismo resumía su estilo con el lema: “Flota como una mariposa y pica como una abeja”.


Ganó varios torneos nacionales como amateur y, con dieciocho años, fue a los Juegos Olímpicos celebrados en Roma, donde ganó la medalla de oro en la categoría de semipesados. A su regreso, comenzó su carrera como profesional y combatió en dos frentes de batalla simultáneamente: uno dentro del cuadrilátero, donde se convirtió en uno los más grandes boxeadores de la historia, y otro en su vida pública, peleando por la reivindicación de los derechos civiles de los afroamericanos. Ni siquiera como ganador de una medalla olímpica dejó de sentir la discriminación en su país.
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