

[image: Portada del libro 'Explora España con niños'. Aparecen dos niños con camiseta naranja y pantalón corto subidos a una valla de madera, observando un paisaje de montaña con vegetación bajo un cielo azul.]








Índice




	

Las mejores experiencias




	

Viaja según la época




	

Crea tu ruta




	

7 consejos para viajar con niños por España




	

CANTÁBRICO Y ATLÁNTICO NORTE



	

Entre los Pirineos y el Cantábrico, el País Vasco




	

Valles pasiegos y pueblos costeros en Cantabria




	

Asturias, verde y azul




	

Rías Altas, el mar salvaje espera en Galicia




	

Rías Baixas, la cara atlántica de Galicia




	

Carnaval y pulpo junto al Miño en el interior de Galicia




	

En tren por el norte




	

Sugerencias










	

CENTRO PENINSULAR



	

León, Zamora y Salamanca mirando a Portugal




	

Castilla oriental, entre la Montaña Palentina y La Mancha




	

Cuenca, Toledo y el viaje quijotesco




	

Extremadura, entre naturaleza e historia




	

Madrid, una capital para todos




	

Una comunidad a la altura de su capital




	

Fortalezas de Castilla




	

Sugerencias










	

PIRINEOS, EBRO Y COSTA CATALANA



	

Por las cumbres de los Pirineos




	

De Logroño al Mediterráneo por la ribera del Ebro




	

Teruel, entre nieve, dinosaurios y castillos




	

Brava y dorada, la costa catalana




	

Barcelona, luz mediterránea




	

A pie entre dos mares




	

Sugerencias










	

LEVANTE Y BALEARES



	

Turrón, Fallas y vacaciones en la Comunidad Valenciana




	

Descubrir la Región de Murcia




	

Calma y glamur en Ibiza y Formentera




	

Mallorca y Cabrera, el corazón balear




	

Menorca, la isla ‘slow’




	

Calas y playas del paraíso




	

Sugerencias










	

SUR Y ARCHIPIÉLAGO CANARIO



	

Andalucía occidental, entre España y el Algarve portugués




	

Sierras y costa mediterránea de Andalucía oriental




	

Acariciar África en Ceuta y Melilla




	

Asombrarse con los paisajes de Las Palmas




	

Más alto y más lejano en Santa Cruz de Tenerife




	

Naturaleza con mayúsculas




	

Sugerencias










	

Datos prácticos



	

Planear el viaje




	

Cómo llegar y desplazarse




	

Viajar seguro




	

Turismo responsable




	

Alojamiento, comida y actividades




	

Información esencial










	

Nuestro autor












Navegación estructural




	Portada


	Portadilla


	Índice


	Comenzar a leer


	Créditos















[image: Logotipo de Lonely Planet en negro, con el nombre escrito en minúsculas y un círculo en el centro que representa un globo terrestre estilizado.]


ESPAÑA


CON NIÑOS


Igor Gonzalo Sanz
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Disfrutar de playas espectaculares y calas escondidas a lo largo de los casi 8000 km de costa que bañan España, desde el País Vasco hasta Canarias y desde la Costa Brava hasta la Costa da Morte. Dormir en un circo, en un hotel de juguetes, bajo las estrellas en un planetario, junto a tiburones en un acuario o en un plató del Salvaje Oeste. Penetrar en una mina en un tren de vapor, navegar en un velero oriental mar adentro y avistar de cerca ballenas y delfines, nadar con atunes o descubrir la verde inmensidad de los parques nacionales para observar ciervos, osos e incluso lobos en libertad. Caminar por las entrañas de una cueva o un volcán, pilotar un avión, conducir un tren, lanzar un cohete espacial o volar en globo aerostático.


Así es España con niños.


el próximo viaje siempre es el mejor. empieza a planearlo →




[image: Niño con botas de montaña y mochila verde, de pie sobre rocas rojizas en un paisaje natural de montañas bajo un cielo azul despejado.]



NadyaEugene/SHUTTERSTOCK ©










[image: Niño caminando con un bastón por un sendero de montaña, rodeado de prados verdes y bosques, con vistas a un paisaje de montañas bajo un cielo azul con nubes.]



Unai Huizi Photography/shutterstock ©















Las mejores experiencias




una jornada de cocinillas



La variedad gastronómica que llena España por todos sus costados se deja catar sin dificultad. En numerosas granjas, escuelas o museos cuentan con diferentes actividades en las que disfrutar en familia elaborando platos autóctonos o aprender el origen de muchas de las recetas tradicionales en cada región, apostando por una alimentación a base de productos de temporada y cercanía.


escuelas de cocina


No hace falta ser un experto para formar parte de los fogones que, en Madrid, Bilbao, Barcelona y otras muchas ciudades se abren como escuelas en las que disfrutar de una jornada familiar de cocina.




[image: Dos personas adultas y dos niños con gorros higiénicos remueven cuajada en una gran olla metálica durante un taller al aire libre de elaboración de queso.]



Elaborando queso en Sa Cooperativa del Camp de Menorca.


Sa Cooperativa del Camp de Menorca ©








mancharse las manos


No hay nada que abra más el apetito que trabajar con las manos, mejor aún si lo que ha dado trabajo es recolectar fruta de un árbol o pisar uva para obtener mosto.




[image: Niña con gorra negra y camiseta roja recoge fruta de un árbol en un campo, acompañada por dos personas adultas rodeadas de vegetación.]



Recolectando cerezas con Valle Aventura.


Valle Aventura ©








del campo a la mesa


España es tierra de sabores y se puede hacer un acercamiento activo, desde almazaras tradicionales hasta secaderos de jamones, pasando por granjas en las que ordeñar o elaborar queso.




[image: Persona ordeñando una cabra, sujetando la ubre con una mano y recogiendo la leche en un recipiente metálico.]



Granja La Jaira de Ana.


La Jaira de Ana ©
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Las mejores experiencias gastronómicas


▶ Pringarse los dedos dibujando con chocolate en Barcelona o tomando unos churros en San Ginés.


▶ Asomarse a la fábrica de turrones El Lobo en Xixona.


▶ Disfrutar de una jornada como panaderos en Mayorga o en una granja de avestruces en Mallorca.


▶ Compartir una cena con peregrinos de Asia, América o Australia en el Camino de Santiago.


▶ Recolectar cerezas en el Jerte y tomárselas después.










alojarse como reyes o payasos



Numerosos hoteles del Mediterráneo español se han equipado con todo tipo de toboganes y atracciones acuáticas. Desde campings hasta alojamientos temáticos o pernoctaciones en lugares inimaginables, la noche será parte de la experiencia viajera con peques (otra cosa será conseguir que se duerman).


dormir con tiburones o bajo las estrellas


Hay acuarios que organizan noches durmiendo con tiburones (con cada uno en su pecera), y algunos planetarios ofrecen talleres de observación astronómica y acampada bajo sus grandes cúpulas.




[image: Refugio de montaña de piedra y tejado inclinado en un paisaje volcánico, bajo un cielo nocturno estrellado con la luna y vegetación dispersa en el suelo.]



Refugio del Teide.


Cristian Puscasu/shutterstock ©








una noche en el salvaje oeste


En el desierto de Tabernas es posible asistir a un duelo entre vaqueros, un espectáculo a pie de calle, e incluso pasar la noche en un pueblo inventado que fue estudio de rodaje de muchas películas del Spaguetti Western.




[image: Dos niños sentados observan a tres jinetes vestidos de vaqueros montando a caballo por una calle de un poblado del Oeste con edificios de madera.]



Espectáculo en el desierto de Tabernas.


Pat Moore/shutterstock ©








hoteles que son un parque de atracciones


Muchos de los parques de atracciones temáticos cuentan con hoteles dentro de sus propios recintos, y algunas cadenas hoteleras se han especializado en acompañar la estancia de numerosas experiencias familiares.




[image: Camino asfaltado rodeado de vegetación que conduce a un faro situado en un promontorio, con el mar y el horizonte al fondo.]



Hotel en el faro de Finisterre.


Rolf G Wackenberg/shutterstock ©
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Los hoteles más originales


▶ Elegir entre Barbie, PlayStation o Playmobil para dormir en el Hotel del Juguete de Ibi.


▶ Pernoctar en el refugio del Teide para ver amanecer desde su cumbre.


▶ Dormir en el hotel sobre ruedas del Circo Raluy Legacy (itinerante con parada larga cada dos años en Barcelona).


▶ Alojarse en una aldea hobbit en Viveiro.


▶ Despedir el día y dormir en el faro de Finisterre.










dialogar con la naturaleza



España es líder en biodiversidad y la cantidad de experiencias que permiten acercarse a la flora y la fauna de manera respetuosa y segura demuestra que no es necesario acudir a un zoo para conocer de cerca a los animales más bellos de la Península. Tanto en el extenso litoral español como en su zona mesetaria o en sus cordilleras montañosas, la vida salvaje espera.


vías verdes y caminos naturales


Aunque su número se está ampliando de forma progresiva, son muchas las antiguas vías de ferrocarril que se han adaptado y ahora pueden ser transitadas a pie, descubriendo parajes hasta ahora desconocidos.




[image: Grupo de caballos en un prado junto a un vehículo todoterreno rojo que tira de un remolque abierto con personas en su interior, rodeados de árboles y vegetación.]



Safari con Paleolítico Vivo.


Paleolítico Vivo ©








BALLENAS, DELFINES Y CACHALOTES


En el Cantábrico y en el Mediterráneo así como en las aguas atlánticas que bañan a las Canarias, hay una gran cantidad de empresas que fletan barcos de todo tipo para salir al mar y saludar de cerca a decenas de especies de cetáceos.




[image: Barco de vela de madera con personas a bordo observando a tres cetáceos nadando cerca en el mar, con montañas y costa al fondo.]



Ecoturismo con Birding La Mancha.


Neptuno Experience Tenerife ©








voluntariado ecologista


En las zonas costeras hay varias empresas de salidas al mar que organizan talleres y jornadas de limpieza de las playas y otros tipos de voluntariado ecologista para todas las edades.




[image: Hombre con guante de cetrería muestra un halcón a un niño de espaldas con camiseta roja en un entorno natural con árboles y bancos de madera.]



Avistamiento de cetáceos con Neptuno Experience.


Birding La Mancha ©
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Los encuentros más intensos


▶ Contemplar en libertad al oso pardo en Somiedo.


▶ Disfrutar de la berrea del ciervo o del vuelo de cientos de buitres en Monfragüe.


▶ Observar al emblemático lobo ibérico en la sierra de la Culebra.


▶ Bañarse con cientos de atunes en la costa catalana.


▶ Caminar por las entrañas de un volcán o descubrir constelaciones en el cielo canario.










una jornada como artistas



No hay región en todo el país en la que no se ofrezca la posibilidad de acercarse al arte y a las tradiciones artesanas de cada zona a través de un taller familiar, una jornada mano a mano con artistas experimentados o asistiendo a un espectáculo cultural auténtico.


piratas en el garraf


La costa del Garraf acoge durante el mes de julio numerosas fiestas en varios municipios pesqueros. En Cubelles, el paseo marítimo se llena de mercadillos y se organizan diferentes actividades y talleres para sumergirse en un ambiente pirata con vistas al Mediterráneo.




[image: Escenario de circo ambientado en temática de piratas con acróbatas colgados de cuerdas, barco decorativo y público observando el espectáculo bajo luces de colores.]



Espectáculo en Pirates Adventure.


Pirates Adventure ©








TALLERES MARINEROS Y JUEGOS TRADICIONALES


Los primeros días de julio visten de época la playa de El Sardinero (Santander) y, entre muchas otras actividades, es posible apuntarse a los talleres infantiles donde se elaboran imanes y chapas de inspiración marinera con madera, molinillos de viento y peces hechos con materiales reciclados.


construir un ballenero en el país vasco


A un paso de la capital donostiarra (con visita obligada a su acuario, la playa de la Concha y al Parque de atracciones del Monte Igueldo), el pueblo de Pasaia es el hogar de una construcción faraónica, el renacimiento de un ballenero del s. xvi. Aquí se puede formar parte del proceso, ya sea participando en talleres adaptados a diferentes edades o sumándose como voluntario para vivir de cerca la historia marítima vasca.




[image: Grupo de niños y un adulto observan una maqueta de barco antiguo en un museo, sentados frente a un mapa mural y sosteniendo folletos.]



Taller artesanal marinero en Albaola.


Albaola ©
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Las mejores experiencias artísticas


▶ Asistir a un musical en la Gran Vía madrileña.


▶ Dar los primeros pasos como artista circense en Madrid.


▶ Hacer arte con el barro en Triana.


▶ Jugar con la música en el Museo Interactivo de la Música de Málaga (MIMMA).




[image: Dos niñas tocan un violonchelo juntas, mientras un niño al fondo toca el piano, en una sala interior con paredes rojas.]



MIMMA.


MIMMA ©








▶ Rodearse de magia en Granada y de títeres en Mallorca.










viajar en el tiempo



Los viajes en el tiempo no son cosa del futuro. En Andalucía es posible montarse en las carabelas de Colón y en la meseta castellana asaltar una fortaleza gracias a una visita teatralizada. En numerosos pueblos repartidos por todo el país hay museos con antiguos juguetes, escuelas de antes y hasta espacios para jugar con videoconsolas ya olvidadas.


caminar con dinosaurios


Soria y la zona de Pinares de Burgos son territorio dominado por los dinosaurios. En Teruel está el Dinópolis y en Asturias el Museo del Jurásico.




[image: Figura de dinosaurio a tamaño real junto a una persona vestida de explorador en un decorado con vegetación, rocas y fondo nocturno con luna llena.]



Dinópolis.


Dinopolis Teruel ©








en tren de vapor


Un tren a vapor llega hasta el paisaje extraterrestre de las minas de Riotinto.




[image: Locomotora de vapor negra avanzando por una vía de tren rodeada de vegetación y tierra, junto a una caseta de piedra con ventanales, bajo un cielo azul.]



Tren turístico de Riotinto.


Parque Minero Riotinto ©
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Los mejores viajes en el tiempo


▶ Navegar en kayak por el foso de la fortaleza de Ceuta.


▶ Adentrarse en una trinchera de la I Guerra Mundial en Belorado.


▶ Darse un chapuzón vestido de época en Santander.


▶ Asistir al carnaval de Los Indianos en La Palma.


▶ Lanzar un cohete al espacio profundo desde Fresnedillas de la Oliva.










auténticos aventureros



Desde parques temáticos y parques acuáticos donde la adrenalina adquiere su máximo significado hasta parques multiaventura, circuitos de karts, rocódromos y escape rooms donde ser un aventurero es la única exigencia para disfrutar de una jornada llena de emociones.


nieve para todos


Lanzarse en trineo sobre un manto blanco, esquiar o atravesar la nieve en tren en las numerosas estaciones invernales de los Pirineos.




[image: Niño con gorro y abrigo deslizándose en trineo por una pista de nieve, con fondo de rocas, árboles y nieve en la montaña.]



En trineo en los Pirineos.


ID-VIDEO/shutterstock ©








LA SELVA DE IRATI


Disfrutar del otoño o la primavera haciendo senderismo, a caballo, navegando en una balsa neumática o en bicicleta, entre frondosos hayedos, cascadas, ríos y puentes colgantes.




[image: Niña de pie sobre rocas junto a una pequeña cascada en un entorno natural con árboles y vegetación abundante.]



Cascada del Cubo, en la selva de Irati.


FRANCISGONSA/shutterstock ©
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Para los que no tienen miedo a nada


▶ Volar en un túnel de viento en la capital.


▶ Asomarse al vacío en las atracciones del Monte Igueldo o en las del Parque Tibidabo.


▶ Bucear, tirarse en parapente o surfear en la Costa Ártabra.


▶ Adentrarse en una cueva con miles de murciélagos en Fuentes de León.










por tierra, mar y aire



Las experiencias en familia no entienden de límites. En tierra, adentrándose en cuevas llenas de lagos, llegando a calas inaccesibles o mirando al cielo para soñar despiertos. En cualquier lugar hay una propuesta interesante para cada miembro de la tribu.




[image: Niña con arnés cruza un puente colgante de madera sujeto a árboles en un parque de aventuras al aire libre, rodeada de un bosque frondoso.]



Parque de aventura IrriSarri Land.


Irrisarri Land ©








PAISAJES PIRENAICOS EN TREN


En el valle de Ossau, el Petit Train de Artouste (en Francia, pero a tan solo 19 km de Formigal) permite recorrer durante una hora el corazón del Pirineo en un tren de vía estrecha. Una experiencia única para disfrutar en familia del paisaje alpino, con vistas de cuento y curvas al borde del cielo.


navegar en l’albufera


A un paso de la ciudad de Valencia, l’Albufera es naturaleza pura. Desde rutas a pie entre arrozales hasta paseos al atardecer a bordo de barcas artesanales, este gran lago de agua dulce ofrece una escapada serena y llena de reflejos dorados, ideal para descubrir en familia.




[image: Grupo de personas en una barca navegando por un canal rodeado de cañaverales, con otra barca delante y cielo azul despejado.]



L'Albufera.


Majonit/shutterstock ©








noches con telescopio


El Planetario de Aragón organiza sesiones de cine, actividades lúdicas y sesiones nocturnas de observación del cielo con telescopio. A partir de los 6 años, es posible adentrarse en el universo sin moverse de la Tierra, descubriendo constelaciones y planetas bajo la gran cúpula del centro.




[image: Seis niños de pie observan y señalan un gran globo terráqueo en el interior de un espacio expositivo con paredes oscuras.]



Planetario de Aragón.


Planetario de Aragón ©
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Las mejores experiencias en plena naturaleza


▶ Observar la lluvia de estrellas desde las Baleares o desde Extremadura.


▶ Recorrer el litoral cantábrico en el ferrocarril de vía estrecha.


▶ Descender hasta las profundidades de una mina en Asturias.


▶ Recorrer el río Sil en un catamarán.


▶ Lanzarse de pino a pino en un parque multiaventura o en una tirolina.










diversión en la ciudad



No se puede negar el potencial de los cientos de rincones naturales que la geografía española regala para el disfrute familiar, pero en las ciudades la diversión no se detiene. En grandes urbes como Barcelona, Madrid o Valencia las opciones de ocio se multiplican… y rozan incluso lo imposible.




[image: Noria con cabinas de colores sobre la ciudad junto al mar, con barcos en el agua y edificios y vegetación en el horizonte.]



Vista de Barcelona desde el Parque de Atracciones del Tibidabo.


Pablo Gatte/shutterstock ©








Lanzar hachas con seguridad


Barcelona lo tiene casi todo y aun así puede sorprender. Una de las actividades que más éxito está teniendo es lanzar hachas en The Axe Club (próximo a la Sagrada Familia). Provoca tal adicción lo de convertirse en vikingos por un día, que quien lo prueba… repite.


asomarse a un aeropuerto


No es una exclusiva de Madrid (hay más aeropuertos con miradores) pero el ingente tráfico aéreo de Barajas convierte a su Zona Spotters en un reclamo sin igual para observar el ir y venir de aviones con destino a los cuatro puntos cardinales. También en Madrid es posible convertirse en un piloto por un rato gracias a los diferentes simuladores de vuelo disponibles.




[image: Avión despegando de una pista de aeropuerto, con torre de control al fondo, árboles en primer plano y cielo parcialmente nublado.]



Aeropuerto Adolfo Suárez Madrid-Barajas.


Jose Miguel Sanchez/shutterstock ©








una ciudad para los niños


Micropolix es una ciudad inventada, con 12 000 m2 bajo techo en los que los más pequeños pueden divertirse “trabajando”, gestionar un presupuesto, conducir en una autoescuela, ser repartidores, participar en un programa de televisión (ficticio) o incluso doblar una película.




[image: Dos niños con cascos y chalecos de bombero manipulan una manguera en una actividad urbana nocturna, con edificio iluminado y banderas al fondo.]



Micropolix.


Micropolix ©
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Las mejores experiencias urbanas


▶ Otear el mar y la Rambla desde lo alto de Colón o desde el Tibidabo.


▶ Viajar con todos los sentidos al Amazonas en el Bosque Inundado del CosmoCaixa.


▶ Adentrarse en mundos de ocio y diversión en los centros comerciales de Barcelona o Madrid.


▶ Perderse en el universo de Gaudí a través de un street escape por toda la Ciudad Condal.


▶ Disfrutar de un cine al aire libre en Madrid.


▶ Viajar a los imaginarios mundos de Star Wars en la Ciutat de les Arts i les Ciències de Valencia.


▶ Asistir a un concierto pirotécnico durante la Mascletà de las Fallas en Valencia.















Viaja según la época




España con niños en VERANO





[image: ] Qué llevar


Ropa fresca, de algodón o lino, bañador, sombrero o gorra y crema solar. Un jersey por si refresca de noche.







[image: Playa de arena dorada junto a dunas y aguas turquesa, con zonas poco profundas y mar abierto bajo cielo azul con algunas nubes.]



ENGEL.AC/shutterstock ©








JUNIO




[image: ]




Máxima media diurna: 26 ºC


Días de lluvia: 3




Playas del ‘flysch’


Disfrutar de playas como las de Itzurun o Deba en el Geoparque de la Costa Vasca.


▶ www.geoparkea.eus







Camino de Santiago


Hacer un tramo del Camino de Santiago y compartir mesa con peregrinos de medio mundo.


▶ www.caminosantiago.org







Maratón de cuentos


Participar en el maratón de cuentos que tiene lugar en Guadalajara cada año a principios de verano.


▶ www.maratondeloscuentos.org







Playas, ríos y parques acuáticos


Disfrutar del Mediterráneo en sus playas de aguas templadas o en los muchos parques acuáticos de todo el litoral español.




[image: Zona de juegos acuáticos con estructuras de colores, figuras decorativas, toboganes y cascadas de agua, con niños y adultos disfrutando bajo el sol.]



Katmandu Park & Resort Mallorca ©











JULIO




[image: ]




Máxima media diurna: 29 °C


Días de lluvia: 2




Mirar las estrellas


Disfrutar de las Lágrimas de San Lorenzo en lugares sin contaminación lumínica como las Canarias o Extremadura.


▶ 10-13 agosto







Festival vikingo de Catoira


Recibir a los vikingos durante su desembarco en Catoira (Pontevedra).


▶ Primer domingo de agosto




[image: Numeroso grupo de personas disfrazadas de vikingos en un barco de madera decorado, navegando por un río o mar bajo la luz del día.]



Noradoa/shutterstock ©











AGOSTO




[image: ]




Máxima media diurna: 29 °C


Días de lluvia: 2




Marisqueo en Cambados


Convertirse en mariscador por un día, pescar pulpos en Sanxenxo o visitar las bateas de mejillones (pp. 72-73).


▶ www.guimatur.org







Batalla de flores


Asistir a un desfile con más de 200 000 flores en cada una de las carrozas de esta batalla en Laredo.


▶ Último viernes de agosto




[image: Carroza decorada con figuras de videojuegos y flores, acompañada de personas disfrazadas, desfilando por una calle con público y edificios residenciales al fondo.]



Berto Losa/shutterstock ©
















España con niños en OTOÑO





[image: ] Qué llevar


Si se viaja al sur, ropa de entretiempo. En el norte hace falta más abrigo, chubasquero, paraguas y hasta botas de agua.







[image: Paisaje de montaña con prados verdes, colinas cubiertas de bosque en tonos otoñales, valla de madera en primer plano y picos rocosos al fondo bajo nubes.]



StockPhotoAstur/shutterstock ©








SEPTIEMBRE




[image: ]




Máxima media diurna: 27 °C


Días de lluvia: 3




Bufones en Pría y Vidiago


Asistir al espectáculo de los bufones en la costa asturiana, mejor tras una tormenta.


▶ www.tablademareas.com/es/asturias




[image: Acantilado rocoso junto al mar con olas rompiendo y columnas de vapor ascendiendo desde las rocas, con personas observando en la parte superior bajo cielo azul.]



Agorca/shutterstock ©













Avistar ballenas en el mar


Hacerse a la mar para avistar delfines, ballenas y cachalotes en las aguas de Baleares y Canarias.


▶ www.whalewatching-gomera.com/es







Berrea del ciervo


Escuchar la berrea del ciervo y disfrutar de los bellos parajes naturales al llegar el otoño a Monfragüe.


▶ www.ecoturismomonfrague.com





OCTUBRE




[image: ]




Máxima media diurna: 23 °C


Días de lluvia: 7




Surf en Ferrolterra


Asistir al Pantin Classic y animarse a practicar surf en los últimos días de verano y los primeros de otoño.


▶ www.ferrolactivo.es




[image: Personas practicando surf en el mar, con olas y montañas cubiertas de vegetación al fondo en un día despejado.]



GenadiyGM/shutterstock













Bosques autóctonos en otoño


Darse un baño de bosque con los coloridos hayedos, robledales o castañares de San Martín de Trevejo o Tejeda de Tosande, en la Montaña Palentina.


▶ www.turismocaceres.org







La Navidad está cerca


Acortar semanas en el calendario visitando la fábrica de turrones 1880 y El Lobo en Xixona o la tienda barcelonesa en año.


▶ www.museodelturron.com y www.kaethe-wohlfahrt.com





NOVIEMBRE




[image: ]




Máxima media diurna: 18 °C


Días de lluvia: 7




Parques nacionales


Buscar cascadas y ríos llenos de vida en los numerosos parques nacionales que llenan la geografía española.


▶parquesnacionales.cnig.es




[image: Persona con mochila observa una cascada entre rocas y pinos en un entorno de montaña, con vegetación verde y amarilla y cumbre parcialmente cubierta de niebla.]



AlbertoGonzalez/shutterstock ©













El Magosto


Reunirse a tomar castañas asadas al fuego en Galicia y otras regiones del noroeste español.


▶ Noviembre










España con niños en INVIERNO





[image: ] Qué llevar


Ropa de abrigo por capas para facilitar la adaptación a interiores y exteriores, guantes y gorro.







[image: Persona adulta y niña esquiando en una pista de nieve, con montañas nevadas y telesilla al fondo bajo un cielo azul.]



Dawid K Photography/shutterstock ©








DICIEMBRE




[image: ]




Máxima media diurna: 15 °C


Días de lluvia: 6




Iluminación navideña


Decidir el ganador de la competición por la mejor iluminación navideña entre Vigo y Madrid.


▶ Med noviembre-enero




[image: Carroza decorativa de luces doradas con forma de carruaje tirado por un caballo iluminado, situada en una calle adornada con faroles y motivos navideños, con personas en su interior.]



Jose Luis Vega/shutterstock ©













Campanadas de fin de año


Despedir el año tomando las 12 uvas frente al reloj de la Puerta del Sol de Madrid.


▶ 31 diciembre





ENERO




[image: ]




Máxima media diurna: 14 °C


Días de lluvia: 4




Deportes de invierno


Disfrutar de la nieve en las estaciones invernales de los Pirineos, Teruel, Andorra o incluso Castilla y León y la Comunidad de Madrid.


▶ Véase calendario de apertura (variable)




[image: Niño con casco y ropa de esquí desciende una pista nevada, con telesillas y esquiadores al fondo en una estación de montaña.]



Blazar SLU/shutterstock ©













Chocolate con churros


Tomarse un chocolate con churros en San Ginés, Madrid o en Bonilla, A Coruña y Ferrol.


▶ www.chocolateriasangines.com y www.bonillaalavista.com







Circo legendario


Acudir a uno de los circos con más historia en el Moll de la Fusta (Barcelona) y quedarse a dormir en su hotel sobre ruedas.


▶ www.circoraluy.com




[image: Carpa de circo iluminada de noche, con letras «RaluY» en la fachada, guirnaldas de luces, árboles y remolques decorados en primer plano.]



Natursports/shutterstock ©













Zona volcánica de la Garrotxa


Disfrutar de un entorno volcánico sin necesidad de volar hasta Canarias.


▶es.turismegarrotxa.com





FEBRERO




[image: ]




Máxima media diurna: 15 °C


Días de lluvia: 3




Feria de turismo ornitológico


Asomarse al Salto del Gitano o participar en los muchos talleres de la feria más importante de turismo ornitológico en España.


▶ www.fioextremadura.es/actividades




[image: Mesa con varios nidos, ramas y troncos decorados con plumas de diferentes colores y tamaños, en un entorno interior con objetos desenfocados al fondo.]



Turismo de Extremadura ©













Carnaval


Vivir la fantasía de los variados carnavales: el triángulo mágico de Ourense, el humorístico de Cádiz o el colorido o el indiano de las Canarias.


▶ Enero-febrero










España con niños en PRIMAVERA





[image: ] Qué llevar


Salvo en el sur, donde llega rápido el buen tiempo, aunque se mantiene inestable, de Madrid hacia el norte se impone aún la ropa de frío y lluvia.







[image: Paisaje de árboles en flor con una caseta de piedra, pradera verde y montañas al fondo bajo un cielo con nubes esponjosas.]



tolobalaguer.com/shutterstock ©








MARZO




[image: ]




Máxima media diurna: 17 °C


Días de lluvia: 7




Las Fallas


Disfrutar de la música, los colores y las esculturas efímeras durante las Fallas de Valencia.


▶ Primera quincena de marzo




[image: Figura de fantasía con rostro azul y cabello decorado con flores, hojas y mariposas, rodeada de elementos coloridos en un ambiente artístico.]



OlgaValencia/shutterstock ©













Osos en Somiedo


Contratar a un guía para observar a distancia al oso pardo cantábrico en Pola de Somiedo (Asturias).


▶ www.somiedoexperience.com







Un tren de vapor y una mina


Llegar a una mina de carbón en Utrillas (Teruel) en un tren de vapor.


▶ www.parquemineroutrillas.com





ABRIL




[image: ]




Máxima media diurna: 19 °C


Días de lluvia: 7




Aves en el delta del Ebro


Observar aves o aprender técnicas pesqueras locales en el delta del Ebro.


▶ www.monnaturadelta.com/es




[image: Persona adulta y dos niños observan a través de un telescopio sobre trípode en un camino al aire libre, junto a hierba y cielo parcialmente nublado.]



Mon Natura ©













Festival de Títeres de Teresetes


Emocionarse con los espectáculos de títeres que llegan a Palma de Mallorca.


▶ www.festivalteresetesmallorca.cat





MAYO




[image: ]




Máxima media diurna: 22 °C


Días de lluvia: 5




Atardecer en Baleares


Adelantarse para disfrutar de atardeceres y salidas al mar abierto en las Baleares, antes de que lleguen las aglomeraciones veraniegas.




[image: Embarcaciones con personas navegando en el mar durante el atardecer, con el sol descendiendo sobre el horizonte y el cielo teñido de tonos naranja y rosa.]



Fizzik/shutterstock













Floración del Jerte


Asistir a la mayor floración de toda la Península en el valle del Jerte y regresar más adelante para recolectar cerezas.


▶ www.turismovalledeljerte.com/cerezo-en-flor







Islas Atlánticas


Disfrutar del encanto de las Cíes, Ons, Sálvora o Cortegada en las últimas semanas de primavera.


▶illasatlanticas.gal/es




[image: Barco de pasajeros de dos plantas navegando por el mar, con cubierta superior ocupada por personas sentadas y toldo verde sobre la cabina principal.]



© byvalet/shutterstock ©





















CREA TU RUTA






COSTA DE LOS DINOSAURIOS

Plan de viaje




imprescindibles y joyas ocultas


Las aguas del Cantábrico regalan 350 km de costa a Asturias en una fusión única de verdes prados, bosques y acantilados que se precipitan al mar junto a extensos arenales, muchos de ellos totalmente salvajes, sin servicios ni apenas afluencia de visitantes. En este litoral del Jurásico se han encontrado minerales únicos y fósiles de dinosaurios que, hace millones de años, retozaban en estas playas.




[image: ] Información


Centros urbanos Ribadesella, Villaviciosa, Oviedo y Gijón.


Duración Una semana.


Cómo desplazarse En coche. Los constantes desniveles del terreno dejan la opción de la bicicleta solo para piernas más que curtidas.


Consejo En otoño e invierno son constantes e incesantes las lluvias. El verde que luce la región no sale gratis.







[image: Mapa de la costa norte de Asturias con ubicaciones destacadas, fotografías circulares de paisajes y monumentos, nombres de localidades y símbolos turísticos.]



DESDE LA IZDA.: Juan Garcia Hinojosa/shutterstock ©, Sun Shock/shutterstock ©, cami/shutterstock ©
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Gijón, capital de la Costa Verde


Etapa final y broche de oro de un itinerario entre dinosaurios. En lo alto del cerro de Santa Catalina, una gigantesca escultura de Chillida permite escuchar el mar con los ojos cerrados. En el puerto deportivo es posible fotografiarse junto a la clásica escultura con el nombre de la ciudad.


[image: ] 31 min desde Oviedo
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Villaviciosa


Es la capital del azabache por antonomasia y, en su Centro Azabachero, explican el origen jurásico de este oscuro objeto de deseo del que presumen tener la exclusiva, pese a venderse en otras zonas de España.


[image: ] 24 min desde Gijón
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Playa de Rodiles


No hay otra playa en toda la zona más popular que la de Rodiles, custodiada por acantilados del Jurásico y con eucaliptos en su zona de aparcamiento.


[image: ] 17 min desde Villaviciosa
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Museo del Jurásico


Con forma de huella y rodeado de numerosas esculturas a tamaño real de sus inquilinos, en el interior del MUJA se encuentran numerosos dinosaurios (de hueso pero sin carne). Muy próxima está la playa de La Griega, en las proximidades se pueden ver huellas de dinosaurios y, a 6 min, está el idílico pueblo pesquero de Lastres.


[image: ] 23 min desde Villaviciosa
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Cueva de Tito Bustillo


En Ribadesella comienza un camino por la Prehistoria con el Centro de Arte Rupestre y la cuevona de Ardines como punto de partida.


[image: ] 44 min desde Gijón
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Bufones de Pría (y los de Vidiago)


Con panorámicas inmejorables de la Costa Verde, el espectáculo de los bufones sorprende a pequeños y mayores tras un día de tormenta.


[image: ] 15 min desde Ribadesella












PEREGRINOS, TEMPLARIOS Y ROMANOS


Plan de viaje




imprescindibles y joyas ocultas


Hay muchas ramificaciones que conducen a Santiago, pero el Camino Francés, quizá por ser el más transitado de todos, es el que goza de mejores infraestructuras, número y variedad de alojamientos, lo que permite adaptar las etapas al ritmo de toda la familia. Desde Burgos hasta la comarca del Bierzo, en León, trascurren los kilómetros con menor desnivel.




[image: ] Información


Centros urbanos Burgos, Ponferrada, Astorga, Sahagún y León.


Duración Variable, desde dos o tres días hasta dos semanas o más, dependiendo del ritmo de cada cual.


Cómo desplazarse A pie, en bicicleta o en coche.


Consejo En verano es mejor madrugar para aprovechar el frescor de la mañana. Hay empresas que llevan las mochilas de un albergue al siguiente.







[image: Mapa de Castilla y León con carreteras, nombres de ciudades y tres fotografías circulares: un castillo, un edificio moderno y una exposición en un museo.]



DESDE LA IZDA.: Joaquin Ossorio Castillo/shutterstock ©, Manuel Milan/shutterstock ©, JESUS DE FUENSANTA/shutterstock ©










1


Minas de Las Médulas


Una gran formación montañosa llena de calvas rojizas el intenso verdor del Bierzo. Desde el mirador de Orellán es posible disfrutar de la mayor mina de oro a cielo abierto de todo el Imperio romano.


[image: ][image: ] 27 km desde Ponferrada
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Castillo templario de Ponferrada


Los Ancares son las montañas que testifican el abrazo berciano entre Castilla y Galicia pero, antes de dejar la provincia de León, en Ponferrada, es posible asaltar su castillo templario.


[image: ][image: ] 64 km desde Astorga
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Astorga chocolatera


Los adultos necesitarán una buena siesta para reposar el cocido maragato y los más pequeños no se quedarán atrás catando la gran variedad de chocolates artesanos de este municipio en el que llegó a haber medio centenar de fábricas chocolateras.


[image: ][image: ] 53 km desde León
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Canal de Castilla


Los caminos espirituales y los científicos se unen en Frómista, donde el Canal de Castilla, navegable en este tramo, y el Camino de Santiago coinciden.


[image: ][image: ] 82 km desde Burgos
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Burgos, viaje en el tiempo


Desde adentrarse en una trinchera de la I Guerra Mundial en Belorado o disfrutar de bisontes prehistóricos en Paleolítico Vivo (Salgüero de Juarros) hasta hacer un taller en el Museo de la Evolución en la capital burgalesa.


[image: ][image: ] 20 km desde Burgos (Paleolítico Vivo)












ESPAÑA Y ÁFRICA


Plan de viaje




imprescindibles y joyas ocultas


Cádiz y el estrecho de Gibraltar permiten hacer un viaje en el tiempo y también a un nuevo continente, que espera a ser descubierto. Catar los sabores, la interculturalidad y la esencia de África es posible en Ceuta y Melilla, a un paso de la Península. Y si el viaje se extiende un poquito más, también es posible hablar inglés con los monos del peñón.




[image: ] Información


Centros urbanos Huelva, Cádiz, Sevilla, Gibraltar, Ceuta y Melilla.


Duración De una a dos semanas.


Cómo desplazarse En coche para la parte peninsular del recorrido; en ferri para cruzar el estrecho hasta Ceuta y/o Melilla.


Consejo Una vez en Ceuta, si la aventura no ha sido suficiente, es posible cruzar la frontera con Marruecos y volver a España en el mismo día.







[image: Mapa del sur de España y norte de Marruecos, con ciudades, parques y carreteras señalados, y una fotografía circular de un macaco en Gibraltar.]



BBA Photography/shutterstock ©
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Isla Mágica


Después de un día en plena naturaleza, pequeños y jóvenes disfrutarán de la adrenalina y el chapoteo que ofrecen Isla Mágica y Agua Mágica. Además, estos dos parques temáticos unidos cuentan con un globo cautivo en el que volar sin miedo a perderse en el cielo.


[image: ] Sevilla capital
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Espacio Natural de Doñana


Si hay un lugar mágico en la vertiente occidental de Andalucía ese es el Parque Nacional de Doñana, donde es posible acercarse a la naturaleza como en ningún lugar de España. A horcajadas de las provincias de Huelva, Cádiz y Sevilla, permite acercarse a playas próximas como la de isla Cristina, a las minas de Riotinto o a una tirolina transfronteriza con Portugal.


[image: ] 44 min desde Huelva
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Nerja


Si se tienen ganas de playa, hay que encaminarse al este. En Nerja es posible recorrer los lugares que popularizó la icónica serie Verano azul en compañía de uno de sus protagonistas, Tito. Otras playas clásicas esperan en Benalmádena, Torremolinos, Fuengirola y, con algo más de presupuesto, Marbella.


[image: ] 49 min desde Málaga
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Avistamiento de ballenas


Las aguas del estrecho de Gibraltar son reserva de la biosfera y uno de los mejores lugares de Europa para realizar una salida de observación de cetáceos. Delfines, ballenas y orcas se dejan ver habitualmente en el mar que separa África y España. Desde Tarifa y La Línea de la Concepción (Cádiz) parten algunos barcos. Además, Tarifa ofrece el mejor windsurf y kitesurf del continente.


[image: ] 1 h y 17 min desde Cádiz
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Los monos de Gibraltar


Cruzar una nueva frontera es siempre una tentación. Desde La Línea de la Concepción, en la bahía de Algeciras, es fácil llegar al peñón para saludar a los únicos monos salvajes de Europa que viven en libertad. Un teleférico permite ascender hasta la cima y disfrutar de una panorámica inmejorable del estrecho.


[image: ] 15 min desde La Línea de la Concepción
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Ceuta y Melilla


Llegar en barco hasta el puerto de Ceuta y ser recibido por Hércules o navegar (en barco o kayak) por el foso de su fortaleza son algunas de las experiencias que ofrece esta ciudad autónoma. Si el ferri atraca en Melilla, alcanzar su faro y vivir su interculturalidad son dos atractivos para disfrutar en familia.


[image: ] 1 h de Algeciras a Ceuta; 5-6 h de Málaga o Almería a Melilla












LAS ISLAS AFORTUNADAS


Plan de viaje




imprescindibles y joyas ocultas


A menos de 3 h en avión del centro peninsular, las islas Canarias ofrecen un despliegue de paisajes volcánicos, frondosos bosques sacados de otro planeta y un reguero de calas y playas paradisiacas. Salir en busca de cetáceos o bañarse en sus charcos es un privilegio, un obsequio para todos sus visitantes.




[image: ] Información


Centros urbanos Puerto del Rosario, San Bartolomé, Caleta de Sebo, Las Palmas de Gran Canaria, Santa Cruz de Tenerife y Santa Cruz de La Palma.


Duración Una semana por cada isla.


Cómo desplazarse En coche dentro de las islas y en ferri para ir de una a otra (en La Graciosa no está permitido el tráfico rodado).


Consejo El vuelo se hace largo; es recomendable llevar algo para comer durante el trayecto. Quienes deseen evitar el avión pueden disfrutar de las 30-40 h de ferri entre Andalucía y el archipiélago (hay una opción rápida de 8½ h).







[image: Mapa de las Islas Canarias con nombres de ciudades, parques nacionales y una fotografía circular de un faro, sobre fondo azul que representa el océano Atlántico.]



Unai Huizi Photography/shutterstock ©
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Faro de Orchilla (El Hierro)


Punto clave de la cartografía antigua, aquí se acababa Europa; es el punto más occidental de toda España.


[image: ] 1 h y 10 min desde La Restinga o desde La Caleta
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Parque Nacional de la Caldera de Taburiente (La Palma)


El Observatorio del Roque de los Muchachos y el parque en el que se ubica este destino Starlight son perfectos para los aficionados a la astronomía.


[image: ] 1 h y 14 min desde Santa Cruz de La Palma
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Parque Nacional de Garajonay (La Gomera)


Con un paisaje radicalmente diferente, hasta 17 rutas (desde 1,2 km) recorren estos bosques milenarios.


[image: ] 31 min desde Playa de Santiago
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El Mariposario del Drago (Tenerife)


Más de 800 mariposas vuelan en libertad en una instalación que imita su ecosistema natural donde es posible ver el nacimiento de nuevos miembros de la familia.


[image: ] 52 min desde Santa Cruz de Tenerife
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Avistamiento de ballenas (Tenerife)


Desde el sur de la isla, en Adeje, parten veleros en busca de los mamíferos más grandes de la Tierra.


[image: ] 57 min desde Santa Cruz de Tenerife
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Quesero por un día (Gran Canaria)


La Jaira de Ana (en Agüimes) da la bienvenida a su granja familiar con una propuesta de ganadería ecológica en la que se aprende a ordeñar una cabra y a elaborar queso con su leche.


[image: ] 38 min desde Las Palmas de Gran Canaria
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Salinas del Carmen (Fuerteventura)


Además de los extensos arenales de esta isla, su preciada sal ofrece una experiencia inmersiva que permite convertirse en salinero por un día.


[image: ] 20 min desde Puerto del Rosario
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Caldera Colorada (Lanzarote)


El Parque Natural de los Volcanes permite acercarse a las últimas erupciones del Timanfaya. Una ruta circular rodea la Caldera Colorada y, si se conduce por la LZ-35, es posible caminar por las grietas del volcán Montaña Blanca.


[image: ] 13 min desde San Bartolomé
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Una isla sin coches (La Graciosa)


Desde el norte de Lanzarote sale un barco que llega a Caleta de Sebo, capital y única localidad de La Graciosa, donde es posible disfrutar de playas como la de la Laja o dar un paseo en bici buscando otros arenales como el de La Francesa.


[image: ] 25 min desde Órzola (Lanzarote) hasta Caleta de Sebo (La Graciosa)












UNA GUARDERÍA DE CACHALOTES


Plan de viaje




imprescindibles y joyas ocultas


Aunque en temporada alta las Baleares se saturan como pocos lugares de la geografía española, visitarlas en mayo o septiembre asegura buen tiempo, muchos menos turistas y precios más bajos. Las aguas que bañan estas islas son ideales para la observación de cetáceos y, al norte de Menorca, los cachalotes parecen haber establecido una suerte de guardería única en toda Europa.




[image: ] Información


Centros urbanos Ibiza, Sant Francesc de Formentera, Sóller, Palma de Mallorca y Ciutadella de Menorca.


Duración Una semana por cada isla.


Cómo desplazarse En ferri para llegar o desplazarse entre islas y en coche, moto o bici de alquiler una vez en ellas.


Consejo Aunque los precios de los vuelos sean tentadores es mejor hacer un sondeo de las tarifas hoteleras: en temporada alta son muy elevadas.







[image: Mapa de las Islas Baleares con nombres de localidades, parques naturales, rutas y dos fotografías circulares: una de observación nocturna y otra de un niño en interior azul.]
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Ibiza Botánico Biotecnológico (Ibiza)


Desde este centro de conservación y divulgación es posible descubrir el cielo gracias a sus telescopios o concienciarse sobre el cuidado y la protección de la fauna marina.


[image: ] 13 min desde Ibiza
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Parque Natural de ses Salines (Formentera)


Además de los muchos senderos para recorrer en bici, Formentera cuenta con playas paradisiacas, como Es Pujols, en pleno Parque Natural de ses Salines.


[image: ] 9 min desde Sant Francesc de Formentera
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Ballenas en el archipiélago balear (Mallorca)


Desde Palma parten diferentes embarcaciones para observar delfines, ballenas y hasta cachalotes en libertad.







4


El tren de Sóller (Mallorca)


Un tren de madera con más de 100 años de historia viaja desde Palma de Mallorca hasta Sóller (y allí es relevado por un tranvía hasta el puerto). Si hay ganas de más, los barcos alargan la jornada navegando hasta La Calobra.
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Bucear en la cueva Azul (Cabrera)


Las turquesas y cristalinas aguas del Parque Nacional Marítimo-Terrestre del Archipiélago de Cabrera son perfectas para hacer esnórquel, bucear o disfrutar de la puesta de sol.
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Observación de estrellas (Menorca)


Además de hacer una inmersión o adentrarse en las aguas menorquinas para buscar cetáceos, en Camí de Cavalls acompañan a los viajeros en jornadas de observación de estrellas con telescopios.


[image: ] 46 min desde Ciutadella de Menorca












LA FRONTERA NEVADA


Plan de viaje




imprescindibles y joyas ocultas


Conocer los Pirineos es comenzar un viaje que se querrá hacer de nuevo una y otra vez. Aquí se encuentra la mayor concentración de cimas montañosas de toda la Península, un tesoro con mil maravillas que va desde Andorra o la cara francesa de esta cordillera cubierta de nieve, hasta el País Vasco pasando por Cataluña y Aragón.




[image: ] Información


Centros urbanos Pamplona, Jaca, Lleida, Barcelona y Andorra la Vella.


Duración De una a dos semanas.


Cómo desplazarse En coche, o a pie si se planea una excursión por la Ruta Transpirenaica.


Consejo Aunque reinan los deportes invernales, la belleza natural y el amplio abanico de opciones de ocio familiar permiten descubrir los Pirineos en cualquier época del año.







[image: Mapa de las Islas Baleares con nombres de localidades, parques naturales, rutas y dos fotografías circulares: una de observación nocturna y otra de un niño en interior azul.]
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Selva de Irati


Pocos hayedos transmiten una sensación tan balsámica como la selva de Irati. En ella es posible pasear, escalar, montar a caballo e, incluso, navegar en una balsa neumática.


[image: ] 2 h y 19 min desde Pamplona
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Esquiar en Candanchú


No faltan las opciones para lanzarse a la nieve en todas las laderas enseñoreadas por los sobresalientes picos pirenaicos. En el Pirineo aragonés, la estación de Astún-Candanchú ofrece más de 100 km de pistas y, en las proximidades, una estación de ferrocarril única, la de Canfranc. Al sur está el bellísimo municipio de Jaca, antigua capital del reino de Aragón, con su fuerte de imprescindible visita.


[image: ] 28 min desde Jaca
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Planetario de Aragón


Si tras la montaña se quiere llegar aún más alto, en el planetario de Aragón, en Cuarte, Huesca, organizan sesiones de observación nocturna de estrellas con telescopios para niños a partir de 6 años.


[image: ] 1 h y 4 min desde Panticosa
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Petit Train de Artouste


Familias de toda España acuden cada año a recorrer durante 1 h el valle de Ossau en este tren de vía estrecha. Una vez finalizado el trayecto en ferrocarril, esperan una telecabina que lleva hasta la cima y un agradable paseo hasta el lago de Artouste. A muy poca distancia está Formigal-Panticosa, una de las estaciones de esquí más emblemáticas de toda España.


[image: ] 36 min desde Panticosa
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Andorra, inmensa


Es difícil imaginarse el enorme repertorio de experiencias que ofrece este lugar de apenas 500 km2. Desde un mirador solar que se asoma al vacío, hasta profundos bosques, el puente tibetano más largo de Europa y una buena colección de estaciones de esquí donde construir un iglú o viajar en un trineo de perros.


[image: ] 2 h y 13 min desde Lleida
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Cremallera de Núria


Unas pocas horas en coche llevan desde el Pirineo aragonés hasta el catalán. El camino merece la pena, más aún si se explora el Vall de Núria atravesando las montañas en un ferrocarril histórico.


[image: ] 1 h y 58 min desde Barcelona















7 consejos para viajar con niños por ESPAÑA



recomendaciones para empezar con buen pie


1 Planes flexibles


España ofrece cientos de planes interesantes para descubrir cada región en familia. Según la edad de los niños, conviene tener en cuenta que los objetivos deben ser menos ambiciosos que en un viaje para adultos. Ajustar los horarios en exceso no suele ser buena idea. Es importante estar preparados para cambiar, posponer o incluso cancelar algunas actividades o visitas sin que eso suponga una decepción. Siempre conviene contar con planes alternativos, por si cambia el tiempo o si los niños están cansados o aburridos. El ritmo lo marcan los pequeños, y la duración de las experiencias debe adaptarse a su carácter y a su edad.




[image: Ilustración de tres personas con casco montando patinetes en un parque, rodeados de árboles y nubes en el cielo.]



denayunebgt/shutterstock ©










2 Espacios abiertos y relaciones sociales


Por muy divertida que sea una visita teatralizada o un taller de artesanía, los niños necesitan espacios para moverse con libertad y relacionarse con otros niños de su edad. Ludotecas, piscinas y parques infantiles son buenos lugares para ello.




[image: Ilustración de un parque infantil al aire libre con columpios, tobogán, estructura de cuerdas, árboles, flores, banco y un muelle con forma de pájaro.]



denayunebgt/shutterstock ©











3 Transporte


En los coches se debe priorizar que los niños viajen a contramarcha (al menos hasta los 15 meses) y, en función del destino, quizá sea más cómodo y seguro llevar una mochila para bebés que un carrito, sobre todo en ciudades concurridas o en parajes naturales con terrenos inestables.




[image: Ilustración de una silla para coche infantil en color azul, vista desde arriba, con reposabrazos y laterales elevados.]



Elena Pimukova/shutterstock ©








4 Mantener las rutinas


No es necesario obsesionarse con que todo funcione igual que en casa —viajar también implica aprender y adaptarse a nuevas circunstancias—, pero sí conviene mantener rutinas similares y evitar saltarse comidas o siestas. Si el niño es pequeño, se puede llevar una trona portátil a la que esté acostumbrado, así como su plato, vaso y cubiertos habituales.




5 Peligro de saturación


Un viaje llena de estímulos y nuevas sensaciones a los peques. Conocer a otras personas, saborear otras comidas y sentir otro clima y otras experiencias pueden conllevar una sobresaturación emocional. En tal caso, se impone un momento de relajación.




[image: Ilustración de una persona adulta sentada con las piernas cruzadas, leyendo un libro junto a una niña que está sentada sobre sus piernas.]



Small Pencil/shutterstock ©











6 Qué llevar


Hay que adaptar el contenido de la maleta en función de la época del año y del destino. En verano hay que evitar las horas de sol intenso (12.00-17.00), llevar protección solar y una gorra o sombrero. El equipaje infantil siempre es más voluminoso, sobre todo en caso de niños pequeños. No hay que olvidar su peluche favorito, algún libro y un maletín de juegos para las horas muertas.




[image: Ilustración de una maleta abierta con ropa doblada, pistola de juguete, osito de peluche y un cojín de viaje con estampado de manchas.]



Amanita Silvicora/shutterstock ©








7 Espacios de maternidad e infancia


El aeropuerto de Madrid-Barajas cuenta con diversas zonas infantiles de ocio (divididas por edades y en varias terminales) y ocurre algo parecido, a menor escala, en otros aeropuertos, estaciones de tren o autobús. Aunque España aún tiene que avanzar mucho en este tema, hay salas de lactancia y zonas donde calentar la comida o cambiar los pañales en algunas superficies comerciales y grandes supermercados.




[image: Pictograma blanco sobre fondo azul que representa a una persona adulta cambiando los pañales a un bebé tumbado sobre una superficie.]
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CANTÁBRICO Y ATLÁNTICO NORTE




[image: Acantilados de roca con formaciones arqueadas sobre una playa de arena, mar con olas suaves y varias personas caminando junto a la orilla.]



proslgn/shutterstock ©












[image: ]




El mar más salvaje de cuantos azotan el extenso litoral español acaricia una región que depara verdes praderas y frondosos bosques aptos para grandes y pequeños, playas donde surfear, hacer submarinismo o descubrir el fondo marino en barco, y numerosas oportunidades para descubrir y amar la naturaleza. Desde pernoctar frente al mar en una comarca hobbit o alojarse en una granja escuela hasta descender a profundas minas o incluso emular a los hombres prehistóricos haciendo pinturas rupestres, esta zona de España ofrece un abanico interminable de actividades, deportes, fiestas y alojamientos para todos.
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Entre los Pirineos y el Cantábrico


EL PAÍS VASCO






[image: ]




Con un litoral que invita a iniciarse en el mundo del surf en cada municipio costero, el País Vasco se funde con Francia en la vertiente oriental de los Pirineos. Bellas ciudades para toda la familia (San Sebastián, Bilbao y Vitoria) triangulan numerosas actividades que acercan los antiguos oficios a las nuevas generaciones. Aquí es posible hacer chocolate en un molino de piedra o descubrir los secretos de la ciencia. Un mar inmenso, verdes bosques y titánicas formaciones geológicas como los flysch son el telón de fondo de una región en la que un funicular lleva a un parque de atracciones como los de antes, las playas deparan diversión tanto en verano como en invierno y observar aves y cetáceos es una cita imprescindible. Además, se puede practicar esnórquel, ver atardecer desde un velero mar adentro, hacerse voluntario para recoger basura del océano o rehacer con madera un navío con 400 años de historia.




[image: Velero de madera con dos mástiles y velas desplegadas navega cerca de la costa, con varias personas a bordo y un bote auxiliar remolcado, fondo de colinas verdes y cielo despejado.]



Excursión en velero con Ostarte Sailing.


Ostarte Sailing ©










Disfrutar del parque de atracciones del Monte Igueldo


San Sebastián (Guipúzcoa)


[image: ] •  €  •  todas las edades


Cuándo ir Todo el año


Consejo Dedicarle toda una mañana


El autobús urbano nº 16 lleva a los pies de un histórico funicular de madera roja que, desde 1912, a muy buen precio y en pocos minutos, asciende entre una densa vegetación a lo más alto del monte Igueldo (también se puede subir en coche). Este emblemático lugar, declarado Conjunto Monumental, alberga un carismático parque de ocio y recreo a la antigua usanza, con una veintena de atracciones que se pagan individualmente y que divierten a pequeños y mayores por igual. Una montaña suiza, un río misterioso, un laberinto, autos de choque, un carrusel, camas elásticas y hasta una casa del terror y un paseo de la risa. El entorno, además de un espacio perfecto para desconectar y entretenerse (nada que ver con los modernos parques de atracciones), regala las mejores vistas de la ciudad, con una panorámica completa de San Sebastián y sus playas (www.monteigueldo.es).







ALUCINAR CON LA FUERZA DEL MAR DONOSTIARRA


San Sebastián (Guipúzcoa)


[image: ] • GRATIS •  todas las edades


Cuándo ir Todo el año


Consejo Mucha precaución los días de temporal


Justo donde termina la playa de la Concha –tentando con un buen chapuzón en verano– y la ciudad se despide ante el poderoso mar Cantábrico, una serie de esculturas de Eduardo Chillida peinan el viento y se funden con las rocas donde el agua rompe con fiereza. Un conjunto de orificios sobre el empedrado suelo de esta frecuentada zona del paseo marítimo permiten asistir a una inusitada atracción. Cuando el mar envite, el agua sale disparado por estos agujeros, ascendiendo varios metros hacia el cielo. Todo un espectáculo que dura pocos segundos (aunque se repite continuamente) al que se puede asistir con la debida cautela (www.turismo.euskadi.eus).







[image: ] La llegada de las estrellas


A los más cinéfilos de la casa les encantará ver llegar a sus actores favoritos al más internacional de los festivales de cine que se celebran en España, el de San Sebastián.







NAVEGAR POR LA COSTA DE SAN SEBASTIÁN


San Sebastián (Guipúzcoa)


[image: ] •  €€  •  todas las edades


Cuándo ir Todo el año, salvo dic, ene y feb


Clave Las mascotas también pueden viajar a bordo


Desde el puerto pesquero de la capital donostiarra parte el catamarán ‘Ciudad de San Sebastián' (www.ciudadsansebastian.com) en cruceros de 40 min que deparan unas vistas privilegiadas de la costa y la bahía de La Concha. Con horario variable en función de la época del año, permite descubrir la ciudad desde el mar y acercarse, los domingos, hasta Pasaia para asistir a la construcción en directo de una réplica del histórico ballenero San Juan. En este caso el pasaje incluye la entrada al Astillero-Museo Albaola y el regreso se debe hacer por libre en autobús (10 min). También hay excursiones al atardecer.







[image: ] Aves y ballenas en alta mar


Para avistar fauna marina en el golfo de Bizkaia, Verballenas.com es una empresa experta y con alta conciencia ecológica que ofrece salidas (jul-oct; desde 1 año) para observar en alta mar ballenas, calderones, delfines, cachalotes y orcas. Ofrece también salidas pelágicas para observar aves marinas: págalos, alcatraces, pardelas, gaviotas e incluso paíños, que suelen acercarse al barco por iniciativa propia.







EMBARCAR EN UN VELERO TRIPULADO


San Sebastián (Guipúzcoa)


[image: ] •  €€€  •  todas las edades


Cuándo ir Todo el año


Clave Es posible diseñar un itinerario personalizado


Cualquier edad es buena y no es necesario tener experiencia previa alguna para dejarse llevar por el viento y descubrir los pueblos más icónicos de la costa vasca a bordo de un velero clásico con Ostarte Sailing (Lucretia y Tanit son los nombres de los barcos). Hay recorridos ya establecidos (San Sebastián-Getaria y San Sebastián-Pasaia) y otros personalizados, y desde 2 h a todo un fin de semana (www.ostartesailing.com).







[image: ] IDENTIFICAR AVES MIGRATORIAS EN PLAIAUNDI


Desembocadura del Bidasoa, Irún (Guipúzcoa)


[image: ] • GRATIS •  todas las edades


Cuándo ir Todo el año


Consejo Llevar unos prismáticos y una guía de aves


En una zona de humedales en la desembocadura del río Bidasoa, en Irún, entre Francia y España, se emplaza el centro ambiental Ekoetxea Txingudi (www.ekoetxea.eus/es/txingudi). Este lugar, integrado en el Parque Ecológico de Plaiaundi, es perfecto para ver las grandes migraciones de aves a su paso por la península ibérica. Una serie de observatorios (entre los que destacan unas torres que encantarán a los más pequeños), un itinerario autoguiado de 2 km (con paneles explicativos) y un total de 24 Ha en plena naturaleza conforman el lugar. Si no se dispone de prismáticos no hay problema: los hay en préstamo. Además, ofrecen una serie de talleres para concienciar a los más pequeños (a partir de 6 años) de la importancia de cuidar el agua, reducir la generación de residuos en las rutinas diarias y en la forma de obtener energía. Asimismo, hay una exposición sobre mariposas y actividades para aprender sobre ellas. La proximidad del aeropuerto de San Sebastián permitirá asombrarse con el despegue y aterrizaje de los gigantes de metal con los que el ser humano imita a las aves en sus ansias de volar.
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