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			SINOPSIS 




			 




			¿No te lo habían dicho nunca? Pues sí, ¡tu cerebro es extraordinario! 




			Descubre experimentos que podrás llevar a cabo para descubrirlo y los trucos para impresionar a los demás, pero también para mejorar tu vida cotidiana: cómo entrarle a un desconocido, acordarte de un número de teléfono, pillar a un mentiroso, leer los pensamientos, hacer pasar las migrañas… 
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		  50 trucos de mentalista que te cambiarán la vida
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			LO INESPERADO ES 




			LO QUE ME EMPUJA SIEMPRE A AVANZAR. 




			 




			GRACIAS. 




			



			


	    


	 	

	    

             




			
PRÓLOGO 




			 




			



				Gracias por leer este prólogo, que seguramente es la página menos leída de libros como este. Me llamo Fabien Olicard y me apasiona todo lo que somos capaces de hacer. Nuestro cerebro es extraordinario, aunque podríamos haber elegido otros títulos como TÚ eres extraordinario... ¡Y el objetivo de estas páginas es demostrártelo! 




			




			 




			Escribir este primer libro ha sido para mí una gran aventura, ha supuesto meses de trabajo para sintetizar mis conocimientos, para hacerlos lo más concisos posible, para elegir cuáles serían los 50 temas que trataría (a título de anécdota, al principio había sacado más de 200 temas que, para mí, eran ¡im-pres-cin-di-bles!). Me alegra mucho entregarte finalmente este trabajo, y espero que esta obra acabe convirtiéndose en tu amiga. He optado por mezclar temas para poder sorprenderte, hacerte sonreír, impresionarte y ayudarte. 




			 




			Puede que lo hayas comprado porque has dado conmigo en tu vida cotidiana, o porque sigues mis vídeos en YouTube, o porque me has visto en algún escenario entre 2011 y hoy... o simplemente porque este libro te ha llamado la atención. Sea cual sea la respuesta, el hecho de que lo vayas a leer me provoca una sensación de fascinación e inquietud a la vez... Pero, en el fondo, espero sinceramente que en un futuro utilices alguno de mis trucos, ya que para que funcionen, ¡tienes que ponerlos en práctica! 




			 




			Un saludo, 




			Fabien Olicard 




			

	    


	 	

	    

             




			DEFINICIÓN 


			
DE MENTALISMO 
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				Yo me defino a menudo como un ente mentalista. Sin embargo, este libro no se titula Conviértete en mentalista ni Guía de mentalismo, y ¿sabes por qué? Porque este tipo de obras no pueden existir realmente... Como tampoco existe una formación para convertirse en mentalista... 




				Ojo, yo no he dicho que ese tipo de libros o formaciones no sean interesantes. El problema viene de otra parte: radica en la definición de mentalismo. Si tu definición difiere de la del autor (o formador), vas a llevarte una buena decepción. 




				Hasta el día de hoy no existe ninguna definición universal que ponga a todo el mundo de acuerdo sobre lo que es un mentalista  o lo que es la disciplina en sí. Algunos lo ven como un don, otros como un conjunto de elementos racionales. Todos tienen razón...  ya que cuando no hay una única definición, ninguna puede estar  equivocada. 




			




			 




			Yo utilizo el término mentalista porque es con el que me siento más identificado. En realidad, simplemente me apasiona todo lo relativo a la mente. Pero soy yo quien me defino así; yo me he autoproclamado mentalista. Nadie me ha nombrado mentalista. Así que este es mi caso y el de todos los mentalistas: todos nos hemos autoproclamado mentalistas. De hecho, cada mentalista tiene su propia definición, única e individual.  Con lo cual es importante que, cuando leas, te inicies, aprendas y observes a un mentalista, sepas lo que hay detrás de esta palabra para esa persona. Repito que tu definición  no será ni buena ni mala, será simplemente la tuya. 




			¿Te estás preguntando cuál es la mía? ¡Tienes razón! 




			Desde mi punto de vista, el mentalismo pretende explotar las posibilidades innatas que nos ofrece nuestra capacidad mental con el objetivo de rendir mejor, tener más autonomía y vivir mejor. Pero también con el objetivo de divertirnos, impresionar a los demás y llamar la atención. 




			Las herramientas que utilizaré provienen del mundo de la psicología, de la deducción, de la influencia, de la prestidigitación, de la mnemotecnia y de la visualización. 




			Al fin y al cabo, todo lo que puedo hacer en público o en vídeo es totalmente racional y explicable. No tengo ningún poder o don inexplicable, y todo el mundo puede reproducir  lo que hago dando una serie de pasos (aprendizaje, investigación, curiosidad y entrenamiento). 




			Espero que estas líneas, más bien teóricas, te hayan aportado las aclaraciones necesarias. Y que, pase lo que pase, ¡no olvides que tú y tu cerebro sois extraordinarios! 
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			...TU CEREBRO 




			ACABA DE SER MANIPULADO 




			 




			POR LA PERSONA 




			QUE TIENES DELANTE... 




			

	    


	 	

	    

             




			
INFLUENCIAR 




			
UNA ELECCIÓN CON LAS PALABRAS 
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				Una elección es una decisión. Sin embargo, una decisión sigue un  proceso. Si entendemos el proceso, podemos orientar la toma de  la decisión, luego la elección. ¿Lo desciframos? Hablando claro, si podemos entender el mecanismo de pensamiento de una persona, podemos prever sus elecciones... o influenciarlas. No hay que ser un genio: basta con algunos conocimientos psicológicos. 




			




			 




			[image: ] 1. Coloca tres monedas delante de una persona: 




			 


            

            [image: ]




			 




			[image: ] 2. Ahora dile lo siguiente (te anoto las explicaciones). «Tengo aquí tres monedas, y en unos instantes tú tendrás que elegir una. No para quedártela, sino para hacer esta prueba. Te las voy a presentar rápidamente.» 




			 




			



				Sobre todo, no hables de influencia. Es por eso que no te puedo hacer la prueba directamente a ti. El hecho de estar avisado rompe de inmediato los procesos clásicos de la toma de decisiones. No obstante, aviso que el objetivo no será el de quedarse con la moneda, porque si no, la persona se quedaría con la moneda de dos euros, y punto. 




			




			 




			«Hay una moneda de un euro, que es muy atractiva, porque podríamos decir que combina los dos metales preciosos, el oro y la plata. Seguramente nos dé ganas de cogerla.» 
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				Incitación directa a cogerla... lo cual provoca el efecto inverso porque siempre deseamos conservar la libertad de elección y no ser «como todo el mundo». 




			




			 




			«Está la de dos euros, que llama la atención, evidentemente, porque está en el medio... y  es la de más valor... seguramente te atrae.» 




			 




			



				Incitación directa a cogerla... lo cual provoca el efecto inverso porque siempre deseamos conservar la libertad de elección y no ser «como todo el mundo». 




			




			 




			«Y para acabar, la última. Nada de especial, si no fuera porque me recuerda que mi abuelo siempre decía que el céntimo atrae la fortuna.» 




			 




			



				Aquí vemos varias cosas. Para empezar, hablo de mi abuelo sin tristeza, ¡al contrario! Es una anécdota de tipo narrativo, eso que tan bien conocen los publicistas. Al hablar de mi abuelo, apelo a la sensibilidad de la persona y a sus propios recuerdos. Y voluntariamente, no he nombrado la moneda... lo cual la distingue de las demás... 




			




			 




			«En unos segundos tendrás que coger una, la de dos euros, la de un euro o la otra. Una  y solo una. Empieza eligiendo mentalmente. Ahora ya tienes la sensación de que tu elección es la buena. Venga, cógela.» 




			 




			



				Habla tranquilamente cuando pronuncies estas palabras. He dicho varias veces la palabra «una», la única. He hecho una especie de collage de la técnica que te he explicado antes para aislar una vez más el céntimo llamándole «la otra». Y una última técnica, que ha consistido en juntar algunas gotas de hipnosis conversacional. ¿Te lo enseño? ¡«Ahora ya tienes la sensación» se convierte en «Ahora ya tienes el céntimo»! 




			




			 




			[image: ] 3. Si todo va bien, la persona cogerá el céntimo. Para la puesta en escena del experimento, antes de empezar puedes escribir en un papel «ESCOGERÁS EL CÉNTIMO», dejarlo a un lado y hacérselo abrir al final de todo. 




			 




			Si la persona coge otra moneda, no pasa nada. Ninguna influencia funciona en el cien  por cien de los casos... y menos mal... Sin embargo, recuerda que la rueda gira, y que la  próxima vez será la buena. Tú también puedes crear tus propias influencias (benévolas,  por favor) utilizando los mismos principios que te he enseñado en este ejercicio. Juega con las palabras, déjalas bailar en tu cabeza e intenta orientar la toma de la decisión. Pero no olvides que lo hacemos como un juego, con una intención positiva. 




			 




			



				¿Sabes qué? A mí también me han influenciado a la hora de escribir este capítulo... El 12 de enero de 2017 pedí que me dieran cinco palabras al azar en las redes sociales. En un vídeo de mi canal de YouTube (el 1 de febrero de 2017) expliqué que elegiría a una persona al azar ¡para colar las cinco palabras en un capítulo! Al final ha sido en este capítulo. En mi perfil de Facebook elegí al azar a Mélanie K., cuyas palabras eran: collage, bailar, genio, tristeza, rueda. 




			




			

	    


	 	

	    

             




			
LA HERRAMIENTA MILAGROSA PARA LA MEMORIA: 




			
LA TABLA DE RECUERDOS 
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				La tabla de recuerdos es, seguramente, el mejor sistema de memorización. Es una navaja suiza que podrás asociar a otros métodos (el palacio de los recuerdos, los sistemas personales, el sistema PAO, el aprendizaje empírico, etcétera). La idea es muy sencilla de entender: las cifras y los números son entidades abstractas para tu cerebro, así que los codificarás para convertirlos en algo concreto. ¡Tendrás que saberte este código mejor que el  alfabeto! Y entonces podrás retener datos con facilidad: listas, puntos clave de un curso, discurso o conferencia, cualquier secuencia numérica, etcétera. 




			




			 




			Existen procedimientos de mnemotecnia para facilitar la construcción y la memorización de tu tabla de recuerdos. Yo te recomiendo que encuentres TU lógica y TU código,  ya que al salir de ti, se basará en TU manera de pensar. 




			 




			Asocia una imagen con cada cifra/número del 0 al 100. 




			Lo puedes hacer: 




			[image: ] jugando con lo que te inspira la forma de cada número (el 2 te puede recordar un cisne); 




			[image: ] jugando con la sonoridad (el 9 te puede hacer pensar en la nieve); 




			[image: ] jugando con tus recuerdos (el 92 te puede recordar Barcelona, por las olimpiadas, así  que piensa en la Sagrada Familia, por ejemplo); 




			[image: ] etcétera. 




			 




			Puedes asociar reglas mnemotécnicas personales: 




			[image: ] Todas las imágenes de las cifras que empiezan por 3 hacen referencia a «pies» porque para mí, el número 3 suena como «pies». Así que si para mí el 4 es «gato», el 34 será  «pies de gato» (una lógica absurda... pero inolvidable para mí). 




			 




			[image: ] 1. Empieza creando tus imágenes del 0 al 9 




			 






  

    	 

    	MIS IMÁGENES PERSONALES  


    	TUS IMÁGENES


  


  

    	0 


    	Cerdo


    	 

  


  

    	1 


    	Tuno


    	 

  


  

    	2 


    	Cisne


    	 

  


  

    	3 


    	Pies


    	 

  


  

    	4 


    	Gato


    	 

  


  

    	5 


    	Ornitorrinco


    	 

  


  

    	6 


    	Rey


    	 

  


  

    	7 


    	Juguete


    	 

  


  

    	8 


    	Bizcocho


    	 

  


  

    	9 


    	Nieve


    	 

  









 




			Dedica uno o dos días a jugar con los nombres, retenerlos y dominarlos. ¡Tienes que sentirte igual de a gusto encontrando la imagen a partir de la cifra como a la inversa! 




			 




			[image: ] 2. Ahora crea tus imágenes del 10 al 19 




			 






  

    	 

    	MIS IMÁGENES PERSONALES  


    	TUS IMÁGENES


  


  

    	10 


    	Nuez


    	 

  


  

    	11 


    	Bronce


    	 

  


  

    	12 


    	Campanadas


    	 

  


  

    	13 


    	Peces


    	 

  


  

    	14 


    	Capote


    	 

  


  

    	15 


    	Lince


    	 

  


  

    	16 


    	Jerséis


    	 

  


  

    	17 


    	Cacahuete


    	 

  


  

    	18 


    	Calimocho


    	 

  


  

    	19 


    	Aguanieve


    	 

  









 




			Vuelve a dedicar un par de días para aprendértelos y dominarlos. Aprovecha para acabar de integrar los diez primeros. En cada nueva etapa integra todo lo que ya sabes. Cuando domines cada serie de diez, puedes sumarle otra nueva serie. ¡En menos de un  mes dominarás tu tabla de recuerdos el resto de tu vida! 




			 




			Para ayudarte con la estimulación, aquí tienes ejemplos para los veinte siguientes: 




			 






  

    	 

    	MIS IMÁGENES PERSONALES  


    	TUS IMÁGENES


  


  

    	20 


    	Gente


    	 

  


  

    	21 


    	Desayuno


    	 

  


  

    	22 


    	Dos patitos


    	 

  


  

    	23 


    	Ven al tren


    	 

  


  

    	24 


    	Ven al teatro


    	 

  


  

    	25 


    	Ven al circo


    	 

  


  

    	26 


    	¡Mi cumple!


    	 

  


  

    	27 


    	Vete al garete


    	 

  


  

    	28 


    	Ven al despacho


    	 

  


  

    	29 


    	Ven a la nieve


    	 

  


  

    	30 


    	Absenta


    	 

  


  

    	31 


    	Pies de tuno


    	 

  


  

    	32 


    	Pies de cisne


    	 

  


  

    	33 


    	Pies con pies


    	 

  


  

    	34 


    	Pies de gato


    	 

  


  

    	35 


    	Pies de ornitorrinco


    	 

  


  

    	36 


    	Pies de rey


    	 

  


  

    	37 


    	Pies de juguete


    	 

  


  

    	38 


    	Pies de bizcocho


    	 

  


  

    	39 


    	Pies de nieve


    	 

  









			 




			Cuando tengas que memorizar números, o una lista, simplemente tendrás que asociar  mentalmente tu imagen con aquello que tengas que recordar. 




			 




			



				EJEMPLO: 




				 




				Tengo que acordarme de comprar lo siguiente: manzana, lavavajillas líquido, plátano, etcétera. 




				 




				Yo visualizaré: un tuno con su vestimenta tradicional sujetando una manzana, un cisne nadando en lavavajillas líquido, un plátano con forma de pie, etcétera. 




				 




				Al visualizar la asociación, durante uno o dos segundos, la grabas en la memoria a medio plazo. Cuando pienses en el «1», verás el tuno sujetando la manzana. Es automático... ¡casi mágico! ¡Y funciona también al revés! Si piensas en la manzana, verás el tuno, es decir, el «1». 




			




			 




			En este libro veremos con más detalle algunas técnicas de memorización en las que podremos integrar la utilización de tu tabla de recuerdos para rendir más. No te olvides  de esta herramienta, porque nos será de gran ayuda... 




			

	    


	 	

	    

             




			
CALCULAR MENTALMENTE 




			
UNA RAÍZ CUADRADA 




			 


            

            [image: ]




		   




			



				Puede que no lo sepas, pero se te dan bien las mates. Así es. Gracias y adiós... ¡¡¡Noooooo!!! No cierres el libro. Te prometo que entiendes las matemáticas, que es algo innato. Nuestro cerebro, nuestro sistema de pensamiento y de razonamiento, entiende las  matemáticas. Lo que quizá no te guste es la traducción gráfica que nos han enseñado en la escuela («1» no es más que un dibujo que representa una cantidad). Pero me estoy yendo por las ramas. En serio, se te dan tan bien las mates que al final de este capítulo serás capaz de calcular mentalmente una raíz cuadrada  partiendo del cuadrado de un número de dos cifras. 
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