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			Te damos las gracias por adquirir este EBOOK


			
			 

			
			Visita Planetadelibros.com y descubre una 
nueva forma de disfrutar de la lectura

			
			 

			
			¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!

			
			Próximos lanzamientos

			Clubs de lectura con autores

			Concursos y promociones
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            ¿Sabrías qué alimentos elegir? ¿Cómo hacer fuego con un paquete de chicles? ¿Cocinar una pizza con una caja de zapatos? ¿Convertir un clip en una auténtica brújula? ¿Usar tu propia orina para hacer una pila? ¿Calcular la hora con un simple palo?



En esta guía encontrarás los trucos más locos de supervivencia: cocinar en un vaso de cartón, vivir en una casa flotante e incluso fabricar tu propia lavadora portátil... ¡No hay límites! Aunque si lo que buscas es divertirte, también te enseñamos un montón de gamberradas que hacer con los zombis, como ponerles una cabeza de creeper y jugar con ellos a Zombicraft. 



En resumen, con este libro aprenderás a sobrevivir y pasártelo bien. Quién sabe, puede que cualquier día los zombis salgan de la pantalla y llamen a tu puerta...
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            TE DESPIERTAS Y NO HAY NADIE A TU ALREDEDOR.

			SILENCIO ABSOLUTO.

			MIRAS POR LA VENTANA Y EN LA CALLE NO HAY 
NI UN ALMA. 

			¿QUÉ ESTÁ PASANDO?

			DECIDES SALIR A AVERIGUARLO, PERO LA PUERTA DE TU HABITACIÓN ESTÁ BLOQUEADA.
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            ALGUIEN (O ALGO) EMPIEZA A GOLPEAR LA PUERTA.

			PREGUNTAS, PERO NADIE CONTESTA, 
SOLO ESCUCHAS UNA ESPECIE DE GRUÑIDOS.

			¿QUÉ HAY 
  AL OTRO LADO?

			SOLO TE QUEDA LA OPCIÓN DE ESCAPAR POR LA VENTANA. ASÍ QUE ANUDAS TUS SÁBANAS AL CABECERO DE LA CAMA 
Y BAJAS CON CUIDADO. DE REPENTE TE DAS CUENTA.

			LO QUE HABÍA EN TU CASA NO ERAN PERSONAS, 
NI ANIMALES...

			 ...¡ERAN ZOMBIS!

			ESTÁS TÚ SOLO. EL APOCALIPSIS ZOMBI, QUE TANTO PREGONABAN AQUELLOS LOCOS, HA LLEGADO.

			Y AHORA,

			¿QUÉ HACES?
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			ANTES DE QUE TE QUEDES EN SHOCK, TE VAMOS A ENSEÑAR LOS PRIMEROS PASOS QUE DEBES SEGUIR PARA SOBREVIVIR EN ESTE PARTICULAR ESCENARIO

			(E INCLUSO PASÁRTELO BIEN).
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            LO PRIMERO ES LO PRIMERO: 
AGUA, COMIDA, REFUGIO, INDUMENTARIA, Y UNOS CONSEJILLOS PARA DESPISTAR A LOS SIMPÁTICOS ZOMBIS QUE TE VAYAS ENCONTRANDO.

			

Y DE REGALO, UN KIT MÉDICO BÁSICO.
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            ANTES QUE NADA, PILLA TODAS LAS GARRAFAS 
DE AGUA QUE TENGAS POR CASA. SÍ, SABEMOS QUE SON POCAS, PERO AL MENOS TE DARÁN UN MARGEN DE TIEMPO PARA ENCONTRAR OTRA FUENTE. SI NO PUEDES CON TODAS SIEMPRE PUEDES HACERTE CON UN CARRITO DE LA COMPRA PARA TRANSPORTARLAS.

			… PERO A LA LARGA NO ES MUY PRÁCTICO.

			

			SI ENCUENTRAS AGUA, PERO NO TE FÍAS MUCHO DE SU PUREZA (ALGO NORMAL EN PLENO APOCALIPSIS ZOMBI) HAY ALGUNAS FORMAS DE CONSEGUIR QUE SEA, AL MENOS, “BEBIBLE”.

			

			UNA DE ELLAS ES METER EL AGUA EN UNA 

			BOTELLA GRANDE DE PLÁSTICO  (DE ESAS QUE PONE PET* EN LA PARTE DE ABAJO), CERRARLA BIEN Y DEJARLA AL SOL DURANTE UNAS 6 HORAS.

			

			SI PASADO ESE TIEMPO AÚN NO TE HAS MUERTO DE SED, PODRÁS BEBÉRTELA SIN PROBLEMAS.
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            PUEDE QUE EL ÚNICO AGUA QUE ENCUENTRES ESTÉ MÁS NEGRA QUE EL SOBACO DE UN GRILLO. POR MUCHO QUE LA DEJES AL SOL, TODA ESA SUCIEDAD NO SE VA A IR POR ARTE DE MAGIA:

			        NECESITAS

			                    FILTRARLA.

			

			COGE ALGÚN TROZO DE CUERDA QUE TENGAS A MANO (O LOS PROPIOS CORDONES DE TUS ZAPATILLAS) Y COLOCA UN EXTREMO DENTRO DE UNA BOTELLA LLENA DE ESA DESAGRADABLE AGUA.

			

			SI PONES EL OTRO EXTREMO EN OTRA BOTELLA VACÍA Y PROCURAS QUE ESTÉ A UN NIVEL MÁS BAJO, EL AGUA EMPEZARÁ LENTAMENTE A TRASPASARSE; ESO SÍ, SIN TODAS ESAS PARTÍCULAS DE BARRO.
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			ESTE PROCESO PUEDE DURAR MINUTOS, HORAS E INCLUSO DÍAS, ASÍ QUE NECESITARÁS MUCHA

PACIENCIA.
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PUEDES APROVECHAR PARA MEDITAR SOBRE LA VIDA O ENTRETENERTE OBSERVANDO A LAS MOSCAS

			(SEGURO QUE TRAMAN ALGO).

			

			SI TE CORRE UN POCO MÁS DE PRISA (TAL VEZ ESTÉS A PUNTO DE MORIR POR DESHIDRATACIÓN, NO SÉ) PASA A LA SIGUIENTE PÁGINA Y TE ENSEÑAMOS UN MÉTODO MÁS RÁPIDO.

			

			EL AGUA NO BAJA POR EL CORDÓN DE TU ZAPATILLA NI A LA DE TRES Y TU LENGUA EMPIEZA A PARECERSE MÁS A UNA LIJA QUE A OTRA COSA.

			

			DON’T WORRY.

			

			AQUÍ TIENES OTRO MÉTODO UN PELÍN MÁS VELOZ. LOS AGRICULTORES LO LLAMAN

			

			“FILTRACIÓN LENTA POR ARENA”,

			

			PERO AL MENOS ES MÁS RÁPIDO QUE EL ANTERIOR.

            

			SOLO NECESITAS UNA BOTELLA 
DE PLÁSTICO Y TODAS LAS PIEDRAS 
QUE ENCUENTRES, DESDE 
LAS MÁS GRANDES HASTA 
DIMINUTOS GRANOS 
DE ARENA.
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HAZ UN AGUJERO EN EL TAPÓN   

			Y COLOCA LA BOTELLA BOCA ABAJO. 

			RECORTA LA BASE PARA EMPEZAR 

			A INTRODUCIR LOS ELEMENTOS. PRIMERO, LAS PIEDRAS MÁS GRANDES (PARA TAPAR MEJOR EL AGUJERO) Y DESPUÉS, EL RESTO (CARBÓN, ARENA, GRAVILLA...).
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			UNA VEZ LISTO, VE ECHANDO EL AGUA SUCIA POR LA PARTE DE ARRIBA Y PON UN RECIPIENTE DEBAJO DONDE SE VAYA DEPOSITANDO AL FILTRARSE.

			

			EN UNOS MINUTOS ESTARÁ LISTA.

			

			VALE, YA TIENES EL AGUA FILTRADA, 
PERO AÚN NO TIENE MUY BUENA PINTA.

			

			TIENES DOS OPCIONES:

			

			→ BEBERLA YA

			Y PASAR UN BUEN RATO 
CON EL SEÑOR ROCA

			(SI ES QUE ENCUENTRAS 
UNO)

			O...
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			→ PURIFICARLA.

			

			SI TE DECANTAS POR LA SEGUNDA, 
AQUÍ TIENES TRES TÉCNICAS.

			

			1 LA LA PRIMERA ES LA CLÁSICA: HERVIRLA. 

			PARA MATAR A TODOS ESOS BICHITOS QUE PUEDEN HACER DE TU ESTANCIA EN EL PARAÍSO ZOMBI UNA PESADILLA SOLO NECESITAS HERVIR EL AGUA DURANTE 
            UNOS 5 MINUTOS. 
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		  2 TAMBIÉN PUEDES UTILIZAR UN POCO DE
     JUGO DE LIMÓN. 
EL LIMÓN, AHÍ DONDE LO VES, PUEDE PARECER INOFENSIVO PERO EN REALIDAD TIENE UNA ACIDEZ QUE PUEDE ACABAR CON CUALQUIER MICROBIO QUE SE LE PONGA POR DELANTE.

			LO DEJAS REPOSAR DURANTE 
          MEDIA HORA 
                    Y LISTO. 
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			3 UNAS GOTITAS DE CLORO.
                                  IGUAL QUE SE UTILIZA PARA PURIFICAR EL AGUA DE LAS PISCINAS, TAMBIÉN SIRVE PARA LA QUE BEBEMOS. EL SABOR NO VA A SER TAN AGRADABLE COMO LA QUE TENÍA UN TOQUE DE LIMÓN, PERO AL MENOS SERÁ PURA Y NO PILLARÁS ENFERMEDADES. 

			ADEMÁS, CON DOS O TRES GOTAS ES SUFICIENTE PARA UN LITRO ENTERO. CUANDO ABRAS LA BOTELLA Y HUELA BIEN FUERTE A CLORO, ESTARÁ EN SU PUNTO. 

		  

		  NO ENCUENTRAS AGUA.

			NI LIMPIA, NI SUCIA, NI DE NINGUNA MANERA.

			

			HAY UN SITIO DONDE SIEMPRE PODRÁS 
CONSEGUIRLA. Y ESTÁ MÁS CERCA 
DE LO QUE CREES.

			MIRA 

			TU CUERPO.
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			¿QUÉ SALE DE AHÍ?

			¡PIS!

			

			¿ESTAMOS LOCOS?

			¿CÓMO ME VOY A BEBER MI PROPIO PIS?

			AY, AMIGO, ESTÁS EN UN 
APOCALIPSIS ZOMBI. 
¡ESTO NO ES CHUPILANDIA!

			

			PERO NO TE PREOCUPES, NO ES TAN MALO COMO PIENSAS. ES MÁS, EN ALGUNOS PAÍSES, COMO LA INDIA, LA PRIMERA ORINA DE LA MAÑANA SE INGIERE PORQUE TIENE UN MONTÓN DE PROPIEDADES:

			

			→ PUEDE CURAR MUCHOS TIPOS DE ENFERMEDADES.

			→ ACABA CON EL CANSANCIO.

			→ ES UN EXCELENTE COSMÉTICO CAPAZ DE ELIMINAR ARRUGAS E IMPERFECCIONES 
(¿QUIÉN QUERRÍA USAR CARÍSIMAS CREMAS TENIENDO SU PROPIA ORINA?)

		  

			ADEMÁS, EN LA ANTIGÜEDAD SE USABA COMO MÉTODO 
PARA BLANQUEAR LOS DIENTES Y PARA ALIVIAR LOS DOLORES DE ESTÓMAGO.

			INCREÍBLE, PERO CIERTO.

			TIENE MUCHAS UTILIDADES, PERO NO TE MOTIVES.

			LOS CIENTÍFICOS HAN DEMOSTRADO QUE ES BUENA SOLO EN PEQUEÑAS CANTIDADES.
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          CONCLUSIÓN:

			NO VAS A ENCONTRAR UNA FORMA MÁS FÁCIL Y BARATA DE CONSEGUIR AGUA, ASÍ QUE APROVECHA LO QUE TU PROPIO CUERPO TE DA SI LLEGAS A UN PUNTO DE DESESPERACIÓN.
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