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Primer pensamiento


¿En qué piensas? - Me dije esa noche. Sí,


me hablo a mí misma para conocerme


un poco, porque no me siento bien


últimamente y no sé por qué. No lo sé


porque no me conozco muy bien, así que


creo que debo tener una conversación


muy seria conmigo.


No lo sé - contesté. Es difícil decirlo;


a veces pienso en varias cosas a la


vez, cosas del pasado, o incluso en qué


va a pasar en el futuro. Todos son


pensamientos que están ocurriendo


constantemente, como en una


presentación de fotos.


¿Y cómo crees que podrías controlar los


pensamientos? - me volví a preguntar,


tratando de encontrar una solución.
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