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			Dedicado a quien decidió leer este libro y está listo 
para ver la vida desde una nueva perspectiva.

		

	
		
		
			Una invitación al cambio

			El cambio es un concepto elusivo, pues lo asociamos al tiempo, al espacio y a nuestra apariencia física, pero muy pocas veces reconocemos el cambio significativo que se produce desde el interior; ese cambio que, aunque pequeño, es tan poderoso que se propaga a cada aspecto de nuestra vida. Vínculos más estrechos, carreras gratificantes, un mundo interior más compasivo: todo comienza con la elección de ver el mundo de manera diferente.

			A lo largo de mi trayectoria como coach de mentalidad magnética, he ayudado a cientos de clientes de distintos países, religiones, creencias y orígenes que han trabajado en sí mismos y han sentido cómo su mundo interior y exterior comienza a resplandecer de una forma nueva. Para lograr lo que ellos han conseguido, lo único que necesitas es a ti mismo y la voluntad para ver todo con otros ojos. Al elegir este libro, activaste el despertar de tu poder y magnetismo innatos. Este es el momento perfecto para que asumas la responsabilidad de tu vida y todo su potencial.

			Cada uno de los ensayos contenidos en estas páginas es una invitación a que modifiques tu perspectiva y apliques el principio rector que te acercará más al amor, en lugar de reforzar el miedo. Te animo a que coloques un marcador en los que resuenen más contigo para que puedas volver a leerlos, y a permitirte, de manera intuitiva, dedicarle más o menos tiempo a cada uno, según lo que necesites en ese momento. Mientras los lees, déjate guiar por la experiencia de la verdad, señalada por un gesto interno de reconocimiento, en lugar de la necesidad de racionalizar. Cuando lo hayas leído todo, mantén el libro cerca y reléelo, ya que te brindará lo que necesites en cada instante. Considera cada uno de estos principios rectores como una aventura hacia tu verdad interna. Gracias por abrir tu mente y tu corazón a estos ensayos; espero que te sirvan tanto como me han servido a mí y a quienes me han dado la oportunidad de trabajar con ellos.

		

	
		
		
			Bienvenido

			Desde que tengo memoria, he sentido el llamado a escribir este libro. Algo silencioso y profundo dentro de mí anhelaba compartir las lecciones que he aprendido a lo largo de la vida, con la esperanza de ayudar a otros. 

			En cada meditación y momento de quietud conmigo misma, el mensaje era claro: «Comparte tus palabras con el mundo». Sin embargo, creía que ese sueño le quedaba grande a mi vida y siempre encontraba una lista interminable de razones por las que no estaba a la altura del desafío. Intenté justificar, razonar y comprobar mi mentalidad temerosa hasta quedarme sin aliento; solicité empleos temporales, me desvié por otros caminos y perseguí ideas de lo que pensaba que debía hacer; me enfoqué en el éxito profesional y la validación externa para tratar de acallar la sabiduría interna que insistía en que había una mejor vocación para mí. Es algo con lo que todos estamos familiarizados: pretender no conocernos tan bien como en verdad lo hacemos y escondernos de nosotros mismos intentando ser alguien más e ignorando la luz interior que contiene las respuestas que buscamos. 

			Al final, me di cuenta de que no importaba lo lejos y rápido que corriera, nunca podría dejarme atrás; dondequiera que fuera, ahí estaba yo. Entre los momentos de ajetreo que creaba, mi intuición y sabiduría internas se sentaban a esperarme pacientemente para repetir el mismo mensaje: escribe y comparte tus palabras, y no mires atrás.

			Para mí, escribir siempre ha sido un espacio sagrado, ya que me permite transmutar el dolor de mis experiencias pasadas en comprensión y compasión, así como compartir cambios de perspectiva que han generado paz, alegría y amor en mi vida. Después de correr todo lo que pude, empecé a compartir mis palabras en Instagram, @modernmind____, y muy rápido comencé a recibir mensajes sobre cómo estas habían ayudado a otros a sentirse mejor consigo mismos y con su vida; en otras palabras, cómo mi amable guía les había abierto las puertas a un mundo de posibilidades para el cambio. Por fin dejé de negar mi llamado interior y permití que mi intención de ayudar a los demás me guiara.

			Este libro es una manifestación del propósito de mi vida: compartir mis palabras, pensamientos y reflexiones con la esperanza de que te acerquen más a tu verdadero yo; no a quién crees que debes ser para recibir amor y validación, sino a quién eres más allá de las expectativas del mundo; más cerca de tu esencia, de tu vocación e intuición innatas, porque, cuando estamos cerca de nosotros mismos y la visión que tenemos para nuestra vida, tenemos un magnetismo natural. Cuando nuestra principal intención es sentirnos bien, atraemos pensamientos positivos sin esfuerzo, reactivamos el fuego en nuestro vientre e invitamos a las experiencias transformadoras a nuestra vida. Cuando nos sintonizamos para observar información distinta, comenzamos a programar nuestro cerebro de una forma nueva, ya que, cuando es natural sentirse bien, nuestro punto de atracción se alinea con más experiencias, pensamientos y emociones que confirman esa realidad.

			Eres un creador poderoso, aunque es posible que no seas consciente de ello, o que estés tan enredado en la niebla, y el caos de la vida y tus pensamientos, que ya lo olvidaste. Quizá sientas que tu existencia es poco satisfactoria o decepcionante y te hayas alejado tanto de ti mismo que ya no puedes encontrar el camino de regreso, o tal vez creas que así es la vida, pero ¿y si hay algo más para ti? ¿Y si pudieras llenar tu vida de oportunidades para sentir alegría y placer? ¿Y si descubrieras que puedes atraer más de lo que quieres con tan solo enfocarte en ello?
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			Sin embargo, en medio de las redes sociales, la mercadotecnia y la comparación constante, es fácil notar únicamente lo que hace falta y lo que nos deja la sensación de que nuestra vida está relegada a un segundo plano en comparación con la de las personas que nos rodean. Hemos permitido que nuestro recurso más preciado, nuestra atención, se centre en aquello que nos hace sentir sin poder ni motivación para crear la vida que soñamos, pero enfocarnos en lo que va mal nunca nos llevará muy lejos.

			Este libro es para aquellas personas dispuestas a esforzarse, que están listas para ampliar su mirada hacia un mundo de posibilidades, que eligen caminar el sendero que las lleve a cambiar sus pensamientos y diálogo interno, y que se esforzarán lo suficiente para profundizar su relación tanto con ellas mismas como con sus seres queridos, ese esfuerzo que es vital para sentir satisfacción con la vida (no algún día, sino ahora mismo) y vislumbrar un futuro aún más exitoso.

			
			Sé tu imán de cosas buenas: 
tu recorrido inicia ahora

			Todos sabemos lo que es «levantarse con el pie izquierdo». Es cuando comenzamos el día sintiéndonos extraños y, en las siguientes horas, se nos acumulan situaciones negativas. Tal vez el detonante sea una mala noche o una semana estresante, pero en ocasiones no podemos identificar la causa. Nuestro sentido de equilibrio emocional se inclina hacia la frustración y la agitación; es como si el estado de ánimo le enviara una señal al mundo con la que les informa a todas las personas y situaciones que es momento de confrontarnos. La gente detrás de nosotros nos empuja, todo parece demorarse más de lo habitual, pisamos excremento de perro de camino al trabajo… y la lista continúa. Como bola de nieve que desciende por la montaña, parece que nuestros estados de ánimo buscan situaciones que coincidan con ellos a la perfección. A una mala experiencia le sigue otra, y otra, y otra...; y cuando nos cansamos de estas experiencias consecutivas (sin parar, como en espiral), es posible que nos despertemos con el pie izquierdo en la vida. Cada nuevo día arrastramos el estrés y la ansiedad de los días o semanas anteriores, y observamos las mismas frustraciones y razones para justificar nuestro estado de ánimo o conducta. Este proceso se vuelve tan automático e instintivo que sentirnos de esa forma con respecto a nuestra vida se convierte en un hábito. En pocas palabras, nos quedamos estancados y la maleza no nos deja ver el bosque; no hay claros en los días nublados que nos indiquen que no se trata de un estado de ánimo permanente. Sin embargo, tener una vida nueva está solo a una decisión de distancia.

			Nuestro poder creativo fundamental en la vida reside en la capacidad de elegir nuestros pensamientos, hábitos, conductas, relaciones, carreras e, incluso, nuestra identidad. Aunque en este momento no lo sientas como una elección, nuestros hábitos y estados de ánimo pueden moldearse y solidificarse con el tiempo hasta parecer verdades de la vida duras, inamovibles e inflexibles que nos definen, encapsuladas en la tan familiar afirmación: «Así soy yo». Este libro te proporciona las herramientas y los recursos para que aprendas que esto es falso. Justo aquí, en estas páginas, tienes la oportunidad de cambiar.

			¿Cómo sería levantarse con el pie derecho en la vida?, ¿sentir que las situaciones positivas se acumulan a lo largo del día?, ¿que tus interacciones con el mundo te hagan sentir bien y empoderado? Este simple cambio comienza desde tu interior, conociendo tu mente y las ilusiones que recrea.

			Los problemas en tu vida tienen menos que ver con lo que te sucede y más con la forma en que los percibes.

			El poder de cambiar radica en aprender a aprovechar el poder de tu mente magnética porque, entonces, podrás enfrentar una encrucijada en la que ya has estado y tomar una decisión diferente. Requerirá valentía, paciencia y perseverancia, pero el viaje será inmensamente gratificante: tendrás una vida propia en la que actuarás en alineación con tus valores y con tus relaciones más íntimas, así como una conexión más fuerte contigo mismo y tu intuición innata.

			La mente magnética

			No vemos el mundo como es, sino como somos o de la manera como nos condicionaron a verlo.

			Stephen R. Covey, educador y escritor estadounidense

			Cuando comencé a concebir la forma que le daría a este libro y las ideas para su título, una y otra vez venía a mí la idea de un imán. Ningún otro objeto podría representar la naturaleza de la mente que quería explorar, ya que los imanes siempre atraen o repelen, y nosotros no somos diferentes a ellos. Al igual que un imán, cuando invertimos nuestro polo de atracción, cambiamos lo que atraemos a nuestra vida. Si queremos ver cambios, debemos comenzar por un cambio interno.

			De manera consciente o inconsciente, nuestra mente tiene una intención para el transcurso del día: confirmar las historias que nos contamos acerca del mundo, que son una mezcla única de pensamientos familiares, experiencias pasadas y sistemas de creencias esenciales que tenemos sobre nosotros mismos o el entorno. Estas determinan nuestra manera de interpretar lo que sucede y el significado que aplicamos se convierte en la realidad en la que vivimos: nuestros paradigmas. Estos definen a qué información del mundo le damos prioridad y dónde enfocamos nuestra atención. Conforme nuestra mente magnética filtra el entorno en busca de evidencia que valide las historias que nos contamos e ignora la que las invalida, nuestro mundo de pronto se vuelve un reflejo de lo que buscamos, no de lo que es.

			Pero entonces, ¿cómo podemos ver el panorama completo? ¿Cómo nos liberamos de los paradigmas?

			Si hacemos una pausa, cuestionamos nuestros pensamientos automáticos e introducimos historias y conductas nuevas, cambiamos nuestra narrativa interna. Podemos integrar cambios de perspectiva que dirijan nuestra atención hacia lo bueno que sucede en nuestra vida, lo que le proporciona a la mente una directriz nueva: ir en busca de la luz.

			[image: ] Los desafíos se convierten en oportunidades para crecer y evolucionar, en lugar de una justificación para abandonar el camino.

			[image: ] Las adversidades se convierten en momentos que definen el carácter, en lugar de la ruta para sentirnos víctimas de las circunstancias.

			[image: ] El dolor se convierte en nuestro propósito y pasión para liderar a otros y sacarlos de la oscuridad, en lugar de una razón para continuar ocultándonos de la luz.

			Cuando miré hacia dentro y cambié mi mentalidad, vi mi vida florecer. Lo que solía ser un mundo lleno de sufrimiento, decepción y limitaciones se convirtió en uno lleno de oportunidades, conexión y alegría, y quiero que vivas la misma experiencia.

			Cada uno de los principios que presento a continuación es una invitación a que reflexiones y modifiques tu manera de pensar con respecto a la vida, a que cuestiones los pensamientos que siempre has considerado ciertos, a que generes espacio entre lo que sucede y lo que sientes, y a que te apoyes en el amor más que en el miedo. Puedes atraer magnéticamente la vida de tus sueños, pero primero debes alinearte internamente con esa realidad y entrenarte para visualizarla.

			Los cambios externos siempre inician con cambios internos. Para cambiar tu vida, debes comenzar, simplemente, transformando tu forma de verla.

			Acerca de este libro: tu guía en cuatro partes sobre el magnetismo

			El magnetismo es un término relativamente nuevo en el mundo del bienestar, pero siempre me ha atraído porque suena como se siente: mágico. Es una relación bidireccional y consiste en reconocer el papel que desempeñamos en la cocreación de nuestra vida: que no dependamos únicamente del mundo exterior para determinar nuestro estado interior, pero tampoco desconectarnos de él al grado de no actuar ni elegir las nuevas conductas que son esenciales para lograr un cambio significativo. De manera consciente o no, cocreamos nuestra vida a través de nuestros pensamientos, emociones y respuestas al entorno exterior. El magnetismo requiere que nos responsabilicemos de nuestro mundo interior y de cómo nuestro estado interno forja nuestras experiencias.

			Este libro te conectará con tu sentido innato de magnetismo, a través del cual sentirás que tus acciones son fáciles y fluidas, y tus decisiones generarán resultados positivos. Experimentarás una certeza profunda de que todo sucede como debe y actuarás desde la alegría y el propósito, en vez de intentar demostrar o forzar algo. El magnetismo consiste en actuar en sintonía con tu autenticidad y cualquier visión que tengas de tu vida, sin enfocarte en los detalles sobre cómo se desarrollará.

			Aunque hace uso del poder de la manifestación (atraer deseos específicos a tu vida), el magnetismo no se trata solo de atracción externa; más bien, su enfoque principal es conectar tan profundamente con tu autenticidad y aquello que te brinda alegría que tu mundo exterior refleje y atraiga hacia ti más experiencias que reafirmen esa forma de ser. Es una distinción pequeña, pero poderosa. Se basa en el momento presente y no en un éxito o logro futuro. No quiero decir que no puedas obtener los objetos materiales que deseas; simplemente debes saber que esas cosas no son responsables de cambiar tu estado interno, sino que tu ser interior se satisface a través de tu capacidad de ver la luz en tu vida tal como es ahora y a medida que cambia.

			El magnetismo es un estado mental, una manera de ver el mundo, mientras que la manifestación es una práctica para atraer cosas externas a nuestra vida.

			La magia del magnetismo reside en que, cuando estamos de verdad conectados con nosotros mismos y nuestros valores, el mundo entero puede transformarse de la noche a la mañana. Ya no hay que forzar nada para que suceda ni sentarse a esperar impacientes a que llegue lo que deseamos porque reconocemos que nuestra vida siempre refleja lo que somos ahora, más que lo que queremos. Con este giro, la vida comienza a resplandecer de una manera nueva y lo que deseamos fluye sin esfuerzo hacia nosotros, porque reconocemos que el momento presente es más importante que nuestra idea de lo que vendrá después. El verdadero poder del cambio siempre ha radicado, y solo radicará, en el aquí y el ahora.
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			He sido testigo de cómo este trabajo ayuda a las personas en sus momentos más difíciles. Hace poco, recibí el mensaje de una sobreviviente de cáncer que me contó que las palabras y principios que estás a punto de leer la ayudaron a transitar tres meses de quimioterapia. Dijo que esta guía le brindó la fortaleza y la inspiración para superar dicha experiencia. Tras celebrar su cumpleaños 40 con sus tres hijos, me comentó que, incluso en medio de su situación, los cambios sencillos de perspectiva marcaron una gran diferencia; su favorito es un día a la vez. Comparto esta historia para hacerte saber que, aunque te sientas lejos de ti mismo, desconectado o perdido en medio de un enorme desafío en este momento, este libro te servirá en todas las etapas de tu vida. En medio de mis batallas internas, estas son las palabras y principios a los que regreso a diario para alimentar mi alma y reconectar con mi poder.

			Los principios rectores

			
			Cada uno de los ensayos incluidos en este libro se centra en un «principio rector». Considéralos un indicador fluido y adaptable de lo que te resulte más genuino. Estos son el marco y los recordatorios conscientes que uso para transitar la vida con mayor facilidad y gracia, y confío en que también te serán de gran utilidad. Relee los que resuenen contigo y omite los que no; mantenlos cerca, como recordatorios para regresar a tu hogar cuando te sientas desconectado o consumido por tus pensamientos.

			El libro se divide en cuatro partes que reflejan el marco que uso con mis clientes para conectar con su estado más magnético:

			[image: ] Parte I: transmutar el miedo. Aquí, entre otras prácticas poderosas, aprenderás a distinguir entre los pensamientos aprensivos de tu mente y tu sistema de guía interno, cuál es tu campo magnético y cómo afecta tu mundo, así como a ver tus miedos desde una perspectiva nueva y empoderada.

			[image: ] Parte II: cultivar la valentía. Mucha de nuestra luz se ve opacada por las dudas que tenemos sobre nosotros mismos y nuestras creencias de lo que podemos lograr. En la parte II, redefinirás lo que es posible si aprendes a confiar en tu potencial y capacidad para lograrlo. Entenderás cómo conectar con tu intuición, sacar provecho de cada experiencia como un experto y recuperar tu poder para cambiar.

			[image: ] Parte III: la mentalidad magnética. La parte III se trata de cambios de conducta y perspectiva que puedes usar para encarnar tu yo más magnético. Explorarás los rituales, las rutinas y las prácticas que te ayudan a conectarte con tu estado energético más elevado, al tiempo que te liberas de la presión de ser alguien más que no concuerda con tu identidad. En esta sección, también analizamos lo que significa tener autoestima de verdad, establecer una visión auténtica, y cómo soltar y confiar en lo que sucede, a sabiendas de que, cuando tienes claro lo que quieres, la vida te lo otorga de formas misteriosas.

			[image: ] Parte IV: vivir con alegría. Cuando confías en ti mismo y en la vida, se vuelve natural estar más presente y ya no vivir con el dolor del pasado o la anticipación del futuro. En la parte IV, exploraremos el gusto de estar presente ante los placeres simples de la vida, y la alegría que proviene de ser enteramente tú mismo y asumir quién es esa persona. En esta sección se describen formas para encontrar alegría en los placeres más sencillos de la vida, detectar la luz en los demás y reconectar con el asombro por el mundo que te rodea.

			Cómo usar este libro

			Dado que cada quien leerá este libro desde un espacio energético distinto, es posible que algunas partes te resuenen más y otras menos, dependiendo de lo que estés viviendo en un momento específico; por lo tanto, tienes vía libre para leerlo de principio a fin, hacer cualquier ejercicio que resuene contigo o, como alternativa, adentrarte de inmediato en la sección que te llame la atención el día de hoy.

			En este momento, una vida nueva te espera, una que se alinea con tu máximo potencial y placer constante, pero para conectar con esa experiencia, debes tener la disposición para ver las cosas de una forma nueva. Cada principio te acercará más a ese lugar y a tu magnetismo interior, así que, cuando modifiques tu energía, cambiará tu experiencia entera. Ahora mismo estás dando el primer paso hacia ese cambio.
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			PARTE I

			Principios rectores para transmutar el miedo

		

	
		
		
			Principio rector

			No creas todo lo que piensas

			No les creas a tus pensamientos.

			Suena contrario a toda lógica, ¿verdad? Recuerdo la primera vez que me topé con este concepto; fue hace muchos años, a principios de mis veintes. Conducía con la música a todo volumen, con lágrimas derramándose por mis mejillas, por las calles llenas de curvas de un área remota en Nueva Zelanda. Acaba de dejar una relación complicada en la que me había sentido como plato de segunda mesa todo el tiempo. De manera simbólica, afuera caía un torrencial tan fuerte como los pensamientos que inundaban mi mente. En un intento por tranquilizarme (además, ya me había quedado sin lágrimas), cambié la música por un pódcast en el que entrevistaban a Eckhart Tolle. Él hablaba con delicadeza, lo que pronto comenzó a calmarme. Para aquellos que no lo conocen, es un maestro espiritual y autor de El poder del ahora, un libro muy útil para disolver el ego y centrarse en el momento presente. Eckhart comenzó a hablar sobre el papel de la mente y cómo nos separa de nuestra esencia.

			¡Espera! ¿Qué estás diciendo?

			Mi perspectiva de la vida hasta ese momento había sido rígida. La manera en la que me veía a mí misma y al mundo que me rodeaba era un reflejo exacto de mi forma de pensar y sustentaba la certeza de mis suposiciones. No había pensamientos separados de mí misma porque yo era mis pensamientos. Utilizaba mi mente lógica para descifrar el mundo a mi alrededor, lo que me había llevado a tener éxito en la escuela, por lo que no tenía razón para creer que mis pensamientos no eran más que un reflejo exacto del mundo. Era lo único seguro a lo que podía aferrarme en un mundo turbulento: la verdad de mis pensamientos.

			El problema era que padecía una depresión profunda, y muchos de mis pensamientos sobre el mundo y las razones que llevaban a las personas a comportarse de cierta forma eran justificaciones de mis motivos para sentirme sola, insegura o incapaz de lograr mis metas. No me detuve a pensar que el problema no era el mundo, sino mi manera de percibirlo.

			Existe un espacio sagrado entre Tú (Tú con mayúscula significa tu esencia y autenticidad) y tus pensamientos, en el cual filtras la información del entorno y decides lo que significa. Es crucial crear una distancia entre lo que está sucediendo y tus pensamientos, emociones y suposiciones al respecto, porque mientras menor sea el espacio, más asumes que tus pensamientos son un reflejo exacto de la realidad cuando, casi siempre, son solo una justificación de cómo te sientes en ese momento o el reflejo de una vieja historia a la que posiblemente te sigues aferrando. Como lo harías con una calcomanía, tienes que despegar tus pensamientos instintivos para ver todo más claro. Entonces, mientras más espacio crees, más te darás cuenta de que existe una separación entre lo que piensas y lo que sucede entre X y Y. Cuando reconoces que tus pensamientos son observaciones más que reflejos fieles, das margen suficiente para cuestionarlos y elegir otros nuevos, ya que casi nunca son tan fehacientes como crees. La verdad es que tu diálogo interno es, sobre todo, un reflejo de cómo te sientes y lo que crees que es verdad, más que un intérprete objetivo de la situación.

			Imagina un espejo en un parque de diversiones, como esos en los que te ves tembloroso o distorsionado. Es ridículo y divertido porque es claramente impreciso, pero no está lejos de la inexactitud de cómo nos vemos a nosotros mismos y al mundo que nos rodea. Si te vieras distorsionado en el espejo y creyeras que la imagen es precisa, ¿te imaginas lo diferente que te presentarías al mundo?, ¿el tipo de diálogo negativo que le seguiría?, ¿sostendrías la cabeza en alto y caminarías con confianza o tratarías de esconderte lo más posible?

			
				
					[image: ]
				

			

			Reflexiona sobre estos pensamientos por un momento: ¿cómo te has visto distorsionado en el espejo de la vida? ¿De qué forma has visto un reflejo inexacto de ti mismo? Considerar estas preguntas permite que tus reflejos distorsionados salgan a la luz y que reconozcas que la manera como te ves a ti mismo y al mundo puede no ser del todo verdadera.

			El espejo se distorsiona en la infancia, cuando no somos capaces de entender lo que sucede. Ocurre a causa de comentarios de nuestros padres o amigos que nos hacen sentir avergonzados o aminorados, y se arraigan en nosotros y terminan formando parte de nuestra naturaleza. Tendemos a absorber toda la información como un reflejo de nuestro valor y bienestar, y estas distorsiones se vuelven la fuente de todas las creencias limitantes y narrativas que nos contamos sobre nosotros mismos.

			Como adultos, es nuestra responsabilidad trascender las limitaciones de nuestro yo infantil, y dejar atrás la visión distorsionada de cómo nos enseñaron a vernos y más bien permitirnos adoptar una nueva visión que celebre nuestra magia auténtica. No es una hazaña sencilla, pero es la misión personal de cada uno de nosotros: abrirle la puerta a quién queremos ser, en lugar de reforzar continuamente quién hemos sido. Al atravesar esa puerta, nos brindamos la oportunidad de elegir una vida y una experiencia nuevas, más allá de las limitaciones de nuestro pasado y de lo que creemos que es posible, y donde es natural sentirnos bien con nosotros mismos y con nuestra vida.

			Todo lo que se necesita es valentía y paciencia, y sé que tienes montones de ambas; de lo contrario, nunca habrías elegido leer este libro.

			[image: ] Reflexión

			Las limitaciones que hemos llegado a creer sobre nosotros mismos se sienten muy reales y honestas, pero con frecuencia se debe a que no nos hemos detenido a cuestionarlas.

			[image: ] ¿Qué limitación has llegado a creerte sobre ti mismo?

			[image: ] ¿Cómo sabes que es verdad?

			[image: ] ¿Puedes encontrar pruebas que refuten esta creencia?
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