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PRESENTACIÓN


No solo de pan vive el hombre.
Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido en la calle no pediría un pan; sino que pediría medio pan y un libro.
(...) Bien está que todos los hombres coman, pero que todos los hombres sepan.


Federico García Lorca,
Granada, España, septiembre de 1931


Son muchos los libros que hoy día, en distintos idiomas y en todas partes del mundo, tratan sobre dinero, riquezas, abundancia y felicidad. Incluso, su gran mayoría presenta manuales, técnicas, trucos, secretos y fórmulas mágicas para conseguir dinero en abundancia y aquello que se desee, bajo la premisa de que con el dinero puede conseguirse todo. Pero este extraordinario libro, El espíritu del dinero, de Edwin Hernández Vargas, es diferente, ya que trata otras dimensiones del dinero, como su impacto en el sistema de creencias concomitantes que inciden sobre el comportamiento humano y sus interrelaciones sociales, filosóficas, económicas y espirituales, incluidas las búsquedas de la felicidad y la materialización de muchos sueños.


Asimismo, desprendido de egoísmos y mezquindades limitantes, escrito en un lenguaje sencillo, amigable y trascendente, creado a partir de las herramientas de la Programación Neurolingüística, PNL, y el Coaching, desvela el  complejo  entramado  de  sofismas,  emociones  e  intereses que se mueven en su entorno, promovidos por su espíritu, que en la mayoría de los casos no conduce a la abundancia y la felicidad prometidas, sino a la frustración y la escasez individual y colectiva.


Enriquecido  con  preguntas,  testimonios,  metáforas, analogías, fábulas, epígrafes, narraciones e historias que recrean la capacidad de asombro y la creatividad, estas últimas como abrebocas de las secciones que lo conforman, el libro va señalando los canales de la abundancia y la felicidad y las herramientas para conseguirlas.


En el prólogo: El punto de partida, desglosa el marco teórico, científico, filosófico y ontológico a partir del cual se construye el libro, contextualiza brevemente los aportes de la mayéutica, la programación neurolingüística y el coaching y señala una serie de escenarios que el autor debió explorar para adquirir y ofrecer un conjunto de rutas e instrumentos de gran utilidad para el lector en la búsqueda de preguntas y respuestas que lo conduzcan a la conquista de los logros deseados.


En el capítulo 1: El significado espiritual del dinero, explica que el dinero está ungido de espíritu, el cual impacta el sistema de creencias de las personas y determina el tipo de relaciones entre sí y con el dinero. También, desglosa los viejos y limitantes paradigmas acerca del dinero, su funcionamiento y la manera de superarlos.


En el capítulo 2: Cómo funcionan el mundo en ti y tú en el mundo del dinero, muestra la naturaleza inmensurable del universo y el mundo, y el lugar que ocupamos en ellos, el cual está desvalido por el valor que la sociedad y cada uno les damos al dinero. Asimismo, hace énfasis  en  la  consistencia,  la  coherencia  y  la  congruencia del universo, las cuales debemos apropiarnos a nivel de nuestra conciencia para poder ver más allá de nuestros ojos, mediante el observador consciente, y acceder a la abundancia que entraña la magia de la vida.


En  el  capítulo  3:  El  mundo  en  ti  y  tú  en  el  mundo: el nuevo paradigma, introduce el nuevo paradigma del despertar de la conciencia y sus herramientas como paso obligado para capitalizar lo esencial de la vida.


En  el  capítulo  4:  Despejando  el  velo,  decodifica  el complejo entramado que rodea el dinero que se proyecta sobre el inconsciente colectivo y manipula sus decisiones y actos, al tiempo que ofrece posibilidades para liberarse de su nefasto efecto y trascender hacia nuevos estados de conciencia a partir de los principios del ser, hacer, crear y tener.


En el capítulo 5: Abundancia: desaprender y aprender, aborda la clave de los nuevos conocimientos y saberes: desaprender las viejas creencias para aprender los nuevos paradigmas sobre la abundancia y la felicidad, lo cual pasa por una reprogramación espiritual y financiera y termina revelando diez tips para fomentar la inteligencia espiritual y financiera que permitirá al lector construir una relación edificante y libre con el dinero y las riquezas a partir de la abundancia revelada de su interior.


En el epílogo: El testimonio, ofrece un vívido relato de la experiencia del autor durante muchos años, que contó con la conspiración de Dios y el universo para obtener este resultado trascendente, y puede ser el puente que lo comunicará a usted con toda su energía y poder interior y lo conducirá por la ruta correcta.


Por último, en las Referencias bibliográficas, relaciona las fuentes consultadas por el autor, que fueron el sustento científico, teórico, filosófico y espiritual de esta obra, y constituyen una base para que usted pueda consultar, constatar, ampliar y profundizar sus conocimientos sobre el tema y elaborar la carta de navegación que lo conduzca a su destino deseado.


En fin, por lo anterior y una gran cantidad de revelaciones que usted irá encontrando a través de su apasionante recorrido por los distintos escenarios que este libro le ofrece, El espíritu del dinero le dará una perspectiva edificante y trascendente que le permitirá descubrir los complejos entramados que se mueven alrededor del dinero y los canales de la abundancia y la felicidad deseados para alinear su energía con la de Dios y el universo y lograr los cambios que usted y el mundo requieren.


Rodrigo Pertuz Molina
Editor literario.









PRÓLOGO


EL PUNTO
DE PARTIDA


La avaricia, la intolerancia
y la ambición de poder en todos los órdenes
son el alimento natural de la guerra,
una expresión de la locura humana.


Papa Francisco
Roma, septiembre 13 de 2014.









Historia


EL REY MIDAS MULTIPLICADO*


El mito griego del Rey Midas ejemplifica en cuerpo y alma la paradoja del hombre en búsqueda de la riqueza como visión concreta con que nos apropiamos de la noción abstracta de la felicidad. La paradoja, que arroja siempre el resultado contrario de lo que se busca, consiste en que en procura de la felicidad materializada, que llamamos riqueza, acumulada en el bien metálico del dinero, hasta los sueños consisten en acuñar monedas en el viento –como diría Borges–, y tras ese sueño se destruyen las riquezas que están cerca e incluso dentro de nosotros, tal cual se cuenta en la historia reeditada que recordaré a continuación.


El Rey Midas gobernó Frigia, región de la antigüedad ubicada  en  la  parte  occidental  del  Asia  Menor  –la  actual Turquía–. Era reconocido por su benevolencia como gobernante  y  por  su  desbordada  riqueza,  reflejada  en la belleza de su reino, que se extendía más allá de los fragantes aromas que exhalaban sus extensos jardines, aquellos que adormecían a los paseantes que atravesaban sus lares. El eco de su magnificencia llegó hasta los griegos,  quienes  lo  inmortalizaron  en  el  sabio  mito  que aún hoy nos refleja.


De  paso  por  los  exuberantes  jardines,  Sileno,  quien acompañaba a Dionisio (Dios de la vegetación y del vino), se rezagó y se quedó dormido en el suave lecho que le propiciaban esos aromas. El Rey Midas lo encontró y le prodigó  la  hospitalidad  al  cansado  caminante.  Dionisio, en  gratitud,  le  permitió  un  deseo  que  le  sería  concedido. Aquel no lo dudó un instante, su sueño consistía en atesorar el oro del mundo, lo creía su verdadero motivo de felicidad: ¡Que todo lo que toque se convierta en oro!, le  pidió.  Antes  se  bañaba  en  las  monedas  de  oro  que de sobra había logrado acumular. Dionisio, dueño de la prudente sabiduría que emana de los dioses, le advirtió del riesgo que entrañaba su pedido. Aun así, era tan obnubilante cumplir aquel sueño dorado que no daba lugar a otro sueño. Mañana te será concedido tu don, le dijo Dionisio empeñando su palabra sagrada.


Al despertar y comprobar su sueño realizado, tocó los objetos más cercanos, transmutados en el acto en objetos de oro. Corrió lleno de plenitud hasta su jardín y tomó una rosa, la cual al ser cosificada en oro no pudo darle el aroma que aspiraba. Quiso tomar los primeros alimentos del día pero casi pierde los dientes al morder un pan duro y rutilante. Al contestar las caricias de su mascota esta quedó convertida en una bella gata de adorno. Cuando apenas empezaba a llorar su tragedia, su hija Zoe lo abrazó para consolarlo, pero al tratar de alejarla de su maldición la dejó convertida en una estatua de culto. Pidió ahora la misericordia de Dionisio, la cual conmovió. Como todo Dios soberano, al abdicar de su designio, le exigió una penitencia inversa al tamaño de la ambición que le reprochaba: ¡Tendrás que renunciar a todas tus riquezas!


El Rey Midas cumplió y se retiró a una cabaña en el bosque a disfrutar la intimidad de su felicidad restablecida. Para poder recuperar las riquezas de su corazón les roció un poco de las aguas prístinas del río Pactulo; volvió a aspirar la fragancia de la rosa, el aroma y blandura del pan, el mimo de su gata enternecida y el abrazo de su hija que bañaba su ser.


La humanidad de todos los siglos ha multiplicado en cada lugar de la tierra la parábola del Rey Midas. Los centros de poder se apoderan de los paraísos terrenales y tras la búsqueda del oro destruyen las riquezas que encuentran a su paso. La capacidad exponencial de la industria moderna de explotación de los recursos naturales permite subvertir el espacio vital; a las venas de la tierra que representan los ríos puede torcérseles su cauce si se requiere para obtener el oro buscado (negro o dorado), no importa si se afecta la fuente misma de la vida; la pureza del aire puede enturbiarse; los bosques pueden levantarse de su lugar; por tanto, es posible partirle el espinazo al medio ambiente que ya no podrá parir los alimentos.


El mito del Rey Midas bien podría servir de lectura a los niños para prohijar unos hombres ejemplares; sin embargo, se les hace recaer en la historia al convertirlos en estatuas de oro, les inoculan la enfermedad al exponerlos a la explotación laboral infantil en todo el mundo.


Las paradojas, por definición, se presentan sin solución aparente, salvo que se realice su final. Los textos de educación  escolar  nos  enseñaron,  con  cierto  toque  de oro de la religión, que la naturaleza había sido creada y servida para consumo del hombre como rey de la creación. Hoy la propia naturaleza enseña que todo se integra en armonía en el paisaje devenido de lo existente. No obstante, como un ángel caído se ha alzado en armas con un deseo inacabado de apropiarse del mundo y de darle un golpe de Estado a Dios. El Rey Midas nos invita con humildad a renunciar a nuestro reinado, a reconocer una naturaleza  soberana,  a  decidir  como  género  algún  día, sea por convicción o porque no tengamos qué comer, si volvemos a una cálida cabaña en el bosque, proyectada desde el corazón, o si definitivamente nos es más propio pasearnos cual Caín perdido en el paraíso.


Rodrigo Zalabata Vega





* Texto cedido especialmente para este libro por Rodrigo Zalabata Vega, autor del libro El despertar de los sueños, segunda edición, de este mismo sello editorial. Dirección de contacto: rodrigozalabata@gmail.com.









EL PUNTO  DE PARTIDA


El advenimiento del ser humano sobre la Tierra ha estado  signado  por  múltiples  y  extraordinarios  descubrimientos, como el fuego, fuente de luz y calor, arma para defenderse de los depredadores y medio de cocción de sus alimentos para el disfrute y un mejor metabolismo; y creaciones, como el lenguaje, el más complejo y perfecto  sistema  de  comunicación  existente,  responsable  del desarrollo de su pensamiento y conocimiento, al punto de que toda la dimensión mental del hombre depende de su sistema lingüístico. Ambos, descubrimientos y creaciones, no solo le han permitido adaptarse a la naturaleza y sobrevivir como especie, sino trascender en los ámbitos social, intelectual, filosófico, emocional y espiritual.


Una de esas tantas creaciones, destinada a resolver asuntos de intercambio económico entre personas, sociedades y países, y al manejo adecuado de las riquezas materiales,  es  el  dinero,  imbuido  de  gran  versatilidad y extraordinario poder, que para infortunio de muchísimas personas en el mundo fue generando una serie de vicios y males que han terminado por desvirtuar su papel y han causado  muchísimas  tragedias,  y  la  interminable  cadena de frustraciones e intentos fallidos que nos mantienen alejados de la abundancia y la felicidad.


Desde  el  mismo  momento  de  su  creación,  el  dinero impactó las relaciones humanas a nivel de la conciencia, individual  y  colectiva,  lo  cual  fue  originando  un  desencuentro en las personas, consigo mismas y entre sí, que devino en un continuo ascendente de conflictos y guerras cada vez más brutales y destructivas. Y no es para asombrarse: así como se dice que “todo niño nace con un pan debajo del brazo”, para significar la abundancia que entraña la vida, el dinero nació sin bienes ni parabienes, pero sí acompañado de la avaricia y la prodigalidad, dos de los más grandes vicios experimentados por los seres humanos.


La avaricia consiste en un amor excesivo e inmoderado por los bienes materiales y el dinero, que lleva a quienes la padecen a hacer lo que sea para acumular más y más dinero, en un estado de delirio insaciable y permanente.  La  prodigalidad,  por  su  parte,  se  asocia  con  el derroche del dinero, entregándolo con facilidad a cambio de placeres banales y efímeros, regalándolo a personas inadecuadas o destinándolo a fines intrascendentes y perecederos. La avaricia se retroalimenta de la insolidaridad y la falta de caridad, y se regodea por el amor al dinero como fetiche, en detrimento del amor por sí mismo. La prodigalidad deviene en alcoholismo, drogadicción, adicción a los juegos de azar y endeudamientos impagables por consumos compulsivos e innecesarios.


La  avaricia  y  la  prodigalidad  son  a  la  vez  fuente  de otros  tantos  vicios  y  enfermedades  de  tipo  emocional, como la codicia, la ambición, la envidia, la mezquindad, la ruindad, el agiotismo, el egoísmo, la vanidad, el derroche, la ostentación y la opulencia, que a su vez generan grandes males a la sociedad, como el robo, la estafa, la corrupción, el saqueo, la expoliación, el asesinato y tantos otros que seguramente el lector conocerá por experiencia  propia  o  ajena.  Por  eso,  la  misión  de  este  libro no es presentar fórmulas mágicas para hacer dinero, ni mucho menos iniciar una cruzada contra las riquezas y la acumulación de dinero, sino ayudar a todos los lectores y sus círculos de influencia a desaprender muchos de esos vicios y paradigmas limitantes, asociados con el dinero, para aprender nuevas creencias en un renacer espiritual que nos enseñen a vivir sin dolor la abundancia y la felicidad que tanto soñamos y necesitamos.


Las herramientas


Aunque está muy generalizada la idea de que “quien no conoce la historia está condenado a repetirla”, la realidad nos enseña que tendemos a reproducir nuestras experiencias de vida, sin importar si son buenas o malas; de ahí lo difícil que resulta cambiar nuestras creencias y modos de actuar. Sí, difícil, pero no imposible. Por ello, y en  concordancia  con  la  gran  responsabilidad  que  tiene con  sus  lectores,  este  libro  se  fundamentó  en  aportes emanados  de  la  filosofía,  la  PNL  y  el  coaching,  bajo  el principio de que estas herramientas de carácter científico harían posible los cambios que tanto pregonamos.


De  la  filosofía,  retoma  el  inmensurable  aporte  de  la mayéutica de Sócrates, que en griego significa dar a luz, nacimiento. Sócrates sostenía que el saber era dar a luz un nuevo conocimiento, al cual se llega o se descubre a través del cuestionamiento, de la pregunta, razón de ser de  la  mayéutica;  es  decir,  la  persona  constituye  el  conocimiento a partir de sus propias conclusiones y no de un conocimiento aprendido y preconceptualizado, entonces descubre la verdad que se encuentra latente en su interior,  sin  haberla  hecho  consciente,  revelada  del  conocimiento trasmitido por la tradición y la experiencia de generaciones pasadas.


De la Programación Neurolingüística (PNL), disciplina creada por Richard Bandler y John Grinder, considerada el arte y la ciencia de la excelencia personal por O’Connor y Seymour (1993), retoma su habilidad práctica para crear los resultados que verdaderamente queremos en el mundo, mientras vamos dando valor a otros durante el proceso. La PNL nos permite marcar la diferencia entre lo excelente y lo normal y los modelos empleados por individuos sobresalientes en un campo, para obtener resultados sobresalientes en cualquier otro, al tiempo que va dejando atrás un conjunto de técnicas sobre educación, asesoramiento, negocios y terapias supremamente efectivas.  Además,  desvela  cómo  se  estructuran  los  cinco sentidos para comprender el mundo exterior e interior y la forma en que nos comunicamos con nosotros mismos, con los demás y con el Universo, revelando nuestras limitaciones y potencialidades.


Del coaching, disciplina que tiene su origen en la mayéutica,  el  cual  permite  acompañar  y  entrenar  a  una  o más personas con el objetivo de conseguir alguna meta o desarrollar habilidades específicas, retoma su metodología fundada en la pregunta, para que la persona que está siendo entrenada desarrolle por sí misma sus competencias  para  lograr  los  objetivos  e  identificar  sus  estructuras y patrones lingüísticos y de comportamiento, que le dan las pautas de la conversación interna que sostiene inconscientemente.


Además, retoma las herramientas del coaching ontológico, creado por Rafael Echeverría, que estudia la naturaleza del ser en cuanto al ser, y busca determinar las categorías fundamentales de la existencia y la realidad, al igual que la manera en que estas se relacionan entre sí,  para  lo  cual  desarrolla  un  entrenamiento  que  permite  a  la  persona  redescubrirse  y  reinventarse,  mediante una nueva perspectiva de sí, de la vida y de su potencial transformador, generando cambios internos para superar las dificultades y reforzando las competencias que lo conduzcan a alcanzar lo deseado.


Dentro de esta visión, cada lector tendrá la oportunidad de gestionar sus propios cambios, según su situación, y encontrar la forma de resolver sus problemas. Algunos de estos cambios pueden ser cuánticos; es decir, rápidos, por saltos, grandes, significativos y trascendentes. Para ello el libro, mediante preguntas, reflexiones y ejercicios irá  acompañándolo  en  el  desarrollo  de  la  observación, la toma de conciencia, la determinación de objetivos, la actitud, el seguimiento al proceso y la evaluación de los logros alcanzados, lo cual le permitirá afianzar las fortalezas, reforzar las debilidades y modificar o rediseñar algunos aspectos que no se ajusten al plan.


Para  finalizar,  solo  resta  decir  que  el  punto  de  partida quedó atrás, mientras las herramientas se mantienen latentes.  Mi  recomendación  es  que  explore  la  ruta  de navegación que le ofrece el libro... ¡Los resultados solo dependen de usted!


¡Buen viaje, caminante...!


Rodrigo Pertuz Molina
Editor literario.









CAPÍTULO 1


EL SIGNIFICADO
ESPIRITUAL DEL
DINERO


No es necesario creer en Dios para ser
una buena persona. En cierta forma,
la idea tradicional de Dios no está actualizada.
Uno puede ser espiritual pero no religioso.
No es necesario ir a la iglesia y dar dinero.
Para muchos, la naturaleza puede ser una iglesia.
Algunas de las mejores personas en la historia
no creían en Dios, mientras que muchos
de los peores actos se hicieron en su nombre.


Papa Francisco
Roma, junio 2 de 2015.









Historia


EL CÍRCULO DEL 99*


Había una vez un rey muy triste que tenía un sirviente muy feliz. Todas las mañanas traía el desayuno y despertaba al rey tarareando alegres canciones. Una sonrisa se dibujaba en su distendida cara y su actitud para con la vida era siempre serena y alegre. Un día el rey le dijo:


—Paje, ¿cuál es el secreto?


—¿Qué secreto, Majestad?


—¿Cuál es el secreto de tu alegría?


—No hay ningún secreto, Alteza.


—No me mientas, paje, que puedo mandar a azotarte.


—No le miento, Alteza; no guardo ningún secreto.


—¿Por qué estás siempre alegre y feliz?


—Majestad, no tengo razones para estar triste. Su Alteza  me  honra  permitiéndome  atenderlo.  Tengo  mi  esposa  y  mis  hijos  viviendo  en  la  casa  que  la  Corte  nos ha asignado, somos vestidos y alimentados y además su Alteza me premia de vez en cuando con monedas para darnos algunos gustos. ¿Cómo no estar feliz?


—Si no me dices ya mismo el secreto, te haré decapitar —dijo el rey—. Nadie puede ser feliz por esas razones que has dado, así que, ¡vete antes de que llame al verdugo!


El sirviente sonrió, hizo una reverencia y salió de la habitación. El rey estaba como loco. No consiguió explicarse cómo el paje estaba feliz viviendo de cosas prestadas, usando ropa usada y alimentándose de las sobras de los cortesanos. Cuando se calmó, llamó al más sabio de sus asesores y le contó su conversación de la mañana.


—¿Por qué él es feliz? —le preguntó.


—Ah, Majestad, lo que sucede es que él está fuera del círculo.


—¿Fuera del círculo?


—Así es.


—¿Y eso es lo que lo hace feliz?


—No, Majestad, eso es lo que no lo hace infeliz.


—A ver si entiendo, ¿estar en el círculo te hace infeliz?


—Así es.


—¿Y cómo salió?


—¡Nunca entró!


—¿Qué círculo es ese?


—El círculo del 99.


—No te entiendo nada —dijo el rey.


—La única manera de que entienda sería mostrárselo con los hechos.


—¿Cómo?


—Haciendo entrar a su paje en el círculo.


—Eso, ¡obliguémoslo a entrar!


—No, Alteza, nadie puede obligar a nadie a entrar en el círculo.


—Entonces habrá que engañarlo.


—No hace falta, Majestad. Si le damos la oportunidad, él entrará solo en el círculo.


—Pero, ¿él no se dará cuenta de que eso significará su infelicidad?


—Sí, se dará cuenta.


—Entonces no entrará.


—No podrá evitarlo.


—¿Dices que él se dará cuenta de la infelicidad que le causará entrar en ese ridículo círculo, y de todos modos entrará en él y no podrá salir?


—Tal cual, Majestad, ¿está dispuesto a perder un excelente sirviente para poder entender la estructura de ese círculo?


—Sí.


—Bien,  esta  noche  pasaré  por  usted.  Prepare  una bolsa de cuero con 99 monedas de oro, ni una más ni una menos.


—¿Qué más? ¿Llevo guardias por si acaso?


—Nada más que la bolsa de cuero, Majestad.


Así fue. Esa noche, el sabio pasó a buscar al rey. Juntos se escurrieron hasta los patios del palacio y se ocultaron junto a la casa del paje. Allí esperaron el alba. Cuando dentro de la casa se encendió la primera vela, el hombre sabio agarró la bolsa y le pinchó un papel que decía:


“Este  tesoro  es  tuyo.  Es  el  premio  por  ser  un  buen hombre. Disfrútalo y no le cuentes a nadie cómo lo encontraste”.
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