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			Gràcies

			 

			 

			 

			NECESSITO AJUT. Apa, ja ho he dit... Necessito ajut, i en grans quantitats. La fortuna ha volgut que, a més de trobar aquest ajut a carretades, hagi aconseguit també tot el que pot somiar una dona, començant, com sempre, per l’Erik, l’home al costat del qual he tingut la benedicció de despertar-me des de fa 29 anys; el meu company en l’amor, la vida, els negocis i el plaer, el meu estimat marit i el meu millor amic (tot i que de vegades aquest company és un chihuahua de dos quilos i mig anomenat Harry, que s’esmuny entre nosaltres per instal·lar-se en l’espai incitador que hi ha entre l’Erik i jo —igual que feia l’Emma quan era petita... Tot i que ella no perdia pèl).

			I he rebut més ajut encara... Molt més. La família de llibres Què es pot esperar ha crescut, però, feliçment, també ha crescut el nombre de membres meravellosos, talentosos i compromesos de la família Què es pot esperar que han col·laborat a fer-la créixer. Alguns han arribat, hi han contribuït i després han continuat el seu camí (i quan això passa, intento no agafar-m’ho personalment), i d’altres han seguit al meu costat des que vaig concebre la sèrie Què es pot esperar. Moltes gràcies, o «àsies», com diuen les criatures, a:

			Arlene Eisenberg, la meva primera sòcia a Què es pot esperar i la més important. El teu llegat de comprensió i compassió viurà per sempre. Sempre t’estimarem i sempre et recordarem.

			A Sharon Mazel, ets el vent que impulsa el meu vaixell, la resposta a les meves preguntes, la xocolata de la meva mantega de cacauet —i sempre, el yin del meu yang. Com podria viure (o treballar) sense tu? Molts petons per a tu, per al metge pacient que és el teu marit Jay i per a les quatre noies que s’ho han manegat per criar-se totes soles (amb molt d’èxit): Daniella, Arianne, Sophia i Kira.

			A Suzanne Rafer, una amiga de debò, una editora excepcional i una fantàstica defensora dels autors. Les seves crítiques sempre són tan esmolades com la punta dels seus llapis (i ei, fins i tot he deixat d’esborrar-ne algunes!). No és estrany que, després de tants anys de revisions, totes dues portem ulleres.

			A Peter Workman per la seva dedicació, passió i compromís, i per fundar l’editorial que es va convertir en la llar de Què es pot esperar.

			A tota la resta de persones de Workman que m’han ajudat a dur al món la meva última criatura (suposo que això us converteix en les meves doules): Bob Miller, el nou cap agosarat, per la seva finesa a l’hora de col·laborar i la seva excel·lència a l’hora d’agilitzar les coses; David Matt, perquè sempre ha donat la cara per mi —i per compartir una visió artística que, acceptem-ho, sempre té un preu; Lisa Hollander i Rae-Ann Spitzenberger, les meves dues dissenyadores favorites, pel vostre talent —i per la paciència. Al geni de la pintura Tim O’Brien per crear la criatura més bonica del món, Gigi, (i a Gigi, pel somriure que em dibuixes a la cara cada vegada que veig el teu), i a Anne Kerman per trobar Gigi. A Lynn Parmentier, pel teu edredó increïblement bonic. A Karen Kuchar, per capturar perfectament el punt graciós que caracteritza els nens petits (i per la teva benevolència a l’hora de treballar per complir els terminis). A Peggy Gannon, per seguir sempre el corrent i fer que el corrent continuï. I als meus altres fenomenals amics de Wordman, entre els quals hi ha Suz2 (Suzie Bolotin), Erin Klabunde, Walter Weintz, Page Edmunds, Jenny Mandel, James Wehrle, Joe Ginis, Steven Pace, Marilyn Barnett, Jodi Weiss, Emily Krasner, Beth Wareham, Barbara Peragine i tot l’equip de vendes i màrqueting.

			Al doctor Mark Widome, per la teva enorme competència com a metge, les teves grans reserves de saviesa, passió i bon humor —a més, em pots escriure un pròleg fantàstic o què? No estic segura de qui té més sort, si són els alumnes als quals fas classe, els nens de qui t’ocupes, els pares als quals dones consell o jo mateixa (m’alegro que et puguis repartir prou pertot arreu!)

			A Steven Petrow (MG), Vince Errico (Dimples), Mike Keriakos, Ben Wolin, Jim Curtis (CSOB), Sarah Hutter i tots els meus meravellosos amics i companys d’Everyday Health, per fer realitat la nostra visió de WhatToExpect.com. Gràcies també a la fantàstica comunitat de mares de Què es pot esperar, no només per fer que la nostra pàgina sigui un indret tan especial, sinó també per compartir amb mi cada dia les vostres panxes, els vostres nadons i els vostres nens petits. I una salutació especial (i petons i abraçades) a la meva família de Facebook i Twitter —gràcies per ser-hi sempre que us necessito.

			Hi ha dos homes més que no es lleven al meu costat però sense els quals no podria afrontar un sol dia: Mark Chamlin, pel teu fi ull legal, la teva visió de negoci, l’amistat i l’incessant suport que em dónes; i Alan Nevins, per la teva representació magistral, la fenomenal elegància, la paciència infinita, la persistència i la companyia (sempre ens quedarà el Caire). I al membre més recent de l’equip de Què es pot esperar, una persona amb un gran nom i un do per a la comunicació encara més gran: Heidi Schaeffer —gràcies per fer córrer la veu!

			A les mares de la meva altra criatura: la What to Expect Foundation, Lisa Bernstein (mare, també, de la Zoe i del Teddy) i Ruth Turoff (mare, també, de la preciosa Bluebell) per escampar el poder de les mares a qui més ho necessita.

			A l’Emma (la criatura que ho va començar tot), el Wyatt (la criatura que va seguir), i el meu fill més petit, el Russell —m’heu fet una mare afortunada i us estimo molt a tots tres.

			I parlant de família que adoro: a Sandee Hathaway, la meva tendra germana i amiga; al meu pare, infinitament adorable, Howard Eisenberg; als meus benvolguts sogres, Abby i Norman Murkoff. I a Victor Shargai, pel teu amor, suport i ADN.

			A l’AAP [American Academy of Pediatrics], per ser advocats incansables dels nens i els seus pares, i a tots els professionals que treballen cada dia perquè les seves petites vides siguin més felices, més sanes i més segures.

			I sobretot, a totes les mares, pares i criatures d’arreu. Abraçades ben fortes a tots vosaltres!
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			PRÒLEG

			Full de ruta

			 

			 

			 

			QUÈ PASSA EL MATÍ del primer aniversari? El nadó del dia anterior es desperta convertit en un nen petit completament format? El desenvolupament infantil obeeix al peu de la lletra el calendari gregorià? I, anant més al que interessa, cal que els pares oblidin un dia tot el que han après sobre com s’han d’ocupar del seu nadó i obrin una nova caixa d’eines amb les competències necessàries per fer de pares d’un nen petit?

			La resposta, és clar, és «no». Des d’un punt de vista biològic, el primer aniversari no és un esdeveniment especial. El dia de la celebració de l’aniversari i els dies que segueixen no són, en aparença, diferents dels anteriors. Des de la perspectiva del creixement del nen i el seu desenvolupament —físic, intel·lectual i emocional—, res no canviaria si celebrés la festa al final de l’onzè mes o del tretzè. Els moments clau es produeixen segons el seu propi ritme, amb grans variacions i independentment del calendari. L’evolució del creixement i el desenvolupament del seu fill es produirà, com fins ara, a empentes i rodolons. Ara bé, si observem el progrés del desenvolupament en el transcurs de mesos, en comptes de dies, el procés ens semblarà fluid. Les coses, en general, avancen en la direcció correcta.

			Tanmateix, sí que hi ha raons biològiques i de desenvolupament per considerar el segon any de vida com un període independent. En començar el segon any, el nen ha crescut fins a assolir aproximadament el triple del seu pes en néixer, i s’ha estirat un 50% més del que mesurava al moment del naixement. A partir d’ara la trajectòria del seu creixement dependrà en gran mesura d’una combinació de factors genètics i del seu entorn, més que no pas d’altres de derivats de l’embaràs i el part. La majoria dels nadons prematurs —o simplement petits— han assolit la mida dels seus coetanis. Anàlogament, els nadons que van ser grans en néixer troben una via de creixement ajustada a la genètica i els patrons familiars. La majoria de criatures d’un any ja són capaces (o gairebé capaces) de fer les primeres passes, i els qui encara s’han d’agafar als mobles o a una mà en general ho fan més per manca de valor que per manca d’equilibri.

			A més, pels volts d’aquesta data arbitrària del primer aniversari és quan la majoria de nens assoleixen el que potser resulta la fita infantil més sorprenent: la capacitat d’interpretar i fer servir símbols. Els símbols amb un significat consistent fan molt més eficient la comunicació i la capacitat d’aprendre, aparentment potenciada, que caracteritza el segon any de vida. La primera demostració d’aquest fet es presenta quan el nen petit assenyala coses. Assenyalar amb el dit és un missatge codificat. Pot tenir un de dos significats: o bé indica un desig o bé desvia l’atenció cap a alguna cosa interessant. Assenyalar té els mateixos significats si qui assenyala és el petit, si és un dels pares o si és un germà gran del nen.

			Les paraules també són símbols. Els nens d’un any arriben a la següent etapa vital amb un primer vocabulari. Aquest petit grapat de paraules —que al principi poden ser tan sols dues o tres— també tenen un significat específic i constant. «Mama» i «papa» són mots específics per a les persones adequades, i les mitges paraules que pronuncia per referir-se al gos, un germà, el biberó o el xumet sempre volen dir el mateix tant per a vostè com per a la criatura. És força admirable.

			En l’àmbit social, cap a l’època del primer aniversari és quan el nen es converteix realment en un individu. Els petits es veuen per fi com persones diferents de les seves mares i els seus pares, i deixen de considerar-se extensions o apèndixs dels seus pares. Evidentment, mostren aquesta independència acabada de descobrir de maneres agradables i desagradables. Les primeres passes valentes s’allunyen dels pares tan sovint com s’hi acosten. La paraula «no» desenvolupa un matís, i sovint passa a ser decididament desafiadora: «Para atenció, tinc les meves pròpies idees». Les rebequeries estan a punt de començar. És gairebé com si un petit adolescent hagués arribat a casa.

			Parlaré menys de com acaba el segon any i de com el nen es converteix en un preescolar. Només avançaré que, en dos anys, els nens hauran adquirit una vida molt més complexa des del punt de vista emocional i imaginatiu. Hauran aconseguit eines i aptituds comunicatives que aviat els permetran formar frases —unes frases prou bones per mantenir una conversa. La imaginació i la creativitat, ajudades per unes habilitats motores avançades, mantindran els pares ocupats. Altres novetats, com ara la capacitat de fer amics, el desenvolupament de l’empatia i el desig de complaure els altres són tasques i moments clau del creixement que s’escapen dels límits que es marca aquest llibre.

			A l’estela de la sèrie dels tan populars i ben rebuts llibres Què es pot esperar, Què es pot esperar el segon any és un testimoni de fins a quin punt ens resulta beneficiós disposar de mapes per transitar per l’embaràs i l’atenció de les criatures. Elaborar un d’aquests mapes sembla especialment fàcil si es fa bé. Ara bé, pensi com deu ser elaborar un mapa per a viatgers sabent que cadascun agafarà una camí lleugerament diferent per arribar a la mateixa destinació: fer-se gran. Imagini que ha de proposar camins per a viatgers que tenen necessitats molt diferents i una força, unes competències i uns reptes al davant igual de diversos. Davant d’un viatge complicat, convenci el conductor (els pares) que hi ha diverses rutes transitables, que la majoria de valoracions i intuïcions són correctes i que no passa res si, de tant en tant, agafa un camí equivocat. I faci-ho sense fer minvar l’entusiasme i l’emoció dels pares ni la manera com gaudeixen de les recompenses que obtenen pels seus esforços. Aquest és l’objectiu que persegueix aquest llibre.

			Heidi Murkoff ha estampat en aquest llibre les seves conegudes marques de la casa. Per començar, trobem el seu to encoratjador i optimista. Ens recorda que les lleugeres desviacions respecte al camí que se suposa que han de seguir la conducta, el creixement, la nutrició o el desenvolupament del nen acostumen a tenir poc pes. Ens recorda que el ventall que ocupa la normalitat és ampli, i que la majoria de vegades tot acaba sortint bé. Ens dóna permís per no ser del tot perfectes, i ens recorda que les correccions sobre la marxa són rutinàries. Fa a la vegada d’entrenadora i d’animadora.

			Què es pot esperar el segon any és un llibre d’autoritat —allà on ho ha de ser. Igual que els seus predecessors, confia principalment en orientacions i recomanacions professionals, sobretot en àmbits com la vacunació, la nutrició, la seguretat i el tractament de les malalties comunes. Fins i tot les recomanacions complicades (com les que tenen a veure amb la RCP) es fan d’una manera clara i concisa, però sense oblidar detalls. Tanmateix, la Heidi també sap quan se l’ha de jugar. Els lectors trobaran interessants alguns dels seus consells relatius als suplements nutritius probiòtics, d’herbes i d’altres tipus, per exemple, tot i que no disposen del suport unànime dels especialistes. La Heidi explica els estudis i les idees més recents, i enquadra adequadament tot aquest material; la seva política es basa a posar totes les cartes sobre la taula.

			La veu de la Heidi li sonarà familiar. No acaba de ser ni la veu de la seva mare, ni la de la seva millor amiga, i tampoc la de la seva mestra preferida de l’escola, però tampoc no és la veu d’una desconeguda. És una veu que identifica i comprèn les seves frustracions i la seva manca de son. També entén que, alguns dies, qualsevol coseta que digui o faci el seu fill li resulti tan sorprenent i agradable. En dies com aquests, el món és un bon lloc per viure.

			Què es pot esperar el segon any ofereix freqüents aforismes —sovint amb un somriure. Ens recorda que «la policia de la moda no posa multes als nens petits». I també que «si existeix una llei de la física aplicable als nens és que els cossos petits en moviment romanen en moviment». La Heidi recorda constantment als pares que han de conservar la calma i seguir una rutina estricta. Cal posar límits, però de vegades també s’han de deixar anar. Quan arribi a un carreró sense sortida, canviï de tema. Si se li acaba la pila per fer de progenitor, descansi, llegeixi un llibre per a adults, vagi al gimnàs i no rebutgi cap ajut si el necessita.

			Els estudiants de medicina aprenen ben aviat el lema Primum non nocere: «Primerament, no fer mal». Es converteix en un mantra per a aquells que s’especialitzen en pediatria i, per això, allò que en aquestes pàgines podria semblar un excés de cautela en realitat no ho és. Percebrà aquesta cautela a l’hora de parlar de les toxines ambientals, la reacció en cas de febre i el tractament de les lesions. Llegeixi les etiquetes, faci servir medicaments només quan sigui necessari, guardi les coses en un lloc segur. Estableixi diverses capes de protecció, tant si el perill potencial és alguna cosa verinosa com si és la llum del sol o l’aigua fonda. Si no té clar si el seu fill es troba bé, si li sembla que alguna cosa no rutlla o si, simplement, quelcom li sembla preocupant, visiti un metge.

			A banda de les opinions dels experts, Què es pot esperar el segon any també es fonamenta en l’experiència i el sentit comú. Afavoreix allò que funciona a la pràctica al davant d’allò que funciona en teoria. Afavoreix el punt intermedi al davant dels extrems. En parlar de la disciplina, la Heidi ens recorda que una permissivitat excessiva sovint crea nens «grollers, egoistes, replicaires i poc obedients». Més enllà d’això, la disciplina es basa en la preparació per al món real, «on les normes són llei». Ens recorda que no hi ha una manera ideal d’inculcar la disciplina. Actuï amb justícia, eviti els extrems i permeti que les conseqüències es converteixin en una lliçó sempre que pugui, sobretot les conseqüències naturals i rellevants. I, per sobre de tot, ensenyi la disciplina amb amor.

			Aquest enfocament pràctic es fa extensible a la nutrició (tingui seny amb el menjar), la potenciació de l’aprenentatge primerenc (no criï un «tecnonen»), el tractament de les malalties (mediqui, però només si cal), i molts altres camps. Es tracta d’un enfocament que té bones bases, un enfocament amb el qual la majoria de pares es troben còmodes, i per un bon motiu.

			 

			Dr. Mark D. Widome,

			Catedràtic de pediatria 

			Pennsylvania State University

		

	


	
		
			INTRODUCCIÓ

			Adéu, nadó. Hola, nen

			 

			 

			 

			JA SE’N DEU haver adonat, però en només 12 mesos curts el nen ha fet un camí molt i molt llarg. El farcellet joiós d’ahir s’ha convertit en un farcellet ple d’energia... El nadó tendre que duia als braços s’ha transformat en un nen incontrolable. Recorda aquell petit que es conformava a parrupejar, abraçar-se i estar-se quiet? Aquell que podia fer canviar de postura sense esforç, satisfer fàcilment i transportar sense dificultats? Tot això ha quedat un any enrere.

			Adéu, nadó; hola, nen petit... I benvingut a l’any de les meravelles: el segon any. Dotze mesos amarats de dolçor (i de taques de dolços), plens d’inicis fabulosos (primeres passes, primeres paraules... primera enrabiada), en què el creixement i el desenvolupament progressen a un ritme aclaparador, el petit aprèn a una velocitat vertiginosa i una curiositat insaciable impulsa incomptables exploracions i descobriments. 

			També es presenten reptes monumentals —tant per a la seva criatura («Com m’ho faig per apilar tots aquests blocs sense que caiguin?». «Com he de girar aquesta peça del trencaclosques perquè encaixi?». «Com puc plantar les mans a l’ordinador portàtil de la mare?»”) com per a vostè («Com ho he de fer perquè el meu nen mengi/dormi/jugui tranquil/se separi de mi per anar a l’escola bressol/es posi la jaqueta/marxi del parc sense esvalotar-se?». «I com m’ho manego per anar al supermercat sense que m’obsequiï amb una rebequeria al passadís dels congelats?»).

			Els menuts, igual que els nadons, no vénen amb un manual d’instruccions, però són igual de difícils d’entendre... i de manegar sense perill. Afortunadament, aquí trobarà ajut. Què es pot esperar el segon any reprèn l’acció allà on la va deixar Què es pot esperar el primer any, i és una guia completa amb respostes a tots els perquè, quan i com que afecten la criatura entre els 12 i els 24 mesos.

			Aquí ho trobarà tot, en un format nou organitzat temàticament, de fàcil accés i que podrà fullejar sense dificultats per trobar allò que busca. Hi ha tot el que ha de saber per interpretar, suportar i gaudir plenament de la personeta fascinant, complicada i de vegades insofrible, però sempre adorable, en què s’ha transformat de sobte el nadó de l’any anterior. Hi trobarà tota la informació —juntament amb solucions, estratègies i consells realistes— referent a l’alimentació (incloent-hi com pot inculcar hàbits alimentaris saludables de bon començament sense barallar-se pels àpats amb els nens delicats per al menjar); el son (com pot aconseguir que el nen dormi les hores que necessita sense haver-s’hi de barallar ni a l’hora d’anar a dormir ni a la de la becaina); el joc (com pot afavorir que comparteixi i que jugui per torns, com evitar que les trobades per jugar es converteixin en una baralla a cops de puny); com pot ajudar-lo a començar a parlar... i escoltar; com pot cultivar la seva creativitat, encoratjar la seva curiositat i nodrir la seva natural tendència a aprendre a través de la pràctica; com cal encarar les rebequeries (a casa i en públic) i apaivagar les primeres espurnes dels «terribles dos anys» en el seu fantàstic fill d’un any; com pot interpretar qualsevol conducta concebible (i inconcebible) del nen, des de les previsibles fins a les aparentment arbitràries; com pot ensenyar (i imposar) el que està bé i el que està malament, tenir unes expectatives apropiades per a la seva edat i disciplinar d’una manera eficient; com pot mantenir-lo segur i sa mentre planta cara al món... o almenys al parc del barri.

			Es pregunta en quin calaix està el seu nen en la calaixera de les alçades? Ho trobarà aquí. En la del desenvolupament? Una cronologia de moments clau —i diversos quadres de moments clau al llarg de tot el llibre— li cobreix les espatlles. Està pensant a viatjar amb el nen a bord? També hi ha un capítol dedicat al tema. Necessita un discurs motivador per a pares (quin progenitor no el necessita)? En trobarà un munt.

			Es tracta del pas següent en la sèrie Què es pot esperar —i també del pas següent en la seva aventura amb el seu fill. Així doncs, respiri fondo, cordi’s bé les sabatilles de córrer i, sobretot, no parpellegi per no perdre’s res: ha arribat l’any de les meravelles.

			Que tingui un bon segon any!
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			CRONOLOGIA D’UN NEN

			El segon any d’un cop d’ull

			 

			 

			 

			EL SEU FILL és únic, com tots els nens. No és com cap altre. Evidentment, aquest fet probablement no evitarà que vostè compari el desenvolupament del seu nen amb el dels altres nens de la mateixa edat, i tampoc que el compari amb cronologies de desenvolupament com la que li oferim a continuació.

			De vegades les comparacions ajuden, i fins i tot resulten tranquil·litzadores —com passa en fer una ullada a una llista d’habilitats que es consideren apropiades per a aquesta edat per comprovar que el desenvolupament del seu nen va pel bon camí. Passa el mateix quan compara el grau de desenvolupament de la criatura amb el dels mesos anteriors per comprovar si avança regularment, s’endarrereix una mica o progressa a tota velocitat. No serà l’única persona que farà comparacions a mesura que creixi. El seu pediatre també buscarà alguns elements fonamentals en cada visita rutinària per assegurar-se que el desenvolupament del seu fill s’ajusta al ventall (molt ampli) de la normalitat per a la seva edat.

			De vegades, però, les comparacions amb un ritme «mitjà» de desenvolupament poden incitar a errors. Al cap i a la fi, hi ha molt pocs nens que corresponguin a la «mitjana», nens que es desenvolupin a un ritme uniforme, o nens que es desenvolupin al mateix ritme en tots els àmbits del joc. És possible que algunes criatures d’un any corrin a tota velocitat pel parc mentre d’altres encara no han fet les seves primeres passes. Algunes poden donar mil voltes a les altres quant a la capacitat verbal. Unes poden espavilar-se aviat en la majoria d’aspectes mentre que d’altres poden començar més tard, fins a acabar atrapant-los o fins i tot avançant-los. Algunes progressen a un ritme relativament constant mentre que d’altres es desenvolupen a empentes i rodolons. Una malaltia o un gran trasbals o canvi en la vida d’una criatura (com ara una nova llar d’infants, la malaltia o l’absència d’un dels pares, l’arribada d’un altre nadó, un trasllat a una casa nova o fins i tot unes llargues vacances) poden trastornar temporalment el ritme del desenvolupament. És per això que comparar el seu fill amb altres nens de la mateixa edat no és gaire útil en el fons, i que sempre hauria de fer les comparacions amb cura si consulta cronologies del desenvolupament.

			El seu fill, únic com és, podria passar mesos instal·lat amb fermesa en la categoria de normal per a la seva edat, i fins i tot podria estar-hi tot l’any. Potser, però, el seu desenvolupament general no s’ajustarà en cap moment a un patró previsible i serà lent un mes i vertiginós el mes següent. La majoria de nens passen períodes frustrants i desorganitzats sense progressos visibles, setmanes senceres sense un sol progrés nou. En general, això vol dir que està a punt d’arribar un avenç gegantí, com ara les primeres passes. Arriba una sequera a escala de desenvolupament i llavors, bingo: el seu fill camina o parla pels descosits.

			Recordi: la majoria de ritmes de desenvolupament són perfectament normals. Mentre el seu fill assoleixi a temps la majoria de competències clau, el seu desenvolupament va pel bon camí, cosa que vol dir que vostè es pot relaxar i meravellar-se de tots aquests èxits fantàstics en comptes d’analitzar-los. D’altra banda, si observa que el seu fill no assoleix les competències importants sistemàticament, si tot d’una li sembla que s’endarrereix significativament en el desenvolupament —o si té la intuïció que alguna cosa no va bé—, consulti un metge. El més probable és que no hi hagi cap problema (alguns nens continuen progressant, però senzillament ho fan a un ritme més lent del que indica la cronologia del desenvolupament), però així trobarà la tranquil·litat que desitja. En cas que es detecti algun problema, el seu fill podrà aconseguir ajut per desenvolupar al màxim el seu potencial de desenvolupament.

			Ha de tenir present un altre punt: les cronologies del desenvolupament són un mètode ràpid i senzill per comprovar el progrés del nen de tant en tant, però no prediuen el futur de les criatures. Encara no parla? Això no vol dir que més endavant no pugui estudiar dret. No és la criatura més coordinada del barri? No vol dir que el nen un dia no pugui estar triomfant a la pista de tennis o al camp de futbol. Les cronologies de desenvolupament tampoc no són una llista d’obligacions dels pares. Vostè se sent feliç de deixar que el desenvolupament segueixi el seu curs sense preguntar-se si la criatura va bé o en quin punt s’hauria de trobar en cada moment? Perfecte. Agafi’s un descans de la cronologia, deixi que el seu fill es desenvolupi i cedeixi la supervisió al metge.

			 

			 

			Moments clau del desenvolupament durant el segon any

			

			Entre els 12 i els 13 mesos

			 

			La majoria de nens probablement podran…

			[image: quadrat.jpg]   Posar-se drets agafant-se

			[image: quadrat.jpg]   Seure sols

			[image: quadrat.jpg]   Anar d’un lloc a un altre de quatre grapes

			[image: quadrat.jpg]   Picar de mans (jocs amb les mans)

			[image: quadrat.jpg]   Agafar un objecte de terra ajupint-se (i aguantant-se drets)

			[image: quadrat.jpg]   Comunicar necessitats sense plorar (almenys, de vegades)

			[image: quadrat.jpg]   Dir una paraula

			 

			La meitat dels nens podran…

			[image: quadrat.jpg]   Posar-se drets sense ajut

			[image: quadrat.jpg]   Fer unes quantes passes sols

			[image: quadrat.jpg]   Beure d’un got

			[image: quadrat.jpg]   Posar un objecte dins un recipient

			[image: quadrat.jpg]   Dir 2 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Assenyalar alguna cosa que volen

			 

			Alguns nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Caminar bé

			[image: quadrat.jpg]   Gargotejar

			[image: quadrat.jpg]   Estirar un braç o una cama per ajudar que els vesteixin

			[image: quadrat.jpg]   Jugar a jocs, com ara a fer «tat»

			[image: quadrat.jpg]   Mirar en la direcció correcta quan li demanen que localitzi alguna cosa («On és la mare?» o «On és el llum?»)

			 

			Pocs nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Fer rodar una pilota endavant i endarrere

			[image: quadrat.jpg]   Intentar aixecar objectes més feixucs

			[image: quadrat.jpg]   Fer servir una forquilla o una cullera per menjar de tant en tant

			[image: quadrat.jpg]   Desvestir-se

			[image: quadrat.jpg]   Identificar una part del cos quan l’hi demanen, assenyalant-la

			 

			
			És acumulatiu

			

			Els nens petits assoleixen un munt de noves competències cada mes, però habitualment s’aferren a les fites pròpies del mes anterior (i de fa dos mesos, tres, etc.). Així doncs, doni per descomptat que el joc de competències del seu fill incorporarà els trets descrits com a «probablement podran» de mesos anteriors a més dels nous que adquireixin cada mes. Tingui present que un cop una capacitat quedi desfasada per a una edat concreta, el seu fill la descartarà del seu repertori (és evident que un cop s’aprèn a caminar, no hi ha cap necessitat d’anar de quatre grapes).

			

			 

			 

			Entre els 13 i els 14 mesos

			 

			La majoria de nens probablement podran (vegi el quadre «És acumulatiu»)…

			[image: quadrat.jpg]   Aguantar-se sols dempeus

			[image: quadrat.jpg]   Desplaçar-se de quatre grapes

			[image: quadrat.jpg]   Caminar amb ajut

			[image: quadrat.jpg]   Fer algunes passes sense ajut

			[image: quadrat.jpg]   Fer adéu amb la mà

			[image: quadrat.jpg]   Posar un objecte dins un recipient (i tornar-lo a treure abocant-lo)

			[image: quadrat.jpg]   Menjar amb els dits

			[image: quadrat.jpg]   Dir «mama» i «papa» intencionadament

			[image: quadrat.jpg]   Obeir una ordre d’un sol pas («Agafa el ninot, sisplau»)

			[image: quadrat.jpg]   Imitar els altres (picar de mans quan ho fa algú altre, per exemple)

			 

			La meitat dels nens podran…

			[image: quadrat.jpg]   Caminar bé

			[image: quadrat.jpg]   Empènyer una joguina amb rodes mentre caminen

			[image: quadrat.jpg]   Recollir un objecte de terra inclinant-se (sense aguantar-se enlloc)

			[image: quadrat.jpg]   Assenyalar una part del cos quan els ho demanen («On tens el nas?»)

			 

			Alguns nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Estirar una joguina mentre caminen

			[image: quadrat.jpg]   Imitar amb un objecte (fer servir un telèfon per «parlar» o un fregall per «netejar»)

			[image: quadrat.jpg]   Fer servir una cullera o una forquilla per menjar de tant en tant

			[image: quadrat.jpg]   Beure d’un got de manera independent

			[image: quadrat.jpg]   Dir 3 paraules

			 

			Pocs nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Córrer

			[image: quadrat.jpg]   Pujar graons

			[image: quadrat.jpg]   Construir una torre de 2 cubs

			[image: quadrat.jpg]   Fer encaixar peces de diferents formes en els forats d’un joc

			 

			 

			Entre els 14 i els 15 mesos

			 

			La majoria de nens probablement podran…

			[image: quadrat.jpg]   Fer algunes passes sols

			[image: quadrat.jpg]   Assenyalar un objecte que desitgen

			[image: quadrat.jpg]   Dir almenys una paraula

			 

			La meitat dels nens podran…

			[image: quadrat.jpg]   Caminar bé

			[image: quadrat.jpg]   Inclinar-se i recollir un objecte sense caure

			[image: quadrat.jpg]   Jugar amb una pilota

			[image: quadrat.jpg]   Fer gargots amb un llapis

			[image: quadrat.jpg]   Beure tots sols d’un got

			[image: quadrat.jpg]   Dir almenys 2 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Riure d’alguna cosa divertida o ximple

			[image: quadrat.jpg]   Reconèixer per a què es fan servir les coses (un raspall, un barret, una escombra)

			 

			Alguns nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Córrer

			[image: quadrat.jpg]   Apilar 2 cubs per formar una torre

			[image: quadrat.jpg]   Assenyalar algunes parts del cos quan els ho demanen

			[image: quadrat.jpg]   Passar les pàgines d’un llibre

			[image: quadrat.jpg]   Assenyalar una imatge d’un llibre quan els ho demanen

			[image: quadrat.jpg]   Dir almenys 3 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Dir sovint la paraula «no»

			 

			Pocs nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Caminar cap enrere

			[image: quadrat.jpg]   Pujar escales (però baixar-ne encara no)

			[image: quadrat.jpg]   Dir 5 o més paraules

			[image: quadrat.jpg]   Dibuixar línies amb un llapis

			[image: quadrat.jpg]   Cantar

			 

			 

			Entre els 15 i els 16 mesos

			 

			La majoria de nens probablement podran…

			[image: quadrat.jpg]   Enfilar-se (a coses, per sortir del cotxet, etcètera)

			[image: quadrat.jpg]   Caminar bé

			[image: quadrat.jpg]   Imitar activitats

			[image: quadrat.jpg]   Fer gargots

			[image: quadrat.jpg]   Passar les pàgines d’un llibre

			[image: quadrat.jpg]   Dur objectes a totes dues mans

			[image: quadrat.jpg]   Entendre ordres simples («no», «mira», «vine», «dóna’m, sisplau»)

			 

			La meitat dels nens podran…

			[image: quadrat.jpg]   Apilar 3 blocs

			[image: quadrat.jpg]   Imitar amb un objecte (fer servir un telèfon per «parlar», una escombra per «escombrar»)

			[image: quadrat.jpg]   Fer servir una cullera o una forquilla

			[image: quadrat.jpg]   Llançar una pilota

			[image: quadrat.jpg]   Dir 3 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Reconèixer la seva imatge en un mirall o una foto

			[image: quadrat.jpg]   Riure d’alguna cosa divertida o ximple

			 

			Alguns nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Córrer

			[image: quadrat.jpg]   Caminar cap enrere

			[image: quadrat.jpg]   Ballar al ritme de la música

			[image: quadrat.jpg]   Dir 6 paraules

			 

			Pocs nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Xutar una pilota cap endavant

			[image: quadrat.jpg]   Rentar-se les dents, amb ajut

			[image: quadrat.jpg]   Treure’s una peça de roba sense ajut

			[image: quadrat.jpg]   Dir 15 paraules o més

			 

			 

			Entre els 16 i els 17 mesos

			 

			La majoria de nens probablement podran…

			[image: quadrat.jpg]   Fer anar cotxets de joguina

			[image: quadrat.jpg]   Beure d’un got

			[image: quadrat.jpg]   Dir entre 2 i 3 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Gaudir de dir «no»

			[image: quadrat.jpg]   Assenyalar un objecte que volen

			 

			La meitat dels nens podran…

			[image: quadrat.jpg]   Córrer

			[image: quadrat.jpg]   Llançar una pilota de baix a dalt

			[image: quadrat.jpg]   Assenyalar parts del cos quan els ho demanen

			[image: quadrat.jpg]   Dir entre 6 i 10 paraules de manera regular

			[image: quadrat.jpg]   Jugar a jocs de simulació

			 

			Alguns nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Pujar escales

			[image: quadrat.jpg]   Xutar una pilota

			[image: quadrat.jpg]   Treure’s una peça de roba sense ajut

			[image: quadrat.jpg]   Ordenar joguines per forma o color

			[image: quadrat.jpg]   Obeir una ordre verbal de 2 passos (sense gestos)

			[image: quadrat.jpg]   Dir entre 10 i 20 paraules de manera regular

			 

			Pocs nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Llançar una pilota de dalt a baix

			[image: quadrat.jpg]   Construir una torre de 4 blocs

			[image: quadrat.jpg]   Identificar 2 objectes d’una imatge assenyalant-los

			[image: quadrat.jpg]   Identificar una imatge pel nom («gos», «gat», etcètera)

			[image: quadrat.jpg]   Combinar paraules

			[image: quadrat.jpg]   Parlar i fer-se entendre la meitat de les vegades

			[image: quadrat.jpg]   Dir més de 50 paraules

			 

			 

			Entre els 17 i els 18 mesos

			 

			La majoria de nens probablement podran…

			[image: quadrat.jpg]   Córrer

			[image: quadrat.jpg]   Beure d’un got

			[image: quadrat.jpg]   Assenyalar alguna cosa que volen

			[image: quadrat.jpg]   Treure’s les manyoples, la gorra o els mitjons

			[image: quadrat.jpg]   Mirar llibres il·lustrats tots sols

			[image: quadrat.jpg]   Divertir-se jugant a jocs de dits («Aquest és el pare», per exemple)

			[image: quadrat.jpg]   Dir 10 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Jugar sols a terra

			[image: quadrat.jpg]   Reconèixer la seva imatge al mirall o en una foto

			[image: quadrat.jpg]   Riure d’alguna cosa divertida o ximple

			 

			La meitat dels nens podran…

			[image: quadrat.jpg]   Ballar al ritme de la música

			[image: quadrat.jpg]   Arrossegar coses

			[image: quadrat.jpg]   Baixar escales de quatre grapes anant cap enrere

			[image: quadrat.jpg]   Rentar-se les dents amb ajut

			[image: quadrat.jpg]   Beure amb una canyeta

			[image: quadrat.jpg]   Començar a mostrar preferència per una mà per sobre de l’altra

			[image: quadrat.jpg]   Apilar 4 blocs

			[image: quadrat.jpg]   Dir més de 20 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Encadenar 2 paraules formant frases

			[image: quadrat.jpg]   Demanar coses pel seu nom

			 

			Alguns nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Saltar

			[image: quadrat.jpg]   Llançar una pilota de dalt a baix

			[image: quadrat.jpg]   Identificar 2 imatges pel nom

			[image: quadrat.jpg]   Combinar paraules

			[image: quadrat.jpg]   Fer-se entendre quan parlen la meitat de les vegades, aproximadament

			[image: quadrat.jpg]   Cantar

			[image: quadrat.jpg]   Recordar el lloc de les coses

			[image: quadrat.jpg]   Fer coses per cridar l’atenció o repetir sons (o accions) que fan riure a la gent

			[image: quadrat.jpg]   Reconèixer emocions/mostrar empatia (abraçant una persona que està trista, per exemple)

			 

			Pocs nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Desmuntar joguines i tornar-les a muntar

			[image: quadrat.jpg]   Enfilar boletes de fusta

			[image: quadrat.jpg]   Fer bombolles

			[image: quadrat.jpg]   Treure’s peces de roba

			[image: quadrat.jpg]   Dibuixar cercles

			 

			 

			Entre els 18 i els 20 mesos

			 

			La majoria de nens probablement podran…

			[image: quadrat.jpg]   Córrer

			[image: quadrat.jpg]   Inclinar-se per recollir una joguina sense caure

			[image: quadrat.jpg]   Enfilar-se

			[image: quadrat.jpg]   Jugar a jocs de simulació

			[image: quadrat.jpg]   Imitar conductes (com ara donar menjar a una nina)

			[image: quadrat.jpg]   Menjar fent servir una cullera i una forquilla

			[image: quadrat.jpg]   Dir entre 10 i 20 paraules

			 

			La meitat dels nens podran…

			[image: quadrat.jpg]   Pujar escales

			[image: quadrat.jpg]   Xutar una pilota

			[image: quadrat.jpg]   Treure’s roba sense ajut

			[image: quadrat.jpg]   Dibuixar una línia recta

			[image: quadrat.jpg]   Rentar-se les dents sense ajut

			[image: quadrat.jpg]   Dir entre 20 i 50 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Combinar paraules

			[image: quadrat.jpg]   Identificar 2 imatges pel nom

			 

			Alguns nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Mantenir l’equilibri sobre un peu aguantant-se en algun lloc

			[image: quadrat.jpg]   Treure’s la roba

			[image: quadrat.jpg]   Anomenar 6 parts del cos

			[image: quadrat.jpg]   Identificar 4 imatges pel nom

			[image: quadrat.jpg]   Dir més de 50 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Formar frases curtes

			[image: quadrat.jpg]   Fer preguntes del tipus «per què?» o «què és això?»

			 

			Pocs nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Baixar escales agafats

			[image: quadrat.jpg]   Rentar-se i eixugar-se les mans

			[image: quadrat.jpg]   Construir una torre de 6 cubs

			[image: quadrat.jpg]   Mostrar alguns senyals d’estar a punt de començar a anar al vàter (per exemple, anunciant que s’està fent caca)

			[image: quadrat.jpg]   Parlar formant frases completes

			 

			 

			Entre els 20 i els 22 mesos

			 

			La majoria de nens probablement podran…

			[image: quadrat.jpg]   Córrer bé

			[image: quadrat.jpg]   Ajupir-se

			[image: quadrat.jpg]   Llançar una pilota de dalt a baix

			[image: quadrat.jpg]   Treure’s una peça de roba

			[image: quadrat.jpg]   Gaudir jugant amb fang, instruments musicals i d’altres joguines per manipular

			[image: quadrat.jpg]   Obeir ordres de 2 passos

			[image: quadrat.jpg]   Dir entre 10 i 20 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Establir objectius simples (com per exemple decidir omplir una galleda d’aigua i dur-la al parc de sorra per mullar-la).

			 

			La meitat dels nens podran…

			[image: quadrat.jpg]   Obrir portes

			[image: quadrat.jpg]   Baixar escales amb ajut

			[image: quadrat.jpg]   Jugar amb trencaclosques senzills

			[image: quadrat.jpg]   Entendre (però no fer servir) fins a 200 paraules, o gairebé tot el que els diuen

			[image: quadrat.jpg]   Dir més de 50 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Reconèixer quan una cosa s’identifica erròniament (com per exemple dir «camió» a un «gat»)

			 

			Alguns nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Rentar-se i eixugar-se les mans

			[image: quadrat.jpg]   Entendre antònims (calent i fred, per exemple)

			[image: quadrat.jpg]   Identificar familiars (o altres persones conegudes) en fotografies

			[image: quadrat.jpg]   Adonar-se quan un llibre il·lustrat està de l’inrevés

			[image: quadrat.jpg]   Dir entre 50 i 100 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Obeir ordres de 3 passos

			 

			Pocs nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Jugar a tocar i parar

			[image: quadrat.jpg]   Posar-se una peça de roba

			[image: quadrat.jpg]   Posar-se les sabates (tot i que no sempre al peu que toca)

			[image: quadrat.jpg]   Doblegar un full de paper imitant algú

			 

			 

			Entre els 22 i els 24 mesos

			 

			La majoria de nens probablement podran…

			[image: quadrat.jpg]   Xutar una pilota

			[image: quadrat.jpg]   Caminar cap enrere

			[image: quadrat.jpg]   Treure’s una peça de roba

			[image: quadrat.jpg]   Construir una torre de 4 cubs

			[image: quadrat.jpg]   Imitar conductes adultes (escombrar, donar menjar a una nina, parlar per telèfon, etcètera)

			[image: quadrat.jpg]   Identificar 2 objectes en una imatge pel nom

			[image: quadrat.jpg]   Combinar paraules

			[image: quadrat.jpg]   Dir prop de 50 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Mostrar consciència de l’aprovació o la desaprovació per part dels pares

			 

			La meitat dels nens podran…

			[image: quadrat.jpg]   Mantenir l’equilibri sobre un peu (aguantant-se)

			[image: quadrat.jpg]   Posar-se una peça de roba

			[image: quadrat.jpg]   Raspallar-se els cabells, mocar-se o realitzar alguna altra activitat bàsica d’higiene sense ajut

			[image: quadrat.jpg]   Mostrar senyals d’estar a punt de demanar per fer servir el vàter

			[image: quadrat.jpg]   Fer-se entendre quan parlen, la meitat de les vegades, aproximadament

			[image: quadrat.jpg]   Dir entre 50 i 70 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Fer preguntes del tipus «per què?» i «què és això?»

			[image: quadrat.jpg]   Parlar d’ells mateixos. «Jo vull llet», «En Jack va al gronxador»)

			[image: quadrat.jpg]   Cantar melodies senzilles

			[image: quadrat.jpg]   Interessar-se per jugar amb altres nens

			 

			Alguns nens podrien..

			[image: quadrat.jpg]   Construir una torre de 8 blocs

			[image: quadrat.jpg]   Fer servir preposicions «a», «sota», «al costat de»

			[image: quadrat.jpg]   Mantenir una conversa de 2 o 3 frases

			[image: quadrat.jpg]   Dir més de 100 paraules

			 

			Pocs nens podrien…

			[image: quadrat.jpg]   Pedalar en un tricicle

			[image: quadrat.jpg]   Organitzar coses en categories (pilotes, ninots, animals)

			[image: quadrat.jpg]   Entendre el concepte dels adjectius (enganxós, divertit, suau)

			[image: quadrat.jpg]   Cedir torns

			[image: quadrat.jpg]   Dir 200 paraules

			[image: quadrat.jpg]   Fer servir adjectius

			[image: quadrat.jpg]   Contestar a la pregunta «Com et dius?»

		

	


	
	  
			CAPÍTOL 1

			El nen creix

			 

			 

			 

			COM ÉS, DE GRAN, EL SEU NEN? Sembla tan gran... i encara se’n fa més... i encara més, gairebé d’un dia per l’altre. (Recorda, temps era temps, quan el seu nadó era prou minúscul per bressolar-lo còmodament en un braç? Intenti fer el mateix amb el seu mogut fill d’un any). Tanmateix, el creixement d’un infant pot arribar a ser desconcertant, sobretot perquè es pot produir d’una manera aclaparadora i per sobre del que indiquen totes les taules. Es pot produir a un ritme constant mitjà (o més lent que la mitjana, o més ràpid que la mitjana), o bé a força d’estirades imprevisibles. En el cas de la majoria de nens petits, el creixement normal és aquell que és normal per a ells, no per al nen que hi ha al gronxador del seu costat. Òbviament, això no impedirà que vostè es pregunti, i de vegades s’amoïni, pel creixement de la seva criatura. És massa petit? És massa grassonet? Massa esprimatxat? Guanya centímetres més ràpid que quilos, o a l’inrevés? La resposta més probable és: no, el creixement del seu fill és perfectament normal.

			 

			 

			Coses que potser es planteja

			

			Taules de creixement

			 

			«El meu fill està en el percentil 15 a les taules de pes i creixement. Què vol dir?»

			 

			Vol dir que el seu fill està en el grup dels petitons, però continua dins la normalitat per a la seva edat. Són bones notícies, perquè la normalitat (tant si és normalitat gran, normalitat petita o normalitat mitjana) és el quid de la qüestió.

			En programar mesuraments de l’alçada i el pes en cada visita rutinària (i fins als 2 anys també de la circumferència del crani), el metge pot comprovar en quin punt percentual se situa la criatura comparant-lo amb altres nens de la mateixa edat i sexe. El seu fill està en el percentil 15 de pes i alçada, cosa que vol dir que el 85% dels altres nens de la seva edat són més alts i pesen més que ell, mentre que el 15% són més baixos i pesen menys.

			En qualsevol cas, comparar el seu fill amb la població infantil general només ens deixa veure una part de la història del seu creixement. És més important comparar el seu fill amb ell mateix. És per això que el metge se centrarà en els patrons de creixement del seu fill al llarg del temps en comptes del punt percentual en què se situa en un moment donat. Si el seu fill ha estat gairebé des de sempre al voltant del percentil 15, és possible que estigui destinat a romandre entre els baixets (o potser estigui predisposat a experimentar una espectacular estirada en un moment més avançat de la infància). Ara bé, si sempre ha estat en el percentil 60 i de cop s’enfonsa fins al 15, una desviació tan sobtada respecte al seu ritme habitual de creixement podria incitar algunes preguntes: Ha estat malalt? Sotmès a estrès? Hi ha algun motiu mèdic subjacent per a l’alentiment del creixement? Potser només deriva cap a una baixa estatura genèticament preparada després de començar al grup dels nens grans? Anàlogament, si un nen que volta normalment el percentil 40 des del naixement es dispara fins al percentil 90 en qüestió de mesos, és possible que necessiti una revisió més profunda. Menja massa calories? Fa massa poca activitat física? O simplement, després d’un començament més lent, recupera el terreny perdut per assolir les especificitats que dicta el seu codi genètic?

			 

			
			BESSONS

			Creixement diferent per a nens diferents

			

			Té dos (o més) bessons i es pregunta com és més probable que creixin en comparació amb altres nens o comparats entre ells? Si els seus bessons són idèntics, probablement (tot i que no sempre) seguiran el mateix patró de creixement, i les estirades i les pauses en el creixement es produiran aproximadament a la vegada, sobretot a mesura que es vagin fent grans. Si no ho són, potser percebrà algunes diferències en els patrons, unes diferències que tant poden ser lleugeres com significatives. Té bessons no idèntics de sexe contrari? El més probable és que el nen es faci més gran i més de pressa que la nena (de la mateixa manera que els nens sense bessons acostumen a créixer més de pressa que les nenes). Evidentment, les mitjanes no sempre expliquen tota la història, sobretot quan parlem dels seus bessons únics. Bona part del seu creixement durant aquest any dependrà de quant van pesar en néixer. Eren petits per a la seva edat gestacional? Van arribar prematurament? Era un dels bessons molt més gran que l’altre? Tots aquests factors s’han de tenir presents a l’hora de determinar la seva corba de creixement. Les bones notícies són que fins i tot els bessons (independentment del seu nombre) que neixen prematurament o amb poc pes per a la seva edat gestacional acaben atrapant els seus coetanis quant al creixement abans d’assolir l’edat d’anar a escola. Tots els sistemes creixen!

			

			 

			Supervisar el creixement del seu nen no és un simple joc de números. Per fer-se una idea realment clara del creixement, el metge també tindrà en compte la relació extremament significativa que hi ha entre el pes i l’alçada. Tot i que els percentils corresponents a l’alçada i el pes, que es mostren en dues taules de creixement diferents, no tenen per què coincidir amb precisió (un percentil 40 d’alçada i un percentil 50 de pes són perfectament normals, com també ho és un percentil 80 d’alçada i un percentil 85 de pes), sí que haurien d’estar separats per un percentatge situat entre el 10 i el 20. Si l’alçada se situa al percentil 30 però el pes es correspon al percentil 85, té un nen amb sobrepès entre mans. A la inversa? És possible que el seu fill pesi massa poc. Tot i que els metges acostumen a valorar aquesta relació pes-alçada intuïtivament, de vegades consulten una altra taula: la taula de relació de pes i alçada. Aquesta taula mesura la relació entre el pes i l’alçada (és semblant a la mesura de l’IMC —índex de massa corporal), i generalment es fa servir per ajudar el metge a decidir si un nen pateix malnutrició o bé si està massa nodrit.

			Abans de precipitar-se a arribar a cap conclusió sobre la posició que ocupa el nen en una taula de creixement, paga la pena també fer una ullada als patrons de creixement en el seu arbre genealògic. La seva mare, el seu pare o els seus germans van seguir un patró semblant (també són alts i grossos, per exemple, o són baixos i prims)? Van començar sent grassonets i després es van aprimar? Eren petits de nens i en fer-se més grans es van anar engreixant i creixent? En aquest cas, això podria explicar per què el creixement del seu fill progressa de certa manera. Si és petit de debò (només arriba al percentil 5 d’alçada i pes), podria ser que tot anés correctament i només estigués seguint les passes d’una família de petits.

			Es pregunta on se situa el seu fill en una taula de creixement? Ho pot comprovar a les taules de més endavant.

		   

			 

	  La criatura grassoneta

			 

			«Les cuixes rodanxones de la meva nena em semblen adorables, però la meva mare diu que la meva filla està massa grassa. És possible a aquesta edat?»

			 

			Les marques de fàbrica típiques dels petits —galtes rodanxones que fan venir ganes de pessigar-les, una panxeta que demana carícies i uns colzes i genolls amb clotets que conviden a fer-los petons— són sens dubte característiques adorables, però no són automàticament símptomes de sobrepès. En ocasions, una nena d’un any agradablement rabassuda es comença a aprimar en acostar-se al final del segon any perquè el seu creixement compensa el seu augment de pes. O potser encara no ha començat a caminar, i per això el seu nivell d’activitat (o la manca d’activitat) fa que continuï estant grassoneta, amb la qual cosa vostè podrà començar a veure que s’aprima quan s’aixequi i comenci a caminar, córrer i enfilar-se.

			 

			
			Mesurar el nen

			

			Es pregunta per què el nen sembla més alt però ha «perdut» un centímetre o dos des de l’última visita al metge? Probablement és perquè mesurar l’alçada d’una criatura petita és una ciència molt imprecisa. Com que no paren de moure’s i retorçar-se, fins i tot un professional pot tenir problemes per prendre mesures amb precisió. Fins que no puguin mesurar el seu fill dret (i quiet), no compti a obtenir resultats fiables.

			

			 

			Tanmateix, de vegades, les galtes i les cuixes rabassudes sí que poden ser senyals de sobrepès. Si sospita que la seva nena petita no està grassoneta, sinó més aviat grassa, comenti la seva preocupació al pediatre en la següent visita. Si està en un percentil mitjà tant de pes com d’alçada, pot oblidar-se temporalment de les seves preocupacions; és molt probable que el físic rotund de la nena es redueixi a proporcions més apropiades. Si realment té sobrepès (se situa en el percentil 85 o més per a la seva edat i sexe), és important que comenci a millorar els seus hàbits alimentaris i d’activitat, vist que els experts asseguren que el període crucial per prevenir l’obesitat infantil podria situar-se en els dos primers anys de vida. Per aquest motiu, aquest és el moment de començar a compensar les coses pel bé de la criatura. L’objectiu no ha de ser posar la nena a dieta perquè perdi pes, sinó equilibrar l’equació entre les calories que ingereix i les que crema perquè el guany de pes s’alenteixi i, a mesura que vagi creixent, l’augment d’alçada superi el de pes. Així és com ho ha de fer: 

			[image: quadrat.jpg]   Consulti el metge. Abans de fer res per regular el pes de la seva criatura, no oblidi demanar consell al seu pediatre per planificar el menjar d’una manera racional que no afecti el creixement ni el desenvolupament. (No serà una «dieta», perquè els nens petits necessiten un ampli ventall de nutrients i suficients calories).

			[image: quadrat.jpg]   Concentri’s en els aliments adequats. Si ajuda la seva filla a afeccionar-se als cereals, les fruites i les verdures i proteïnes sense greix, amb només petites concessions als dolços, farà molt per evitar futurs problemes de pes (i també una munió de problemes de salut). Com que l’excés de greix en la dieta acostuma a ser el principal responsable de l’acumulació de greix corporal, sembla assenyat limitar les quantitats de greix en la dieta de la nena, sobretot dels greixos poc sans, com els greixos saturats dels fregits. Ara bé, la paraula clau és «limitar». No s’hauria de restringir la ingesta de greix o colesterol d’un nen petit (si no és que el metge ho recomana a causa d’un historial familiar amb malalties cardíaques i/o colesterol elevat). 

			[image: quadrat.jpg]   Concentri’s en les begudes adequades. Moltes criatures, sobretot les que encara beuen la majoria de líquids d’un biberó —o aquelles que porten un got infantil allà on van— engoleixen un munt de calories que no necessiten. Sovint, el fluid responsable és el suc de poma (que, per cert, aporta poca nutrició en relació amb les calories que té). Per retallar la quantitat de calories sense perill, pot passar a fer servir un got normal, si encara no l’utilitza, i diluir amb aigua els sucs, sobretot els de poma o amb base de poma.

			 

			
			MOMENT CLAU

			Alçada i pes

			

			Durant el segon any, el creixement del seu fill s’alentirà malgrat que continuarà creixent. Fins a la seva següent gran estirada (que se sol produir en la preadolescència), pot comptar que el creixement serà lent i constant. A continuació li oferim una relació de la mitjana de creixement que pot esperar (tenint present que la majoria de criatures se situaran una mica per sota o per sobre d’aquestes xifres):

			 

			Entre els 12 i els 15 mesos. Als 15 mesos, una nena pesarà aproximadament 10,4 quilos de mitjana i mesurarà uns 77 centímetres. Un nen de 15 mesos pesarà uns 11,1 quilos i mesurarà uns 79 centímetres.

			 

			Entre els 15 i els 18 mesos. Als 18 mesos, una nena pesarà més o menys 11,1 quilos i mesurarà uns 80 centímetres. Un nen de 18 mesos pesarà uns 11,8 quilos i mesurarà uns 81 centímetres.

			 

			Entre els 18 i els 24 mesos. Als 24 mesos, el pes mitjà de les nenes serà de 12,2 quilos i l’alçada mitjana de 86 centímetres; el nen de 24 mesos pesarà 12,7 quilos i mesurarà 87 centímetres.

			 

			Vigili: Si el pes del seu fill augmenta en més de 30 punts percentils d’una visita a la següent (per exemple, si passa del percentil 40 al 70), si el pes del nen és superior al de la seva alçada en més de 20 punts percentils (per exemple, un percentil 30 per a l’alçada i un percentil 80 per al pes) o si està per sota del percentil 3 de pes i baixa a cada visita, parli amb el seu metge sobre què podria estar causant aquests problemes de creixement.

			

			 

			[image: quadrat.jpg]   Vagi amb compte amb els refrigeris. Les panxes minúscules —i els cossos inquiets i actius— no poden passar les cinc o sis hores que separen els àpats sense fer benzina. Ara bé, un excés de parades per fer un mos pot ser nociu per a una criatura que guanya pes massa de pressa, sobretot si parlem de refrigeris farcits de calories. Doni a la seva filla un refrigeri nutritiu entre l’esmorzar i el dinar, un altre entre el dinar i el sopar, i un mos lleuger abans d’anar a dormir. Amb això n’hi ha prou: si pica tot el dia (i vostè aplica una política d’armaris oberts) és possible que l’agulla de la balança pugi de pressa.

			[image: quadrat.jpg]   Controli la criatura. Els menuts que encara no mengen sols sovint consumeixen més del que volen o necessiten. Doni a la nena moltes oportunitats de menjar tota sola, i quan perdi interès en el menjar, no l’obligui a menjar més. No cal forçar-la a menjar-s’ho tot i tampoc no ha de vendre cap carnet de soci del club dels plats nets.

			[image: quadrat.jpg]   Alimenti pels motius adequats. Només hi ha un bon motiu per menjar: la gana. Les criatures que aprenen aquesta lliçó tan important de ben petites rarament tenen problemes relacionats amb l’alimentació en etapes posteriors de la vida. Eviti la galeta per apaivagar els planys, el caramel per comprar silenci als passadissos del supermercat i el dolç per portar-se bé dins el cotxe. En comptes d’això, faci-li un petó per als planys, comenci algun joc dins el supermercat o canti una cançó al cotxe. Si vostè no ofereix menjar per motius equivocats (com a premi o suborn, com a consol, com a substitut de les atencions o per alleugerir l’avorriment), la criatura no menjarà per motius equivocats.

			[image: quadrat.jpg]   Doni exemple de conductes alimentàries saludables. Dissimuli, però la seva criatura observa fins a l’últim dels moviments que vostè fa, inclosos els moviments per menjar. Si sempre està picant patates fregides o escurant un pot de gelat, la criatura seguirà els seus passos (fins al pot dels caramels). En comptes d’això, procuri que vegi com assaboreix una amanida o menja fruita entre hores.

			[image: quadrat.jpg]   Que es mogui. Sens dubte, els nens que exerciten poca cosa a banda de la gana patiran problemes de pes. No cal fer classes estructurades, però sí que cal donar-li moltes oportunitats de córrer, escalar, saltar i caminar. I no oblidi fer el mateix: una família que es mou junta es manté sana i en forma junta.

			[image: quadrat.jpg]   Digui no a la televisió. Si està demostrat que l’exercici prevé l’obesitat, també s’ha demostrat que veure la televisió la fomenta. Si la menuda passa molt de temps davant la pantalla, acabi amb aquest hàbit abans no vagin a més tant l’hàbit com la mida de la seva cintura. També hauria de limitar el temps que passa connectada si ja li ha picat el cuc de l’ordinador.

			[image: quadrat.jpg]   Vigili les etiquetes. Sí, ha de vigilar les etiquetes del menjar, però també les que posa a la seva criatura. No li digui: «No pots menjar una galeta perquè estàs massa grassa». Tot i que probablement el concepte encara quedarà molt lluny de l’abast cognitiu de la nena, a poc a poc l’anirà captant i podria començar a cultivar problemes relacionats amb una imatge corporal negativa. En comptes de parlar de fer règim, parli de menjar sa: «Ara menjarem un préssec ben bo perquè així ens farem grans i fortes!».

			 

			Recordi que per més que l’amoïni el pes de la criatura, un règim per perdre pes mai no és adequat per als nens que encara creixen. L’objectiu, un cop més, ha de ser disminuir el ritme de guany de pes alhora que es manté un creixement sa. Per a més informació respecte a l’alimentació sana, vegi el Capítol 4.

			 

			 

			El nen prim

			 

			«El meu fill és tan prim que no està ni de bon tros rodanxó com els altres nens. Pateix infrapès?»

			 

			Quan mira el seu fill pensa que està prim? Sovint, veure el nen prim, igual que veure’l gras, és simplement una qüestió de percepció —habitualment de percepció per part dels pares. Per això, és possible que el que vostè percep com una excessiva magror sigui perfectament normal. En comptes de confiar en els seus ulls, parli amb el seu metge per veure si els números quadren a la taula de creixement. Tot i que els nens són molsuts i tenen aquells clotets envoltats de carn, alguns són prims per naturalesa, ja sigui perquè són alts, perquè són molt actius, o simplement perquè estan predisposats genèticament a ser prims. Un consell fonamental: si el metge està satisfet amb el creixement del seu fill i la seva salut general, vostè també ho hauria d’estar.

			Si els números fan curt (o hi ha manca de pes), serà important que cooperi amb el metge per esbrinar-ne el motiu i què pot fer per posar-hi remei. Afortunadament, la majoria de factors que poden provocar infrapès es poden resoldre fàcilment. A continuació li oferim algunes possibles causes de l’infrapès.

			[image: quadrat.jpg]   Excés de líquids. És possible que el seu fill estigui ingerint massa líquid i deixi massa poc espai per als sòlids. Prescindir del biberó i limitar l’accés al got infantil pot fomentar la gana i la ingesta d’aliments (no és tan fàcil beure massa amb un got normal).

			[image: quadrat.jpg]   Massa poques calories. És possible que el seu trasto extremament inquiet no estigui ingerint prou calories per compensar les que crema corrent amunt i avall. O potser el menjar que vostè li dóna té massa poc greix o calories (alguns pares preocupats per la dieta ho fan sense adonar-se’n), o bé és tan poc nutritiu que no potencia adequadament el creixement i el guany de pes. Faci una ullada a la dieta del nen i comprovi si queda espai per a més calories en un format saludable (dit d’una altra manera, que no sigui a base de pastissets).

			[image: quadrat.jpg]   Massa pressió. La seva tasca consisteix a oferir-li menjar saludable, i la d’ell a menjar prou per satisfer la gana. Si pressiona el seu fill esprimatxat perquè mengi, només aconseguirà que li planti cara (com si li volgués dir: «No em pots obligar a menjar!»).

			[image: quadrat.jpg]   Estrès o malaltia. De vegades, els nens estressats no mengen bé. Si hi ha una font d’estrès òbvia a la vida del seu fill (o a la seva, els menuts també són hipersensibles a l’estrès d’un dels pares), miri de posar-hi remei o d’oferir-li més atencions i consol per compensar-la. Si no menja bé i nota que no està fi, parli amb el metge per si pateix alguna malaltia que calgui tractar.

			 

			 

			La criatura que fa panxa

			 

			«La nostra petita té un pes normal per a la seva mida, però té una gran panxa. És normal?»

			 

			Una panxa prominent en una criatura és tan normal com adorable. Els músculs abdominals no assoleixen la maduresa i la força fins als 3 o 4 anys, i és aleshores que la majoria de nens comencen a lluir un perfil més prim. La majoria ho fan, si no és que comencen a abusar del menjar porqueria o a fer menys exercici del que toca. Fins aleshores, no cal que la seva filla faci cap mena d’exercici per endurir l’estómac i tampoc no cal aconsellar-li que amagui la panxa de Buda (no l’hi comenti de cap manera en un to bromista, perquè li podria originar futurs problemes d’imatge corporal). Només necessita una dieta saludable i moltes oportunitats per fer activitats físiques divertides.

			Si la panxa de la seva filla sembla distesa o està associada a malestar o restrenyiment, parli amb el metge.

			 

			[image: 015.jpg]

			La panxa prominent és una marca de la casa en els menuts.

			 

			 

			TOT SOBRE: 

			Les taules de creixement

			

			On se situa el seu fill en termes de mesura? Pot supervisar el progrés en les taules següents. El primer joc de taules (les dues primeres) presenta l’alçada i el pes separadament. El segon joc de taules (les dues «Taules de creixement del CDC») calcula la relació entre l’alçada i el pes (s’anomenen taules de pes per alçada). Observarà que hi ha taules diferents per als nens i les nenes. Això és perquè, fins i tot tan petits, els nens acostumen a ser més alts i més feixucs que les nenes, i també creixen més de pressa.
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			Elaborat pel National Center for Health Statistics en col·laboració amb el National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000)
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			CAPÍTOL 2

			El nen de cap a peus

			 

			 

			 

			SEMBLA QUE ERA AHIR que va dur el seu preciós farcellet a casa; com si tot just hagués estat ahir que mirava aquells peuets minúsculs, canviava el primer bolquer, posava crema a la pell sedosa del nadó, contemplava el seu primer somriure esdentegat i mirava amb sorpresa com augmentaven les xifres de la balança cada cop que el pesava. Avancem un any (com vola el temps!) i els peuets s’han tornat molt més grossos, de vegades caminen una mica estrany (què se n’ha fet, d’aquella criatura que caminava de puntetes?) i necessiten sabates. El somriure esdentegat s’ha convertit en una boca plena de dents de les quals s’ha de tenir cura. La pell sedosa, part d’un cos que mai no para quiet, està exposada a un munt d’elements perjudicials. I el contingut dels bolquers és força més misteriós (això és caca blava?), alhora que canviar–los s’ha tornat una tasca més complicada. Ara bé, tot i que el seu fill ha crescut molt (i massa de pressa), encara li queda molt de creixement al davant... I la seva llista de preguntes relatives a tot el seu cos, de cap a peus, tampoc pararà de créixer.

			 

			 

			Els cabells

			

			CURA DELS CABELLS

			 

			Tant si es tracta d’una mata de rínxols com si és una fina capa de cabells llisos, la cabellera de tots els nens petits necessita certes atencions diàries, encara que només sigui per treure’n les restes del dinar. Algunes coses que ha de saber:

			[image: quadrat.jpg]   El xampú, en la dosi justa. Com que les glàndules sebàcies dels cabells, igual que les de la resta del cos, no esdevenen completament funcionals fins a la pubertat, normalment no cal fer servir el xampú cada dia, excepte en el cas de nens que acostumen a posar-se menjar, sorra o pols als cabells, o els que tenen un cuir cabellut especialment greixós. La majoria de nens, i sobretot els que tenen cabells africans o bé els cabells o el cuir cabellut molt sec, en tenen prou amb una rentada amb xampú un sol cop per setmana (i també podria resultar-los beneficiosa una frega amb oli de tant en tant). D’altres necessiten un rentat amb xampú un dia sí, un dia no, o fins i tot cada tres dies, tot i que quan fa calor, sovint cal fer servir el xampú més sovint perquè el cap sua i els cabells es veuen enganxosos més de pressa. Esbandeixi el xampú amb cura: els residus del sabó poden ser tot un imant per a la porqueria.

			[image: quadrat.jpg]   Utilitzi els estris adequats. Pensi en la suavitat a l’hora de triar raspalls i pintes. El raspall hauria de ser pla, millor que arrodonit, i tenir les pues amb les puntes arrodonides. Si el seu fill té els cabells rinxolats i espessos, les pues haurien de ser llargues i fermes, i estar ben separades entre elles. D’altra banda, la pinta —molt útil per desenredar i un estri imprescindible per als nens amb els cabells molt gruixuts, encrespats o africans— hauria de tenir les pues ben separades i no gratar la pell.

			[image: quadrat.jpg]   Raspalli a fons. Raspallar ajuda a dur oli a la superfície del cuir cabellut, cosa que pot ser especialment útil si el cuir cabellut o els cabells del seu fill són secs. També serveix per retirar bona part del menjar i la pols que es fica entre els cabells dels nens. A l’hora de raspallar o pentinar els cabells del seu fill, sigui suau i eviti les estirades. Si vol alguns consells per desenredar els cabells, consulti «Jocs per raspallar els cabells».

			[image: quadrat.jpg]   No comparteixi els estris dels cabells. Compartir no és una virtut en aquest cas. Cada membre de la família hauria de tenir un raspall i una pinta propis i, per evitar el contagi de polls o altres problemes, hauria de ser l’únic que els faci servir. És convenient rentar els raspalls i les pintes de tant en tant en una palangana amb una mica d’aigua calenta i xampú.

			 

			
			Un problema enganxós

			

			Ahir a la nit va rentar els cabells a la seva filla amb xampú i ara s’ha empastifat els rínxols amb farinetes? O potser no té temps per a una dosi de xampú i el seu fill fanàtic dels macarrons gratinats s’ha guarnit els cabells amb la salsa de formatge? La millor manera de resoldre aquests problemes amb els cabells és fer servir una mica d’esprai per desenredar-los i retirar amb cura les restes de l’esmorzar, el dinar i el sopar amb una pinta de pues separades.

			 

			

			 

			 

			Jocs per raspallar els cabells

			 

			«Sempre que intento raspallar els cabells a la meva filla, m’hi he de barallar, però si no els hi raspallo, cada cop se li enreden més».

			 

			La criatura l’engega quan li intenta raspallar els cabells? A pocs nens els agrada quedar-se quiets perquè els arreglin els cabells, ni tan sols per a un pentinat ràpid, i n’hi ha que es posen a cridar i retorçar-se al mateix moment que veuen un raspall que s’acosta.

			Tot i que molts nens d’un any no tenen gaires cabells amb què barallar-se, els que tenen solen ser fins, delicats i de vegades fràgils, cosa que complica encara més la tasca diària de raspallar-los. Multipliqui el nombre de cabells (alguns nens tenen una bona cabellera) i el repte també es multiplica.

			 

			
			Hora de tallar els cabells?

			

			És possible que a vostè li agradi molt anar a tallar-se els cabells (encara que només sigui pel massatge al cap que acompanya el xampú), però els nens petits no acostumen a ser tan fans de la idea. L’escena més probable és la següent: el seu fill es comença a retorçar o es posa a gemegar tan bon punt el perruquer (un perfecte desconegut) se li acosta amb les tisores (un estri que vostè segurament ja li ha advertit que és perillós) i un polvoritzador (ei... per a què serveix, això?). En realitat, si hi pensa, no troba perfectament raonable la seva angoixa pura? De debò s’estranya que el seu fill es transformi en un objectiu mòbil?

			En qualsevol cas, si la criatura té una quantitat raonable de cabells, arribarà el moment que se’ls haurà de tallar. Aquests consells poden ajudar a fer que la visita a la perruqueria no sigui massa peluda:

			[image: quadrat.jpg]   Triï una perruqueria que es preocupi de fer contents els nens. Les bates acolorides, les cadires o els seients amb formes divertides, els globus, les joguines o els vídeos per distreure els nens mentre els tallen els cabells són un valor afegit. Ara bé, el més important és que l’estilista tingui paciència i experiència amb nens moguts, i que estigui disposat a entretenir el nen mentre li talla els cabells.

			[image: quadrat.jpg]   Tingui cura amb el que diu. Probablement li anirà millor parlar de «retallar» els cabells o d’«arreglar-los» que no pas de «tallar-los». Tingui present que el seu fill és molt literal i associa els talls amb dolor, sang i plors.

			[image: quadrat.jpg]   Que no li rentin els cabells. Amb unes quantes polvoritzacions d’aigua es pot humitejar prou els cabells perquè el perruquer els pugui tallar, sense el trauma afegit del xampú.

			[image: quadrat.jpg]   Faci de seient del seu fill. Si el nen plora perquè ha de seure sol en un seient gran i alt, pregunti si hi ha l’opció d’asseure-se’l a la falda. Potser tenir-lo a la falda no és una opció còmoda ni per a vostè ni per a l’estilista, però podria fer que la primera experiència del nen fos més fàcil. Posi-se’l a la falda mirant al mirall mentre li tallen els cabells del davant i en acabat posi’l mirant cap a vostè perquè li tallin la part del darrere (necessitarà una altra bata).

			[image: quadrat.jpg]   Provi un truc: quan arribi a la perruqueria, posi adhesius a les sabates del nen perquè tingui alguna cosa interessant per mirar quan el perruquer li demani que miri avall. Quan hagi de mirar endavant, faci ganyotes perquè ho vegi pel mirall. I si es retorça al seient? Jugui a les «estàtues» (practiqui abans per obtenir millors resultats). Tots dos riuran força mirant com es glacen les seves imatges reflectides al mirall. I, evidentment, no es descuidi de dur joguines, sobretot les que més li agrada abraçar.

			[image: quadrat.jpg]   En acabar, doni-li una recompensa. Recordi que anar a tallar-li els cabells és idea seva, no del nen. Perquè la situació sigui ideal, compensi la visita a la perruqueria amb un dels seus llocs o activitats especials preferits («Avui anirem als gronxadors, però primer anirem a arreglar-te els cabells»). Això podria ajudar a fer que el seu fill oblidi l’angoixa, perquè amb una mica de sort estarà massa ocupat anticipant la diversió. Si el nen no ho té clar en arribar a la perruqueria, recordi-li el premi: «Afanyem-nos per poder anar als gronxadors abans que tanquin!».

			

			 

			Per reduir el trauma de desenredar els cabells (per a tots dos):

			 

			Obri una perruqueria. Faci seure la seva filla en una cadira o un seient alt davant d’un mirall i jugui a la «perruqueria». Mentre vostè empolaina la seva clienta, faci que ella empolaini el seu propi client: doni-li un dels seus ninots preferits amb els cabells llargs o un animal de peluix i un raspall perquè el raspalli.

			 

			Desenredar, cosa de dos. És menys probable que la seva filla es resisteixi al ritual de raspallar els cabells si participa en el procés. Quan es cansi de raspallar els cabells de la seva nina, deixi que es raspalli els seus. Vostè ocupi’s de la banda de l’esquerra, i ella que s’ocupi de la dreta. En acabat, canviïn de banda per poder repassar el que ha fet ella. També ho poden fer per torns, senzillament («I ara em toca a mi raspallar»). Només ha de vigilar que sempre li toqui a vostè l’últim repàs. Si s’hi atreveix, fins i tot pot deixar que ella li pentini a vostè els cabells amb una pinta o un raspall (però prepari’s per desenredar-se’ls una bona estona en acabar).

			 

			Tracti els cabells enredats amb cura. El cuir cabellut d’una nena, igual que la resta de la seva pell, és tendre, sobretot si no està gaire protegit per cabells. Pentini amb una suavitat extrema. Faci servir una pinta amb les pues separades (les que les tenen més juntes poden fer estrebades i rascades) o un raspall amb les puntes arrodonides. Per reduir les estirades, aguanti els cabells per l’arrel mentre raspalla les puntes. Si té els cabells llargs, provi de fer servir un esprai per desenredar els cabells entre les rentades amb xampú.

			 

			[image: 023.jpg]

			Li serà més fàcil desenredar els cabells de la nena si deixa que es raspalli ella mentrestant.

			 

			Estalviï’s els cabells enredats. De vegades, la millor manera de plantar cara a un problema és evitar-lo. Si la seva criatura porta els cabells llargs, consideri fer-li un tallat més curt i fàcil de mantenir —podrà desenredar els cabells en un instant. També pot provar de fer trenes (però no les faci gaire tibants, podria provocar pèrdua de cabells) o recollir els cabells en cues. Els cabells deixats anar no són només propensos als embulls, sinó també als grumolls enganxosos de menjar, fang, pintura i altres coses, totes obstacles considerables per a la pinta i el raspall.

			Independentment del tipus de pentinat que porti la criatura, si desfà els nusos dels cabells abans de cada rentat amb xampú, després de la rentada li costarà menys passar la pinta. També li facilitarà la feina passar les mans pels cabells amb suavitat (en comptes d’amuntegar els cabells vigorosament durant l’ensabonada) i fer servir un condicionador per desenredar (o un xampú amb condicionador) dissenyat per a nadons i nens petits.

			 

			Posi-li llacets (o passadors) en acabar. Posi-li complements bonics (deixi que els esculli ella) com a recompensa per haver aguantat quieta la raspallada. I no oblidi recompensar el «client» de la seva filla de la mateixa manera. Ara bé, asseguri’s que la petita no es pot treure cap accessori minúscul tota sola (es podria ennuegar). Per seguretat, tregui-li els passadors petits o els llacets abans de posar-la a dormir, i guardi els complements en un lloc segur fora del seu abast.

			 

			 

			Baralles pel xampú

			 

			«Si diem que ens costa molt rentar els cabells al nostre fill fem curt. Hi ha alguna manera de fer perquè sigui menys complicat?»

			 

			Rentar els cabells ens pot posar els pèls de punta si es tracta d’ensabonar i esbandir un nen petit. Tanmateix, pot reduir els problemes si té presents les següents tècniques de supervivència per a l’ensabonada:

			[image: quadrat.jpg]   Mantingui la calma. Si va pensant que tindrà un conflicte, de ben segur que l’acabarà tenint. Val més que enfoqui el rentat dels cabells amb tranquil·litat. És possible que el conflicte es produeixi de tota manera, però com més impassible es mostri, menys l’afectarà la brega.

			[image: quadrat.jpg]   Vagi per feina. Tingui-ho tot a punt abans de començar (l’aigua a la temperatura perfecta, xampú i una tovallola a prop) perquè cap dels dos no hagi de suportar el martiri del xampú més temps del necessari. Per reduir el nombre de passos del procés, faci servir un xampú amb condicionador en comptes d’un xampú i un condicionador per separat, o bé polvoritzi un producte per desenredar els cabells que no calgui esbandir una vegada eliminat el xampú.

			[image: quadrat.jpg]   Millor curtets. Com més curts siguin els cabells, menys xampú serà necessari. Si la criatura té els cabells llargs o bé difícils de cuidar, s’hauria de plantejar un tall amb un manteniment més senzill.

			 

			
			Productes químics al xampú?

			

			Sí, evidentment que hi ha productes químics als xampús... de fet, n’hi ha pertot arreu (a l’aire, als aliments que menja, als productes que toca...). Alguns són perjudicials, d’altres benignes i també n’hi ha que són polèmics o que encara s’estan estudiant. Un producte químic que pertany a aquesta última categoria és el ftalat. El ftalat, que es troba en plàstics tous (com els envasos d’aliments o el film plàstic) a més de xampús, cremes i pólvores, ha generat nombrosos interrogants relatius a la seguretat, i encara és massa aviat per respondre’ls. Un estudi afirma que els ftalats que s’absorbeixen a través de la pell podrien tenir efectes perjudicials en el sistema endocrí i reproductiu dels infants, mentre que d’altres membres de la comunitat científica no n’estan convençuts i asseguren que la quantitat de ftalats a la qual estan exposades les criatures no és suficient perquè els pugui fer cap mal. En altres paraules, el jurat encara està reunit.

			Ha de llençar el xampú infantil? No li ha d’hidratar les galtes pelades? Segurament no cal anar tan lluny, almenys fins que el jurat no prengui una decisió, però com que augmenta la demanda de productes sense ftalats, també n’augmenta l’oferta, cosa que li permet limitar l’exposició del seu nen als ftalats. Si se li presenta l’opció, busqui productes amb etiquetes que diguin «sense ftalats». Com que el perfum acostuma a ser el component que conté el ftalat, també pot optar pels productes etiquetats com «sense perfum», o bé d’altres que continguin aromes naturals. Tingui present, però, que els productes més verds acostumen a ser més cars. Si no es pot permetre pagar més, no es preocupi. Tampoc no dubti a fer servir cap producte que contingui ftalat si és per recomanació mèdica.

			

			 

			[image: quadrat.jpg]   Vagi amb cura. Esculli sempre un xampú que no irriti la pell o els ulls (la majoria de xampús per a nadons i nens petits són suaus, però la sensibilitat varia segons el nen).

			[image: quadrat.jpg]   Faci-ho divertit. Per minimitzar les baralles, maximitzi la diversió. Faci servir un xampú que faci escuma i tingui un perfum natural agradable (deixi que el nen l’olori) o una marca que presenti algun dels seus personatges favorits a l’etiqueta per distreure el seu fill.

			[image: quadrat.jpg]   No enredi. Els cabells s’enredaran menys si aplica el xampú suaument entre els cabells mullats en comptes de fregar-los enèrgicament. Desenredar els cabells abans de passar per la banyera també li facilitarà la pentinada després del xampú.

			[image: quadrat.jpg]   Tapi-li els ulls. Fins i tot el xampú «sense llàgrimes» (i en realitat, l’aigua i tot) pot provocar llàgrimes si es fica dins els ulls. Protegeixi’ls-hi fent que s’aguanti una tovalloleta davant el front per resguardar-li els ulls. També pot fer servir una visera o bé ulleres de natació de mida infantil per mantenir-los secs.

			[image: quadrat.jpg]   Vigili en esbandir. Un telèfon de dutxa en esprai ofereix més control i fa més difícil que dirigeixi malament el raig d’aigua per accident. Si no en té, faci servir una regadora de plàstic per a nens o un got. Després del xampú, deixi que jugui una mica amb l’estri a la banyera.

			 

			[image: 025.jpg]

			Quan esbandeixi el xampú, tiri enrere el cap del seu fill perquè no se li fiqui el sabó als ulls.

			 

			[image: quadrat.jpg]   Deixi que participi. És possible que la criatura se senti millor si li deixa posar xampú a un ninot submergible o a qualsevol altra joguina que es pugui mullar.

			[image: quadrat.jpg]   Deixi’l mirar. Munti un mirall irrompible a la banyera perquè l’ensabonada es converteixi en un esport amb espectadors. També pot distreure el nen fent «estàtues d’escuma» amb ell.

			 

			 

			Els ulls

			

			SUPERVISIÓ DELS ULLS

			 

			Des del moment que s’obren, sempre massa aviat, a primera hora del matí, fins que per fi, i a contracor, es tanquen a la nit, els ulls del nen estan ocupats devorant —i aprenent— el món que l’envolta. Per protegir els preciosos ullets del seu fill perquè hi vegi bé tota la vida, pot començar per:

			[image: quadrat.jpg]   Revisions periòdiques. És important detectar aviat els problemes de visió o oculars. Asseguri’s que examinen la vista del nen en totes les revisions rutinàries, i consulti entre revisions si l’amoïna alguna cosa relativa a la visió. (Li sembla que mira guenyo? Creu que té problemes per identificar objectes petits d’una banda a l’altra de l’habitació?) Si el metge observa alguna cosa anormal, podrà derivar el seu fill a un especialista en problemes de visió, o oftalmòleg, perquè l’examini. En general, els nens prematurs són més vulnerables als problemes de visió i podrien necessitar revisions de la vista més freqüents. Consulti-ho al seu metge.

			[image: quadrat.jpg]   Protecció del sol. Encara que li hagi aplicat crema solar a la pell vulnerable, el seu fill encara no està a punt per sortir al sol. Els seus adorables ullets també necessiten protecció. Acostumi’l a posar-se un barret d’ala ampla quan estigui a l’aire lliure sota el sol abrusador del migdia. Les ulleres de sol també poden ser una bona opció, i és bo que agafi aviat el costum de portar-ne, tot i que potser li costarà aconseguir que se les deixi posades (se’n sortirà millor si vostè també en porta, perquè als nens petits els encanta copiar els pares). A l’hora de comprar unes ulleres de sol, sobretot esculli les que porten vidres que protegeixen contra la llum ultraviolada, que bloquegen fins a un 99% de la llum UVA i UVB. Les ulleres de sol de joguina sense etiqueta potser són barates, però probablement també són pitjors que no dur ulleres de sol directament, perquè poden aportar una falsa sensació de protecció. Eviti que el nen les perdi mentre juga subjectant-les amb una cinta per a nens (vegi la il·lustració «Calen ulleres»).

			 

			
			La detecció dels problemes de visió

			

			Com que els nens petits no poden queixar-se si no hi veuen bé —i no poden saber de cap manera que la seva visió no és normal—, els problemes de visió que no es detecten durant les revisions rutinàries poden quedar fàcilment sense diagnosticar. Per això és molt important que observi el seu fill a la recerca de símptomes d’algun problema de visió, sobretot si a la seva família són comuns els trastorns de la vista. Encara que aquest no sigui el cas, hauria de saber algunes conductes i símptomes que poden indicar un problema de visió que ha d’examinar el metge. Truqui al seu metge si detecta qualsevol dels següents símptomes en el seu nen.

			[image: quadrat.jpg]   Una incapacitat manifesta de veure-hi bé: El seu fill és extremament maldestre o ensopega molt (més enllà de la malaptesa típica dels nens; vegi «Coordinació… o manca de coordinació»), o sembla que no percep o identifica objectes o persones, ja sigui de prop o a distància.

			[image: quadrat.jpg]   Acluca els ulls freqüentment sense que l’enlluerni la llum del sol, o bé fa ganyotes quan intenta dur a terme una tasca visual. (Totes dues actituds també poden ser un costum temporal que no té res a veure amb la vista, molts nens petits passen per fases experimentals en què acluquen els ulls i arrufen el nas).

			[image: quadrat.jpg]   Clara sensibilitat a la llum (el seu fill acluca els ulls amb incomoditat quan algú encén un llum en una habitació en penombra o quan surt a fora i fa molt de sol) o bé sovint mira llums fixament.

			[image: quadrat.jpg]   Ulls prominents o que sembla que «saltin» en moviments ràpids i rítmics.

			[image: quadrat.jpg]   Decanta freqüentment el cap de costat, com si intentés veure-hi millor.

			[image: quadrat.jpg]   Manté el cos rígid o formant un angle concret quan vol mirar objectes llunyans.

			[image: quadrat.jpg]   Es tapa un ull o bé el tanca amb clara incomoditat (en contraposició amb el gest de tapar-se o tancar un ull per comprovar com es veu el món amb només un ull obert, senyal de la curiositat normal dels nens).

			[image: quadrat.jpg]   S’acosta els llibres, les joguines i altres objectes a la cara per veure’ls millor, o s’asseu sempre massa a prop del televisor (tot i que això també pot ser resultat de la fascinació dels nens petits per veure el món des de diferents perspectives i no és necessàriament un problema de vista).

			[image: quadrat.jpg]   Evita constantment les activitats que exigeixen una bona vista (com ara mirar llibres, tot i que algunes criatures senzillament són incapaces de seure prou estona per fer aquestes activitats).

			[image: quadrat.jpg]   Sembla que miri guenyo, que tingui la mirada perduda o bé els seus ulls no es mouen a l’uníson.

			[image: quadrat.jpg]   Les pupil·les (el petit punt negre del centre de l’ull) són, de vegades o sempre, de mides diferents (sempre haurien d’estar sincronitzades i fer-se més grans quan hi ha poca llum i més petites quan n’hi ha molta) o bé semblen blanques en comptes de negres.

			

			 

			[image: quadrat.jpg]   Protecció contra les lesions. Evidentment, el seu fill sempre va ple de blaus i rascades, però també es pot fer mal als ulls mentre juga. No permeti que jugui amb joguines amb puntes esmolades o varetes, amb pals o amb llapis i bolígrafs, si no és que el vigila de prop (no porti mai aquesta mena d’objectes en un cotxe en marxa); protegeixi les cantonades dels mobles (sobretot les taules que puguin quedar a l’alçada dels ulls del menut); ensenyi al seu fill que no ha de córrer amb joguines a la mà; mantingui totes les substàncies tòxiques (com els productes de neteja, el líquid de rentar els plats i els productes de jardí, molts dels quals poden causar lesions als ulls per contacte) fora del seu abast, i finalment eviti que el seu fill sigui a prop quan talli la gespa o retiri neu o fulles del jardí.

			[image: quadrat.jpg]   Protecció del televisor. Tot i que mirar la televisió, per més temps que sigui, en realitat no causa danys a la vista dels nens (contràriament als advertiments de les nostres mares), mirar-la durant molta estona pot provocar vista cansada temporalment. Si li permet veure la televisió, limiti el temps a un màxim de trenta minuts diaris per reduir al mínim la fatiga dels seus preciosos ullets. Si vol veure més motius per deixar de banda completament la televisió o limitar-ne l’ús a aquests trenta minuts, vegi «El problema amb el televisor».

			 

			Per a més informació sobre lesions i infeccions dels ulls, vegi «Lesions oculars».

			 

			 

			Parpelleig

			 

			«Últimament, la meva filla parpelleja molt. No sembla que tingui cap molèstia, però hauria de fer que li examinin els ulls?»

			 

			La majoria de criatures passen per un breu període de parpelleig. Sovint comença quan s’adonen que si obren i tanquen els ulls ràpidament, aconsegueixen una perspectiva interessant. De vegades és una conducta imitativa que agafen (com tants altres costums) dels seus germans o dels companys de la llar d’infants. En qualsevol cas, si no va acompanyat d’altres símptomes, el parpelleig no és res de què s’hagi d’amoïnar. Generalment, la conducta s’interromp al cap d’un o dos mesos, quan deixa de fascinar-los. Fer-li notar sovint, o senzillament comentar el parpelleig de la seva petita, només servirà perquè es resisteixi a deixar de parpellejar.

			Si el parpelleig és gairebé ininterromput, si li sembla que té molèsties o si parpelleja i es frega molt els ulls sense tenir son, vagi a veure el metge. De vegades, el parpelleig és símptoma d’algun tic. Aquestes contraccions repetitives d’algun múscul són comunes en els nens i generalment són benignes, però paga la pena comentar-ho durant la següent revisió. Si li sembla que la seva filla parpelleja perquè té algun problema a l’ull, consulti la taula «La detecció dels problemes de visió».
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							Estrabisme convergent: quan un ull (o tots dos) estan desviats cap a dins. És possible que només el percebi a les fotos.

						
							
						  Estrabisme divergent: quan un ull (o tots dos) estan desviats cap enfora.

					  
				  

				
			

			 

			 

			PROBLEMES DE VISIÓ

			 

			Els problemes de vista, igual que la forma i el color dels ulls, sovint es transmeten de pares a fills. Per aquest motiu, si porta ulleres o lents de contacte, hauria de vigilar el seu fill més atentament per si presenta senyals de no veure-hi bé (consulti els indicis que ha de tenir presents a la taula «La detecció dels problemes de visió»). Tot i que sovint és difícil detectar una visió anormal en un nen petit (que no només no pot queixar-se si té un problema de la vista, sinó que per començar no té manera de saber què ho és), un diagnòstic precoç pot evitar que una malaltia empitjori. A continuació trobarà els problemes de visió que es produeixen més sovint entre els nens petits:

			 

			Miopia. La miopia, més comuna en nens amb pares curts de vista (un o tots dos), és la incapacitat de veure objectes clarament si no són a molt poca distància. Tot i que alguns nens es tornen miops durant el seu segon o tercer any de vida, normalment la malaltia es desenvolupa més endavant. Entre els senyals i els símptomes s’hi troben que el nen mig acluca els ulls, s’acosta molt als ulls llibres i altres objectes i té problemes per identificar objectes llunyans. Si el seu fill és curt de vista, necessitarà ulleres (vegi «Calen ulleres»).

			 

			Hipermetropia. Tots els nadons i els nens petits tendeixen a patir una mica d’hipermetropia (no veuen clarament els objectes molt propers), però en la majoria de casos, la visió es normalitza abans dels 5 anys. Els nens que conserven la hipermetropia acostumen a tenir un historial familiar en què la malaltia està present. És difícil detectar senyals i símptomes en els nens més petits (perquè tots tenen problemes amb la visió de molt a prop). No cal que porti ulleres si no es tracta d’una hipermetropia extrema que el limiti per jugar i dur a terme altres activitats.

			 

			Astigmatisme. L’astigmatisme provoca una visió borrosa o distorsionada (com quan un es mira als miralls màgics de la fira). Els nens miops o hipermetrops són els que tenen més probabilitats de desenvolupar astigmatisme, que acostuma a estar present des que neixen. Els símptomes de l’astigmatisme, com els de la miopia, són que el nen mig acluca els ulls, que s’acosta llibres i objectes a la cara i que seu a prop del televisor. Generalment, les ulleres poden corregir l’astigmatisme.

			 

			Estrabisme. L’estrabisme es produeix quan els dos ulls no poden enfocar a l’uníson, i és més freqüent entre els nens que tenen antecedents familiars de la malaltia i els que són hipermetrops. Els nens sovint semblen estràbics durant els primers mesos de vida per diversos motius (inclòs el preciós aspecte infladet dels nadons), i de vegades sembla que els seus ulls no funcionin com una parella coordinada. Tanmateix, cap a la meitat del seu primer any hauria de poder moure els ulls a dreta i esquerra, i a dalt i a baix, en tàndem, i enfocar-los alhora en tot moment. No obstant, la manca de coordinació entre els ulls persisteix en un 4% dels nens. L’ull que es desvia (que poden ser tots dos) pot desviar-se cap a dins, en direcció al nas (estrabisme convergent), cap a fora (estrabisme divergent) o bé cap amunt o cap avall, i ho pot fer de manera temporal o permanent. La malaltia pot ser subtil i, de vegades, pot ser que només es detecti en fotografies. Si la criatura es frega o es tapa un ull sovint, decanta el cap per mirar de coordinar la visió o no vol jugar a jocs que exigeixen el càlcul de distància (com ara atrapar una pilota que roda per terra), comenti-ho al metge. El tractament podria consistir en gotes per fer borrosa la visió a l’ull més sa o bé tapar-lo amb un apòsit (durant breus períodes cada dia) per forçar l’ús de l’ull més feble, unes ulleres per igualar la visió o, de vegades, exercicis per enfortir la musculatura dels ulls.

			 

			Ull gandul (ambliopia). L’ull gandul es produeix quan es perd la visió d’un ull perquè es fa servir menys de manera crònica (o no es fa servir gens). Aquesta afecció és la causa més habitual de pèrdua de visió infantil i pot passar desapercebuda tant per al nen com per als seus pares. Presenta tres variants:

			[image: quadrat.jpg]   Estrabisme. En aquest cas, els ulls de la criatura no es mouen o enfoquen a l’uníson a causa d’un lleuger desequilibri muscular. Per evitar veure-hi doble, la criatura opta inconscientment per fer servir un sol ull. Amb el temps, el cervell acaba perdent la capacitat d’identificar les imatges que li envia l’ull no utilitzat (o poc utilitzat).

			[image: quadrat.jpg]   Astigmatisme en un ull. El petit només fa servir l’ull que li ofereix una imatge més nítida. El cervell acaba per deixar d’acceptar els senyals que li envia l’ull que no s’utilitza.

			[image: quadrat.jpg]   Una malaltia que bloqueja la visió (com la ptosi; vegi-ho més endavant), si només afecta un ull.

			A aquesta edat, un ull gandul, independentment de la causa que ho motivi, gairebé sempre es pot corregir, generalment amb un apòsit, gotes oftalmològiques i/o ulleres. Tanmateix, quan un nen ja ha arribat a l’edat escolar, és possible que sigui massa tard per corregir la malaltia perquè el cervell ja ha decidit que mai més no pararà atenció a les imatges que li ofereixi l’ull afectat. Per això és tan important que examinin la vista al seu fill si té la més mínima sospita que té un ull gandul o qualsevol altre problema de visió.

			 

			Parpelles caigudes (ptosi). Alguns nens neixen amb ptosi (sovint heretada), mentre que d’altres la desenvolupen posteriorment. Entre els símptomes destaca la presència d’una parpella més gran, feixuga o caiguda, tot i que de vegades totes dues parpelles estan afectades. En alguns casos, la parpella tapa l’ull constantment, inhibint la visió, o bé distorsiona la còrnia, i provoca astigmatisme. La ptosi requereix que un oftalmòleg l’examini i la tracti per tal d’evitar que desenvolupi un ull gandul (si el nen i el seu cervell aprenen a dependre de l’ull amb la parpella normal i ignoren les imatges procedents de l’ull amb la parpella caiguda). Si el problema està causat per la feblesa dels músculs de la parpella, la cirurgia (que generalment es practica quan el nen té 3 o 4 anys) pot enfortir-los i donar una aparença normal a la parpella.

			 

			 

			Calen ulleres

			 

			«Ens acaben de comunicar que el nostre fill, de 20 mesos, necessita ulleres. És tan actiu que ens costa fins i tot imaginar-lo portant-ne».

			 

			Per més que pugui costar d’imaginar uns ulls blaus, marrons o verds de criatura tapats per unes ulleres —i que les ulleres es quedin quietes a la cara d’un nen que mai no s’està quiet—, les lents correctores poden marcar una notable diferència en la manera com el menut veu el món, i poden tenir un gran impacte en tots els fronts del desenvolupament. A més, la logística no és tan complicada com es podria pensar. En realitat, acostumar-se a les ulleres quan un té només un any sol ser més fàcil que habituar-s’hi més endavant.

			Si tenim present l’estil de vida inquiet, i probablement propens a les col·lisions, que porta el seu fill, la millor opció són les ulleres fetes de plàstic o policarbonat (un plàstic lleuger, fort i irrompible que redueix el risc de lesions oculars accidentals). A l’hora d’escollir unes ulleres, tingui present també que es mantinguin en la posició correcta. En el cas dels nens petits, una cinta elàstica acostuma a substituir les branques de les ulleres. La cinta manté les ulleres en posició i permet al petit estirar-se de costat, rebolcar-se i fer totes les coses pròpies de la seva edat sense que li caiguin. Una altra opció adequada per a la seva edat són les branques ajustables, que subjecten les ulleres amb un extrem que voreja les orelles en comptes de pressionar el cap (vegi la il·lustració «En cas dels nens»). Les branques flexibles també són una bona alternativa, perquè aguanten més maltractaments (i els tenen garantits).

			Mentre el menut s’acostuma a les ulleres, sigui pacient, però persistent. Si es treu les ulleres de seguida, torni-ho a provar passada una estona, però no permeti gaires romanços. El seu fill ha d’entendre que dur ulleres no és una cosa opcional o negociable. A més, tot i que probablement passaran anys abans no pugui fer-lo responsable de cuidar les seves ulleres, mai no és massa aviat per començar el procés d’ensenyar-lo. Ensenyi-li a treure’s les ulleres amb les dues mans, sense tocar les lents, i a guardar-les a la funda quan no les porta posades.

			 

			[image: 030.jpg]

			En el cas dels nens petits, les ulleres se solen subjectar amb una cinta elàstica (esquerra) que substitueix les branques. A alguns nens els van bé les branques ajustables que voregen les orelles (dreta).

			 

			 

			Les orelles

			

			SUPERVISIÓ DE LES ORELLES

			 

			N’hi ha de totes formes i mides (tot i que totes són moníssimes) i, igual que el parell d’ulls, les dues orelles que porta la criatura de fàbrica li han de durar tota la vida. Tot i que la genètica i d’altres factors també poden tenir part de culpa, les atencions que rebin aquestes orelles durant els primers anys de vida determinaran com funcionaran en el futur. Perquè l’orella del seu fill estigui en les millors condicions possibles:

			[image: quadrat.jpg]   Pari atenció a qualsevol senyal de pèrdua d’audició (vegi el quadre «Senyals d’un problema d’oïda») i comuniqui qualsevol preocupació al metge del seu nen. És probable que en néixer examinessin l’oïda del seu fill per descartar problemes auditius, però molts problemes no estan presents en el naixement, sinó que es desenvolupen amb el temps. És per això que l’observació dels pares també és extremament important i sovint pot detectar un dèficit auditiu no diagnosticat. Les proves formals d’audició a la consulta del metge acostumen a començar als quatre anys (tot i que se sospiti abans que existeix un problema d’oïda).

			[image: quadrat.jpg]   A l’hora del bany, netegi els plecs externs de les orelles del seu fill amb una tovallola suau humida o un bastonet de cotó, i comprovi amb atenció que no hi hagi cap objecte (ja se sap que els nens es fiquen coses a les orelles). No furgui l’interior de les orelles amb el dit, un bastonet de cotó o res que sigui més petit que el seu colze. Per més que ho faci per netejar millor les orelles, furgar a la part interior podria perforar el timpà i/o empènyer la cera més endins de l’orella (on podria provocar infeccions o reduir la capacitat auditiva).

			[image: quadrat.jpg]   Tot i que fa angúnia mirar-la, la cera no acostuma a ser una cosa que calgui netejar. En realitat, aquesta porqueria viscosa que secreten unes glàndules de les orelles té una funció important, i ajuda a protegir els sensibles canals auditius atrapant pols i residus potencialment perillosos que d’una altra manera penetrarien a l’orella i que, d’aquesta manera, surten amb la cera. Tanmateix, és possible tenir un excés d’aquesta substància beneficiosa —ocasionalment, es poden fer taps de cera al canal auditiu. Si l’amoïna algun tap de cera que hagi vist a les orelles del menut, consulti el metge, que podria retirar-lo, recomanar-li unes gotes que ajudin a estovar-lo o aconsellar-li que no cal fer res. No intenti de cap manera retirar el tap, encara que sigui amb un bastonet de cotó. Si ho fa, no només podria empènyer la cera cap a un punt més profund del canal auditiu, sinó que existeix el risc molt real de perforar el timpà del seu fill (sí, amb un bastonet de cotó). Quant a la cera que es diposita a la part externa de l’orella, netegi-la amb suavitat amb una tovallola humida.

			[image: quadrat.jpg]   Si sospita que pateix una infecció d’orella (vegi «Infecció d’orella») consulti-ho al seu metge.

			 

			
			Senyals d’un problema d’oïda

			

			Sembla que molts nens petits no senten com a mínim la meitat del que els diuen els pares, però en la majoria de casos només es tracta d’escolta selectiva o de manca d’atenció. El nen que de debò no hi sent bé acostuma a mostrar un o més dels següents símptomes de pèrdua d’oïda (tot i que un nen que hi sent amb normalitat també pot presentar alguns d’aquests senyals):

			[image: quadrat.jpg]   Una aparent incapacitat de sentir el que diuen els altres, sempre o en alguns moments.

			[image: quadrat.jpg]   Dificultats per distingir si un soroll prové d’un costat o del darrere, o quan el nen no està de cara a la persona que parla. Molts nens amb problemes d’audició aprenen instintivament una mena de lectura de llavis rudimentària i entenen el que els diuen quan veuen els llavis de qui parla.

			[image: quadrat.jpg]   Una manca constant de resposta quan li parlen en veu baixa.

			[image: quadrat.jpg]   Manca d’atenció constant a qualsevol indicació verbal o auditiva.

			[image: quadrat.jpg]   Visible incapacitat d’obeir ordres (més de la normal per a la seva edat).

			[image: quadrat.jpg]   Un vocabulari més limitat del que li pertoca per edat, tant en l’àmbit receptiu (els mots que entén) com en el de la parla.

			[image: quadrat.jpg]   Manca de reacció en escoltar música —el nen no pica de mans, ni canta o es mou seguint el ritme de la música, o bé no gaudeix ni identifica cançons que sonen sovint, ni tan sols les escrites especialment per a nens.

			[image: quadrat.jpg]   Manca de reacció davant les subtileses del llenguatge (no sembla distingir pel to de veu si qui parla està enfadat, trist, emocionat, etcètera).

			[image: quadrat.jpg]   Manca de resposta als sons del seu entorn (el telèfon o el timbre de la porta; el so de la porta del garatge que s’obre, senyal que el pare o la mare han arribat a casa; el timbre d’un temporitzador; la pluja a la teulada, o l’udolar del vent).

			[image: quadrat.jpg]   Tendència a afavorir una orella quan es gira cap a la direcció d’on ve un so.

			 

			Si té la mínima sospita que el nen té un problema d’oïda, faci que el metge l’examini ràpidament, encara que el resultat de l’examen rutinari en néixer fos completament normal. De vegades, els problemes d’oïda que es presenten en el segon any són el resultat de la presència persistent de fluids a les orelles (a causa de repetides infeccions), i en aquest cas es pot resoldre el problema amb tractament; vegi «Infecció d’orella». En altres casos, estan causats per altres tipus d’infeccions o síndromes, per una lesió, un medicament o un defecte congènit no diagnosticat anteriorment. Vegi «Pèrdua auditiva» per a més informació sobre els trastorns auditius.

			

			 

			
			Protecció contra el soroll

			

			Tot i que l’orella del nen por suportar la majoria de sorolls quotidians, l’exposició a un soroll excessiu pot portar a la pèrdua d’audició, per la qual cosa sembla assenyat limitar tant com sigui possible els sorolls innecessaris i estridents del seu entorn. Alguns consells:

			[image: quadrat.jpg]   Eviti les joguines que facin sorolls estridents (hauria de poder fer-se entendre amb normalitat per sobre del so).

			[image: quadrat.jpg]   Controli el volum del televisor i de la música a casa seva i al cotxe. El volum màxim no hauria de ser mai superior al volum de parla normal, i si no pot fer-se sentir per sobre el soroll, és que està massa fort.

			[image: quadrat.jpg]   Quan compri nous electrodomèstics o eines elèctriques, esculli els més silenciosos.

			[image: quadrat.jpg]   Limiti l’exposició del nen a situacions molt sorolloses en què hagi de cridar perquè el senti (un espectacle de focs artificials o un gran esdeveniment esportiu, un lloc on estiguin fent perforacions, on tallin la gespa, on es retiri la neu amb un aparell, etcètera). Si és inevitable, posi-li unes orelleres per apaivagar el soroll.

			[image: quadrat.jpg]   Ensenyi a la criatura a tapar-se les orelles quan senti un soroll estrident, com ara la sirena d’un camió de bombers. Ho pot fer més divertit si vostè també es tapa les orelles i diu que les seves mans són «orelleres».

			[image: quadrat.jpg]   Ensenyi-li que no ha de cridar mai a ningú directament a l’orella i que no deixi que l’hi facin. A més, faci el que recomana i no cridi mai, o almenys no ho faci prop de les orelles del nen.

			 

			Si considera que el seu fill mostra algun senyal de pèrdua d’audició, consulti el quadre «Senyals d’un problema d’oïda» i comenti-ho al metge.

			

			 

			 

			Els forats de les orelles

			 

			«M’agradaria fer els forats a les orelles a la meva filla. És massa petita?»

			 

			Tècnicament, una nena no és mai massa petita —ni massa gran— per unir-se al club de les orelles foradades. Ara bé, independentment de si està impacient per fer-li els forats per una tradició cultural o familiar, com si és pels dictats de la moda o com una manera de comunicar el seu sexe (com si digués: «Sóc una nena, gent!»), ha de tenir presents alguns aspectes abans de permetre que la pistola perforadora s’acosti als lòbuls de la seva filla:

			[image: quadrat.jpg]   La possibilitat d’infeccions. Les infeccions són habituals durant els primers mesos després de la perforació (per a persones de qualsevol edat), i com que segurament la menuda no disposarà dels mots necessaris per explicar que li pica l’orella, que li fa mal o que la té sensible, qualsevol infecció es pot descontrolar força de pressa abans no se n’adoni.

			[image: quadrat.jpg]   El perill de les parts petites. La criatura es podria aconseguir treure les arracades per jugar (mira quina joguina més maca!), o bé li podrien caure accidentalment i acabar a les seves mans. El problema potencial és que es podria punxar amb una de les agulles o empassar-se una o més de les peces de l’arracada (o ennuegar-se).

			[image: quadrat.jpg]   La possibilitat d’una al·lèrgia. Algunes persones són al·lèrgiques als metalls de les arracades, tot i que sovint n’hi ha prou de fer servir exclusivament or de 14 quirats o acer quirúrgic per evitar aquest problema.

			[image: quadrat.jpg]   En algunes criatures poden deixar cicatriu. Si la nena tendeix a tenir cicatrius prominents (també dites queloides), és possible que també li passi després de la perforació.

			 

			Per aquests motius, la majoria de metges recomanen endarrerir la perforació fins que la criatura tingui almenys 4 anys i, preferiblement, fins prop dels 8 (l’edat aproximada en què podrà cuidar-se les orelles perforades ella mateixa). Tanmateix, és un procediment perfectament segur en nens petits sempre que es faci en condicions d’esterilitat, que qui ho faci estigui qualificat (és possible que el metge de la seva filla li pugui fer els forats a la consulta) i —i aquí ve el problema més gran— aconsegueixi que la nena s’estigui quieta i asseguda el temps necessari per fer-los. També ha de tenir present que la perforació fa mal (se’n recorda de quan els hi van fer?).

			Si opta per fer-li els forats ara, tingui molta cura de seguir el protocol habitual posterior: netegi-li els lòbuls cada dia fregant-los amb una bola de cotó xopa d’alcohol o bé amb la solució que li hagi donat qui li hagi fet els forats i faci girar les arracades cada matí i cada vespre (per evitar que s’enganxin als forats) amb els dits ben nets. Si observa cap indici d’infecció (vermellor, inflor, pus o crostes, tendresa o sang) truqui al metge de la seva filla.

			Un últim advertiment: deixi les arracades que pengen i les d’anells per quan la seva filla sigui més gran, perquè una altra criatura, o la nena mateixa, les hi podrien estirar i podrien arribar a esquinçar el lòbul. Si veu que la seva filla s’intenta treure les arracades o hi juga, no les hi posi més i deixi que es tanquin els forats. Sempre els hi pot tornar a fer quan sigui una mica més gran i més responsable.

			 

			 

			Les dents

			

			SUPERVISIÓ DE LES DENTS

			 

			El segon any de vida és una època ben atrafegada dins la boca d’un nen. Quan fan entre dos anys i dos anys i mig, la majoria de nens tenen un joc sencer de 20 dents de llet. Tot i que aquestes dents infantils no són per sempre, hauran de fer servei al seu fill els següents entre 5 i 10 anys, i l’última d’aquestes peces no quedarà substituïda per una dent definitiva fins que faci els 12 o 13 anys. Com que totes les dents són vulnerables a les càries des del mateix moment que trenquen la geniva (de fet, les càries són més comunes durant els primers 6 mesos després que surti la dent), sens dubte és important prioritzar la bona higiene dental de bon començament.

			Així doncs, si encara no ho ha fet, acostumi el seu fill a rentar-se les dents (i a deixar que les hi rentin) rutinàriament cada matí (després de l’esmorzar), i als vespres (després de qualsevol cosa que mengi abans d’anar a dormir). Ho ha de fer així:

			[image: quadrat.jpg]   Faci servir un raspall de dents dissenyat per a nens petits, amb un capçal petit i els filaments suaus i arrodonits. Perquè rentar-se les dents resulti més agradable, utilitzi un raspall decorat amb els seus personatges favorits o bé amb llums que parpellegin i/o música que soni durant 2 minuts (el temps recomanat que ha de durar el raspallat). Recordi, però, que les campanetes i els xiulets i un preu desorbitat no fan per ells mateixos que un raspall sigui més eficient. El secret per aconseguir una bona neteja dental està en la tècnica de raspallat, no en el raspall.

			[image: quadrat.jpg]   Vostè ha de ser qui raspalli. Fins que el seu fill estigui a l’altura del repte de raspallar-se a fons (cosa que pot passar en qualsevol moment entre els 5 i els 10 anys, segons la criatura), vostè s’ocuparà de raspallar-li les dents. Netegi les peces d’una en una; faci servir un moviment suau endavant i endarrere sobre la part de rosegar i la superfície interior (acabi primer una banda abans d’anar a l’altra per no perdre’s). Canviï a un moviment circular per les vores i la part superior de la geniva (amb el raspall en un angle de 45 graus). Raspalli suaument les parts de les genives en què encara no hagin sortit les dents, o netegi-les amb una gasa, un didal raspall per a nadons o una tovalloleta, i repassi també amb cura la llengua (on es poden acumular molts bacteris). Si el menut no es deixa rentar les dents o bé no accepta el seu ajut (ho fan la majoria), consulti el següent punt.

			 

			
			Els problemes dentals no sorgeixen per casualitat

			

			Té una boca plena de dents fortes i sanes o una filera d’empastaments i corones? La higiene oral, la dieta i la salut en general tenen un paper significatiu en el futur dental del seu fill, però també és important la genètica. Comprovi el seu arbre genealògic immediat, i si descobreix un pedigrí de boques problemàtiques esforci’s especialment en tot el que tingui a veure amb la protecció bucal. A més, comuniqui al dentista l’existència d’un historial notable de problemes dentals per tal que pugui cooperar a potenciar la prevenció. Hi ha un tractament que s’ha demostrat per evitar la càries en les dents joves: un vernís de fluor que el dentista li pot aplicar fàcilment un cop l’any.

			

			 

			[image: quadrat.jpg]   Comenci a ensenyar al seu fill a glopejar aigua després de rentar-se les dents (la majoria dels nens dominen l’acte de glopejar i escopir cap als dos anys). Com sempre, és més fàcil ensenyar-n’hi a través de l’exemple: inclini’s sobre la pica i ensenyi-li com escup. La glopejada és important perquè no només elimina la pasta de dents abans que se l’empassi, sinó que també expulsa els trossets de menjar alliberats durant la raspallada que podrien tornar-se a instal·lar entre les dents.

			[image: quadrat.jpg]   Plantegi’s la possibilitat de prescindir de la pasta de dents fins que el seu fill sàpiga glopejar i escopir. Tot i que sens dubte fa més atractiu el raspallat (innegablement és un valor afegit), no necessàriament el fa més eficaç. Si fa servir pasta de dents de bon començament, utilitzi una fórmula infantil sense fluor per evitar la ingesta de massa fluor (la sobredosi pot portar a unes dents permanentment tacades). Un cop sàpiga glopejar i escopir, pot començar a posar una mica de pasta amb fluor de la mida d’un pèsol o més petita al raspall, però vigili que no se la mengi. Alguns nens se l’empassen quan no els vigilen.

			[image: quadrat.jpg]   Tan bon punt dues dents creixin una al costat de l’altra, i encara que no es toquin exactament, és moment de començar a fer servir el fil dental. Sí, de debò, fil dental. El fil de dents és tan essencial per a una bona salut dental com la raspallada i una bona glopejada, i un costum realment important que la criatura ha d’adquirir. En aquest cas, vostè també s’encarregarà del fil dental fins que el seu fill sigui bastant més gran i tingui almenys 7 o 8 anys. En realitat, és més fàcil dir-ho que fer-ho, perquè és difícil maniobrar amb unes mans grans d’adult en una boca minúscula de nen petit i també perquè la majoria de nens no es quedaran asseguts i quiets prou estona perquè els passin el fil dental completament. Des d’una perspectiva realista, si no és que té un menut inusualment cooperatiu, segurament no podrà netejar-li tota la boca cada dia, però no passa res; es tracta més de fer-li agafar el costum que no pas de fer la feina com cal. Primer centri’s en els molars, si en té, i vagi en direcció a la part del davant. Actuï amb suavitat.

			[image: quadrat.jpg]   No tindrà un raspall de dents a mà fins al cap d’una bona estona i la criatura s’acaba de menjar una galeta o un altre dolç? Una glopejada ràpida amb un elixir amb xilitol (que pot trobar a les farmàcies o bé per internet i dur-lo fàcilment a la bossa) pot eliminar la placa de les dents de la seva criatura i combatre els bacteris que poden provocar càries.

			[image: quadrat.jpg]   No oblidi les explicacions. Els petits no sempre es veuen motivats pels missatges que els transmetem, però de tota manera és positiu emfasitzar els beneficis d’una bona higiene oral durant la conversa. Mentre li renta les dents i hi passa el fil dental, recordi-li que tenir les dents netes fa que estiguin fortes i sanes i no acabin «corcades». A més, expliqui-li que unes dents fortes li permetran menjar aliments ben bons. Quan el petit begui llet o mengi formatge o iogurt, reforci la conducta: «El menjar sa també et fa sanes les dents!».

			 

			 

			Conflictes a l’hora de raspallar

			 

			«Quan intento rentar les dents al meu fill, tanca la boca. Tinc la temptació de deixar d’esforçar-m’hi».

			 

			La batalla del raspall de dents és simplement una més de les disputes que provoca la tossuda lluita de la criatura per aconseguir autonomia —en aquest cas, l’autonomia sobre la seva boca (que, tal com ha descobert, és molt fàcil de controlar). Com que és poc probable que ell es rendeixi i rendir-se vostè seria mala idea —al cap i a la fi, és necessari protegir les dents del nen de la càries—, cal aplicar una mica de creativitat:

			 

			Raspalli amb estil. Deixi que el petit triï dos o tres raspalls acolorits de mida infantil a la botiga (comprovi que els filaments siguin suaus i de bona qualitat. A continuació, faci que decideixi quin vol fer servir per rentar-se les dents. Això ajuda a resoldre el problema del control (tot i que no pot escollir si es renta les dents o no, sí que pot decidir amb què se les renta) i podria distreure’l el temps suficient perquè no es recordi de protestar.

			 

			Adopti la posició correcta. Li resultarà més fàcil maniobrar al voltant de la boca del seu fill si es col·loca adequadament. Acomodi-li el cap en el seu braç mentre li raspalla la boca amb l’altre o, per tenir encara més control (i una millor visió del que fa), faci que s’estiri a terra i posi’s el seu cap a la falda. També pot seure a terra amb el nen a la falda i el cap contra el seu pit (vegi la il·lustració «Si agafa el fill»).

			 

			Deixi’l col·laborar. Tot i que vostè comanda el raspallat, obtindrà més cooperació si tots dos formen un equip. Per començar, doni un raspall diferent al nen perquè faci una raspallada preliminar. Si veu que coopera més si li promet una recompensa, faci-ho a la inversa: vostè comença i ell acaba. No es preocupi per la tècnica ni per l’estat del raspall (els filaments quedaran aviat aplanats i desordenats per les mossegades), simplement deixi que ho faci tan bé com sàpiga. Lloï’l per l’esforç encara que el raspall no hagi complert la seva funció. A mesura que vagi adquirint habilitat (i intensitat) a l’hora de raspallar-se, podrà deixar que s’ocupi de la raspallada del matí i només l’haurà de continuar ajudant en la de la nit, però no esperi una higiene dental realment eficaç i independent fins que no passin molts anys.

			Si deixa que el seu nen «renti les dents» d’un animal de peluix o un ninot (amb un raspall reservat per jugar) o fins i tot que les hi renti a vostè, és probable que el menut trobi més amè que li fiquin el raspall a la boca.

			 

			[image: 036.jpg]

			Si agafa el seu fill per darrere i li inclina el cap lleugerament enrere, disposarà de millor visibilitat i capacitat de maniobra per raspallar les dents. També pot seure a terra, asseure’s el nen a la falda i fer que s’inclini cap a vostè.

			 

			I després faci-ho vostè. Després de felicitar el seu fill per haver-se rentat tan bé les dents, li toca a vostè —amb un raspall diferent. Si deixa que agafi el raspall juntament amb vostè, mantindrà un cert control sobre el procés, un efecte que també pot aconseguir informant-lo raspallada a raspallada («aquestes dues dents ja estan boniques i netes, a veure aquestes altres dues...»). D’altra banda, treure una mica de ferro a la situació també pot relaxar una mica el petit. Faci veure que s’equivoca de part del cos: «I ara t’hem de raspallar la panxa!» O bé el clàssic: «T’estic veient una girafa (o un elefant o una tortuga) aquí dins. A veure si la puc agafar amb el raspall».

			 

			Repassin la feina de l’altre. Un cop s’ha acabat la raspallada, és el moment de revisar la seva feina i la d’ell. Repti’l a obrir la boca tant com pugui per fer una ullada a la recerca de restes de menjar amagades (quan el nen sigui més gran, potser també li agradarà revisar-se ell mateix les dents davant el mirall). També pot fer que ell li revisi la boca a vostè després de rentar-se les dents, o que ho faci amb altres familiars. Nomeni’l el revisador de dents oficial.

			 

			
			És hora de fer servir pasta amb fluor?

			

			Evidentment, vostè desitja decididament prevenir les càries en les dents perlades del seu fill, sobretot si vostè té un historial de càries. Tanmateix, no tingui pressa per agafar la pasta de dents amb fluor. Tot i que una quantitat minúscula de fluor ajuda a enfortir les dents d’un nen i redueix el risc de càries, en grans quantitats pot tacar les dents de manera permanent, una malaltia anomenada «fluorosi dental». És per això que les associacions d’odontòlegs recomanen que els nens de menys de 2 anys no facin servir pasta de dents amb fluor. La criatura pot aconseguir tota la protecció que necessita del fluor amb aigua fluorada o amb un suplement. Pregunti al metge o al dentista si el seu fill hauria de prendre un suplement de fluor i en quina dosi. La resposta dependrà de la quantitat de fluor present a l’aigua de la seva zona i de l’aigua que l’infant begui de l’aixeta, suposant que en begui o que consumeixi begudes o aliments preparats amb aigua de l’aixeta.

			A més, en realitat la pasta no és el que neteja les dents del nen, sinó la tècnica. La majoria de dentistes estan d’acord que l’aigua fa el mateix servei, o encara millor, que la pasta. En qualsevol cas, el plus del gust que ofereix la pasta de dents pot servir per motivar els nens que no són afeccionats a raspallar-se les dents. Si el seu és un d’ells, posi una gota de la mida d’un pèsol de dentifrici sense fluor al raspall. Escampi’l i pressioni’l dins dels filaments per tal que no el pugui llepar fàcilment. Expliqui-li que la pasta de dents és per netejar, no per menjar, i no oblidi començar a ensenyar-li l’art de glopejar i escopir.

			

			 

			 

			Dentició, segon assalt

			 

			«Al nostre fill de 15 mesos li estan sortint els queixals. Pateix molt més que amb les altres dents».

			 

			Pateix per un bon motiu. A causa de la seva mida gran i la doble vora, els primers molars (que acostumen a aparèixer en algun moment entre els 13 i els 19 mesos) triguen almenys el doble a sortir que els incisius, i per a molts nens això vol dir que també els provoca el doble d’ais.

			Per apaivagar el dolor, recorri a alguns dels trucs que ja l’havien ajudat quan li havien sortit les primeres dents, com ara fregar-li les genives amb un dit net o donar-li un rosegador que hagi passat pel frigorífic. El suc de poma ben fred o un plàtan congelat també poden calmar les genives adolorides, i es pot aconseguir el mateix amb un got d’aigua glaçada (però no deixi glaçons a dins). Hauria d’abandonar alguns dels antics trucs per apaivagar el dolor ara que el seu fill té dents (com per exemple la pastanaga freda, perquè ara en pot mossegar un tros prou gran per ennuegar-se, o les galetes de dentició, perquè el seu alt contingut en carbohidrats els podria provocar càries si les roseguen tot el dia). Un anestèsic dental tòpic pot adormir breument les genives (generalment una mitja hora), però no és convenient aplicar-lo més de quatre vegades al dia, cosa que implica que no podrà alleujar-li el dolor durant tot el dia. És possible que el pediatre li recomani ibuprofèn o paracetamol quan li faci més mal, probablement abans d’anar a dormir, sobretot si el dolor de les dents no el deixa menjar o dormir.

			 

			
			Dents i dolços

			

			El raspall i el fil dental, sumats a la quantitat correcta de fluor (a través de l’aigua o de suplements) són una gran primera línia de defensa contra la càries, però si no és que pensa empaitar la criatura pertot arreu amb un raspall de dents i una bobina de fil dental, hauria de prendre altres mesures preventives. Per començar, eviti les begudes ensucrades, limiti el suc de fruita, encara que sigui 100% natural, a un màxim d’entre 120 i 180 cl diaris, i afegeixi aigua al suc abans de donar-lo al seu petit. En segon lloc, opti principalment pels carbohidrats complexos, perquè els refinats (pa, galetes salades o galetes de dentició fetes amb farina) es transformen ràpidament en sucre en les dents perlades del seu nen i suposen un risc de càries tan elevat com els caramels. El més important és no posar mai el petit a dormir amb un biberó o un got infantil que contingui res que no sigui aigua (els líquids envasats també augmenten el risc de càries).

			

			 

			Parlant de la son, quan els comencen a sortir els queixals és habitual que els nens es comencin a despertar durant la nit (o bé que es despertin més sovint). Tot i que voldrà anar-lo a consolar, tingui present que es podria continuar despertant de manera crònica fins i tot molt després de deixar de sentir dolor, o sigui que val més que miri de reduir les visites a corre-cuita per consolar-lo.

			La dentició pot provocar irritació, pèrdua de gana i fins i tot febre lleugera, però no perdi de vista qualsevol altre símptoma que pugui indicar que hi ha malaltia. Podria ser una cosa completament independent de la dentició que calgui tractar.

			 

			
			MOMENT CLAU

			Calendari dental

			

			La normalitat té uns límits molt amplis pel que fa a l’aparició de les dents; alguns nadons i nens petits comencen a tenir-ne molt aviat, mentre que d’altres s’ho prenen amb molta calma. A continuació li mostrem quan pot esperar que apareguin les dents segons les estadístiques:

			 

			Entre els 12 i els 15 mesos. A aquestes alçades, la majoria de nens ja tenen algunes dents dins la seva boqueta adorable, incloses les incisives centrals superiors i inferiors. Les incisives laterals superiors i inferiors també haurien d’aparèixer cap a aquest moment, si no és que ja van sortir durant el primer any. Els primers molars (o anteriors) comencen a aparèixer al principi del segon any, tot i que en alguns casos podrien no començar a sortir fins als dos anys i mig.

			 

			Entre els 15 i els 18 mesos. Que tremoli Dràcula: aquí arriben els ullals del seu fill (més coneguts en cercles d’odontòlegs com les canines). Els ullals superiors acostumen a aparèixer pocs mesos abans que els inferiors.

			 

			Entre els 18 i els 24 mesos. Els segons molars (o posteriors) poden començar a aparèixer al final del segon any, però a molts nens no els surt aquest nou joc de queixals fins després de clavar els ullals al pastís del segon aniversari.

			 

			Vigili: Si entre els 16 i els 18 mesos el seu fill no té cap dent, parli amb el pediatre o amb el dentista. També hauria d’advertir el metge o el dentista sobre la presència de qualsevol dent descolorida o bé si alguna peça se li trenca o se li belluga.

			 

			[image: 038.jpg]

			

			 

			 

			Forats entre les dents

			 

			«Em penso que la nostra filla necessitarà ortodòncia perquè li queda molt espai lliure entre les dents».

			 

			Sovint, les dents de llet davanteres neixen amb grans forats que les separen, i en realitat podria ser bon senyal de cara a aconseguir un somriure perfecte. Això és perquè les dents davanteres adultes són més grans que les dents de llet, i necessitaran aquest espai sobrant quan es decideixin a entrar en escena. També és possible que aquestes dents de llet davanteres es desplacin i s’ajuntin més a mesura que surten les dents de llet adjacents i les empenyin per posar-les a lloc. Un fet tranquil·litzador: no existeix cap correlació directa entre unes dents de llet amb espais irregulars entre elles i un posterior somriure que necessiti correccions.

			 

			
			La preparació per al dentista

			

			Si ha de dur el seu fill al dentista per primera vegada, una mica de preparació pot fer molt per garantir que la primera visita sigui una bassa d’oli (i no hi hagi enrabiades ni atacs de por implicats). Comenci per llegir o mirar les il·lustracions de llibres infantils sobre dentistes. Expliqui-li que els dentistes són «metges de les dents» i que la seva feina consisteix a fer que les dents estiguin sanes i fortes. Deixi-li clar que tothom va al dentista (vostè també). Facin jocs d’imitació per reforçar aquest missatge a un nivell bàsic. Primer pot fer vostè de dentista i llavors pot deixar que el menut faci de dentista amb vostè, algun ninot o animal de peluix. Sobretot, paga la pena practicar l’escena de: «Bada la boca com un lleó!» A més, truqui a la consulta per veure si després de les visites donen petites recompenses (joguines, adhesius o raspalls de dents). Així, en entrar, el nen sabrà què l’espera en acabar.

			En concertar la primera visita, informi’s de tots els detalls que pugui. ¿Serà només una sessió per familiaritzar-lo amb una breu conversa amistosa, una introducció a la consulta del dentista i un examen ràpid, o bé li farà una neteja o algun altre tractament (com un vernís de fluor)? Permetrà que vostè entri amb ell a la consulta? Alguns dentistes consideren que els nens cooperen millor i tenen menys por quan no hi ha cap pare present, però la majoria estan oberts a qualsevol de les dues opcions, sobretot quan parlem d’un nen d’un any.

			És possible que l’amoïni que el nen es posi histèric a la consulta del dentista. No doni per descomptat que agafarà una enrabiada, però estigui a punt per si passa (no seria el primer cop). Amb un munt de paraules tranquil·litzadores i encoratjadores (vegi els consells per reduir l’angoixa de la visita al metge, una experiència similar, a la «La por al metge») aconseguirà que s’enfili al seient del dentista molt més fàcilment i també establirà els fonaments per a tota una vida de visites més relaxades.

			

			 

			 

			La visita al dentista

			 

			«Cal que porti el meu fill d’un any al dentista? No l’imagino assegut i quiet al seient».

			 

			Sens dubte, el seu fill no necessita un joc complet de dents per haver de passar pel seient del dentista. De fet, es recomana una primera revisió bucal quan el nen faci un any, i més aviat si sospita que hi ha alguna càries o un altre problema. Ara bé, tot i que començar aviat a vetllar per la salut dental sempre és bona idea, des d’un punt de vista realista és possible que convingui que la primera revisió no es dugui a terme a la consulta del dentista. Primer, perquè no tots els dentistes —ni tan sols els pediàtrics— visiten nens d’un any (podria costar-li de trobar-ne algun a la seva zona que ho faci). En segon lloc, tot i que tots els nens d’un any necessiten que els examinin les dents de llet, no tots necessiten encara les atencions d’un especialista. Si no hi ha cap rastre de càries o altres problemes, no hi ha cap urgència per fer la primera visita al dentista. El pediatre també pot fer exàmens dentals bàsics, i probablement ja n’hi fa durant les visites rutinàries per comprovar si hi ha cap problema que aconselli derivar el nen a un dentista i també per donar-li consells sobre com pot mantenir la bona salut dental de la criatura.

			Per què és tan important que un dentista o un metge vigili de prop les dents del nen tan aviat? A més d’acostumar-lo a la bona higiene dental, la supervisió professional de les seves minúscules dentetes pot prevenir o detectar la càries (que podria portar a la pèrdua prematura de les dents de llet) i diagnosticar irregularitats bucals que podrien interferir en el desenvolupament de la parla. El dentista o el metge també poden ser una autoritat excel·lent de suport a l’hora de convèncer el seu fill perquè cooperi per raspallar-li les dents, i deixar el biberó, el dit i el xumet de banda. A més, poden respondre les preguntes que se li presentin sobre la dentició, sobre com raspallar o com passar el fil dental (fins i tot pot demanar-los una demostració), la dosi de flor i l’hàbit de xuclar coses.

			Si s’estima més prescindir del dentista de moment, asseguri’s que el seu fill el visita abans de fer els tres anys, o abans i tot (com més aviat s’instauri el costum d’anar a la consulta del dentista, millor). En la majoria de casos, la primera visita és crucial, i se sol plantejar més com una introducció per trencar el gel que com una revisió estricta. El dentista comptarà les dentetes perlades del seu fill, li revisarà la mandíbula, l’oclusió i les genives, i li netejarà les dents amb suavitat.

			Vegi el quadre «La preparació per al dentista» per trobar consells sobre com ha de preparar el petit per al dentista.

			 

			 

			La pell

			

			SUPERVISIÓ DE LA PELL

			 

			Mantenir la pell d’un nadó suau com li correspon i ben protegida és bufar i fer ampolles (una mica de crema després del bany i una cura assenyada de la zona del bolquer i el nen queda llest per abraçar-lo). Mantenir la pell d’un nen petit suau i ben protegida, però, pot ser una mica més complicat. Els petits estan constantment en marxa, tant a dins com a fora de casa (cosa que implica una exposició més gran a elements que poden malmetre la pell) i els encanta embrutar-se (tant la pols com la neteja posterior poden irritar una pell tendra), per la qual cosa la seva pell les passa magres. A més, com que les glàndules sebàcies, que amb el temps lubricaran i protegiran la pell, no s’activen fins que les hormones comencen a fluir just abans de la pubertat, la pell jove és especialment sensible a la sequedat i la irritació. Per mantenir la pell del seu nen petit neta, però suau com la d’un nadó, tracti-la amb cura. Busqui sabons o cremes netejadores molt suaus que prometin no irritar-li la pell sensible (ni li acosti el gel de dutxa, l’escuma de bany o les barres de sabó que fa servir vostè si no és que són extremament suaus). També hauria d’evitar els sabons antibacterians perquè poden ser innecessàriament irritants (i tampoc no són necessaris). Faci servir en molt petites dosis fins i tot els sabons més suaus, i ensaboni només el que sigui estrictament necessari (allà on la brutícia sigui més visible i al voltant de la zona del bolquer). Pel que fa a tot el que està relacionat amb la pell del nen, com menys intervenció, millor. No hi ha cap necessitat de fer servir locions o cremes (si no és que el seu fill té la pell molt seca; vegi «Pell seca»).

			 

			 

			Negativa al bany

			 

			«Al meu fill sempre li ha encantat banyar-se i no li fa gens de por l’aigua. No entenc per què de sobte es nega a ficar-se a la banyera».

			 

			Com probablement ja ha comprovat, durant el segon any les negatives de tota mena són habituals. Un nen petit es pot negar a menjar, a posar-se l’abric, a sortir, a tornar a entrar... i tot plegat només pel gust de negar-s’hi, sense cap motiu aparent. En realitat, però, sí que hi ha un motiu, i és un de molt bo: la lluita per la independència. Aquí trobarà algunes propostes per fer que el nen torni a la banyera, o almenys per trobar altres recursos per fer canviar la seva actitud:

			 

			Porti-hi les joguines. Com ara la flota de vaixells de plàstic. I embuts i gots. I llibres per a la banyera. I sabons de colors. I qualsevol altre entreteniment impermeable que se li acudeixi. Converteixi les joguines i la diversió en el centre de l’experiència a la banyera, i no la rentada. En comptes d’anunciar l’hora del bany amb un: «És hora de ficar-se a la banyera», anunciï-la amb un: «Mira quants vaixells per jugar!» o bé: «Anem a pintar-te ratlles de tigre amb aquests sabons tan divertits!».

			 

			Programi un canvi. Si l’hora del bany arriba en un moment inesperat, en comptes de l’hora de la batalla habitual, és possible que el factor sorpresa apaivagui la seva oposició. És evident que el canvi d’horari pot implicar que el seu fill no es renti en el moment que està més brut (si ha passat l’hora del bany a mig matí en comptes de després de sopar, per exemple), però a curt termini val més això que no banyar-lo. Fins que no es deixi rentar amb més facilitat i l’hora del bany pugui tornar a un moment més raonable, una sessió ràpida amb una tovallola mullada sobre les parts més visiblement brutes el pot deixar raonablement net abans de posar-se el pijama.

			 

			Provi de fer-li companyia. Les fregues poden ser més atractives si hi ha més d’una persona a la banyera. La mare o el pare són companys de banyera perfectes (si s’estima més no banyar-se sense roba amb la criatura, es pot posar un banyador). Un germà gran o un amic de visita també són companys ideals (aconsellem que demanin permís als seus pares). Si no, pot provar–ho amb un ninot que es pugui mullar, així ell podrà rentar el seu fillet mentre vostè renta el seu.

			 

			Passi’s a la dutxa. Si el que provoca la rebel·lió és la banyera, deixi que el petit l’acompanyi a la dutxa. Si ajusta el raig d’aigua perquè caigui amb suavitat, el trobarà menys amenaçador, i també li pot ser d’ajut aguantar el nen en braços sota l’aigua fins que s’hi senti prou còmode per entrar-hi sol. Una mica de broma, com ara dir «Plou a bots i barrals!», pot crear un ambient lúdic. Tant l’aigua de la banyera com la de la dutxa dels petits hauria d’estar tèbia més que no pas calenta.

			 

			Vagi per feina. Com que vostè encara és qui mana i el seu fill s’ha de rentar de tant en tant (li agradi o no), pot ser que de vegades hagi d’imposar la seva llei. Una passada ràpida per la banyera o una diligent fregada amb l’esponja també podria provocar les protestes del menut al·lèrgic a la banyera, però si va per feina i en acabat fa alguna altra cosa per distreure’l, acabarà amb un nen ben net i polit. Mantingui la calma i no mossegui l’ham quan el seu peixet busqui brega. Recordi, això també passarà.

			 

			
			MOMENT CLAU

			Ja em rento jo

			

			L’únic interès que té la criatura en la higiene és com evitar-la. Els nens no són exactament famosos per ser entusiastes de la neteja o fanàtics d’empolainar-se. Encara que mostrin interès, segur que els mancarà perseverança i tècnica, i per aquest motiu vostè s’haurà de continuar ocupant de la majoria de les necessitats higièniques del menut (des de banyar-lo fins a raspallar-li els cabells, passant per rentar-li les dents i les mans). Tanmateix, ara és el moment ideal per començar a ensenyar-li algunes tasques bàsiques (molt bàsiques) relacionades amb la higiene perquè un dia pugui proclamar amb orgull «Ho he fet jo sol!» a l’hora de rentar-se. El seu fill n’aprendrà millor si segueix el seu exemple, i per això és convenient que s’ensabonin les mans junts a la pica, però els ànims (quan la criatura s’intenta raspallar els cabells, encara que faci servir la banda equivocada del raspall), les lloances (quan vegi que el nen va cap a la pica per ensabonar-se les mans brutes) i la paciència (quan el raspall se li enreda als cabells o quan se li fa un bassal d’aigua als peus) també l’ajudaran a progressar en el desenvolupament de la higiene autònoma. Tot això, i un munt de pràctica. En l’àmbit de la higiene autònoma, això és el que pot esperar durant aquest any:

			 

			Entre els 12 i els 15 mesos. Al seu fill encara li queda molta feina al davant en els àmbits de la coordinació i la destresa abans de poder-li confiar la higiene, però ja comença a fer petits passos cap a la seva pròpia neteja. Al principi del segon any, els menuts comencen a reconèixer les eines del camp de la higiene i per a què serveixen: el raspall arregla els cabells, la tovallola eixuga les mans molles, el sabó neteja la porqueria. Juntament amb aquesta consciència arriba el desig d’imitar activitats dels «grans», i per això la criatura estirarà el braç cap al raspall i farà veure que es raspalla els cabells, o bé assenyalarà el sabó del costat de la pica quan tingui les mans brutes.

			 

			Entre els 15 i els 18 mesos. Cap a la meitat del segon any, la majoria de nens petits ja han desenvolupat un desig ben viu de posar en forma els músculs de la independència, i per això el seu fill, obsessionat a fer-ho tot ell mateix, podria intentar agafar per la força la pinta o el raspall de dents o bé rebutjar el seu ajut quan intenta donar-li un cop de mà. Aplaudeixi aquests primers intents d’arreglar-se sol i acabi la feina dissimuladament quan el nen estigui distret.

			 

			Entre els 18 i els 24 mesos. Cap als 2 anys, el seu fill ja dominarà millor la higiene personal, però encara necessitarà força supervisió per part d’un adult per a la majoria de tasques d’aquesta mena almenys fins que faci entre 4 i 6 anys. És possible que un nen de 2 anys sigui capaç de raspallar-se els cabells o mocar-se amb un mocador de paper, però encara haurà de completar vostè la feina (desfent nusos als cabells, netejant els mocs enganxats, etcètera). Pot aconseguir persuadir-lo per cooperar si adopta una estratègia basada en el «jo començo i tu acabes» (o a l’inrevés), o bé si li ofereix una alternativa del tipus «jo et rento les mans a tu i tu me les rentes a mi», i també pot ajudar-hi nomenar el seu fill encarregat de la higiene d’un ninot (una mica de control pot fer miracles).

			 

			Vigili: Si el seu fill no mostra cap interès per fer res per ell mateix abans de fer els dos anys, comenti-ho al pediatre en la següent visita.

			

			 

			 

			Resistència a rentar-se les mans

			 

			«La nostra filla s’embruta les mans increïblement després de passar el matí jugant, però no ens deixa que les hi rentem abans de menjar».

			 

			Independentment de la temporada, tots els nens porten sempre el mateix uniforme: genolls ennegrits, avantbraços bruts, colzes llardosos, cares enganxoses i ungles amb incrustacions de porqueria.

			Tot i que la majoria de brutícia que una criatura acumula durant un matí de joc pot esperar fins al bany de la nit, sí que cal rentar-li la de les mans abans de qualsevol àpat, sobretot perquè les farà servir per menjar. Si s’assegura que es renta bé les mans amb sabó abans de cada àpat, no només evitarà que la brutícia entri en contacte amb el menjar (i la boca), sinó que també l’ajudarà a adquirir el saludable i higiènic costum de rentar-se les mans.

			Troba que és més fàcil de dir que de fer? No, si fa servir els següents consells relatius a la higiene de les mans:

			 

			Deixi en les seves mans la rentada. Com més control tenen els petits sobre una activitat, més improbable és que es resisteixin a fer-la. Doni-li sabó i acosti-la a l’aigua: bona part de la seva tossuderia marxarà pel desguàs juntament amb la porqueria. No digui res quan inevitablement ho esquitxi tot, sempre és a temps de netejar-ho després. Ajusti-li la temperatura de l’aigua per evitar cremades. (Com a mesura de precaució, posi l’escalfador d’aigua de la casa a un màxim de 50 graus). Quan hagi acabat, revisi la feina, i si no porta les mans gaire més netes que en començar, demani-li que hi torni. També pot fer que ella li renti les mans mentre vostè les hi renta a ella.

			 

			Faci que sigui divertit rentar-se les mans. Com que amb una rentada de dos segons no n’hi ha prou (ni per eliminar la brutícia ni els gèrmens), la seva filla necessita 20 segons ben bons de fregar-se les mans. A un nen petit li pot semblar tota una eternitat si vostè no ho fa divertit. Canti el «Per molts anys» o una altra cançó curta dues vegades mentre es renta les mans, faci servir un sabó infantil amb escuma o de colors per fer-ho més interessant o bé opti per un amb aromes naturals (de coco o de lavanda, per exemple) perquè sigui més atractiu (i no oblidi demanar-li si la pot olorar un cop s’hagi rentat).

			 

			Deixi el sabó de mans al seu abast. Una de les parts de rentar-se les mans que més frustra els nens és haver-se d’estirar en sentit literal. Si dóna a la nena un accés fàcil al rentamans del lavabo (mitjançant un graó de base ferma) i li deixa els accessoris (el sabó i la tovallola) a l’abast, ella sentirà que té més control sobre el procés.

			 

			Canviï al sabó líquid. El sabó de pastilla no només és lliscós i difícil de manejar amb uns dits minúsculs, sinó que també acumula gairebé tanta porqueria com les mans del menut. Opti pels sabons en format líquid o d’escuma.

			 

			Faci servir tovalloletes humides. Quan surti de casa, les tovalloletes d’un sol ús són la manera més fàcil i més higiènica de rentar les mans ràpidament, i les poden fer servir fins i tot els més petits. Animi la criatura a «embrutar» les tovalloletes tant com pugui, i així es traurà més brutícia de sobre.

			Si fa servir gel de mans antibacterià mentre volta fora de casa amb la seva filla (després d’anar a visitar la zona infantil d’un zoo, per exemple, o després que toqui el mànec del carro del supermercat), recordi que tot i que aquesta mena de gels o locions fan una feina decent a l’hora de desinfectar les mans, no serveixen per treure la brutícia. Abans, faci servir una tovalloleta humida per treure la brutícia i en acabat, si vol, faci servir un gel de mans adequat per a nens (sense alcohol ni productes químics forts).

			 

			
			Una feina bruta

			

			Un avís per a les mares i els pares obsessionats per la neteja: val més que abaixin les seves expectatives en aquest sentit ara que tenen un nen d’un any entre mans (i que sempre porta les seves ben brutes). Al cap i a la fi, la brutícia forma part del territori del petit. Hi ha sorra i fang per tocar, terres de supermercat llardosos per rebolcar-se, menjar per refregar sobre la roba i el cos, i boles de pols per jugar. Esperar que el seu minidesastre ambulant vagi tot el dia polit és com esperar que s’estigui quiet: cap de les dues coses no formen part de la feina d’un nen petit, i totes li impedirien explorar i experimentar, dues tasques que ocupen posicions altes a la llista de prioritats dels menuts. D’altra banda, com més el rondini per la brutícia, més fomentarà les seves actituds marranes.

			Relaxi’s. Concentri’s únicament en la higiene imprescindible: que es renti les mans abans de menjar, després d’anar al lavabo o quan hagi tocat alguna cosa fastigosa; banyi’l cada nit (vegi «Negativa al bany» si tendeix a rebutjar el bany); i eviti que passi per zones on s’hi puguin criar gèrmens com ara els bassals del carrer o els excrements d’animals. A banda d’això, no ve d’una mica de pols.

			

			 

			 

			Pell seca

			 

			«La pell del meu fill sempre sembla molt seca. Què puc fer per protegir-la?».

			 

			Molts nens passen per temporades de pell seca, i alguns encara la tenen una mica aspra durant les primeres etapes de la infància. Afortunadament, hi ha mètodes per recuperar la hidratació que la vida activa pot arrabassar a la pell tendra, i suavitzar-la en un tres i no res:

			[image: quadrat.jpg]   El sabó, amb seny. Si el nen té la pell molt seca, molt sensible o propensa a les erupcions, opti per una loció netejadora sense aroma i fins i tot sense sabó (com la Cetaphil).

			[image: quadrat.jpg]   Redueixi el temps del bany. Al seu fill, trenta minuts a la banyera li poden semblar un somni (necessita tot el temps que pugui per xipollejar!), però passar massa temps en remull es pot endur els olis naturals de la pell juntament amb la brutícia. Limitar els banys a 10 minuts li concedirà prou temps per jugar sense haver de pagar peatge en forma de pell seca.

			[image: quadrat.jpg]   No fregui fort ni dins la banyera ni després. Vagi amb cura a l’hora d’ensabonar i esbandir la pell del nen, i no l’eixugui vigorosament. Un cop el seu peixet surti de l’aigua, eixugui’l amb copets suaus de la tovallola, en comptes de fregant la pell.

			[image: quadrat.jpg]   Hidrati. Remati tots els banys (mentre la pell del nen encara està lleugerament humida) amb una capa generosa de crema hidratant. Posi-n’hi tanta com calgui, sobretot quan faci molt de fred o si té la pell realment resseca. Les millors cremes hidratants per a la pell dels petits contenen aigua (per restablir la humitat) i oli (per segellar-la dins la pell). Per hidratar una pell molt sensible o molt seca, la millor opció és una crema amb pocs additius químics i sense aroma. Eucerin, Aquaphor, Moisturel, Neutrogena, Cetaphil, Aveeno i Lubriderm estan entre les més recomanades pels pediatres i els dermatòlegs, tot i que sempre ha de tenir present que l’única opinió que compta és la de la pell del seu nen. De vegades, fins i tot els productes «per a nadons», «hipoal·lergògens» o «100% naturals» poden provocar irritacions o una erupció, cosa que indica el moment en què cal canviar d’hidratant (esculli’n una amb una fórmula diferent).

			[image: quadrat.jpg]   Que no faltin els líquids. Una ingesta inadequada de líquids pot provocar que s’assequi la pell (la hidratació va de dins cap a fora), per la qual cosa s’hauria d’assegurar que la criatura begui tot el que necessita. Ha d’anar amb especial cura si acaba de deslletar el seu fill i encara està aprenent a beure d’un got, si fa calor o si ha estat malalt.

			[image: quadrat.jpg]   Doni-li greixos saludables. Els greixos del tipus adequat també poden lubricar la criatura de dins cap enfora. Faci servir oli d’oliva; també convenen els alvocats, l’oli de colza i el de llinosa, i la mantega d’ametlles o anacards (si no és al·lèrgic a la fruita seca, i en molt poca quantitat). Una dieta saludable en termes generals també afavoreix una pell sana.

			[image: quadrat.jpg]   Eviti la calor excessiva quan faci fred. Quan el mercuri cau al carrer, sempre és temptador fer-lo pujar a l’interior. Tanmateix, l’aire sec i sobreescalfat provoca que la pell s’assequi, sobretot la dels menuts. Mantingui una temperatura còmoda dins de casa, però que no sigui excessivament càlida. Perquè el seu fill vagi còmode, abrigui’l amb jerseis o dessuadores de dia i un pijama d’una peça a la nit. 

			 

			 

			Galtes pelades

			 

			«Què puc fer per millorar les galtes vermelles i pelades del meu fill?».

			 

			Un dia qualsevol, un ventall de substàncies (que van de la saliva i els mocs a la melmelada o la salsa de tomàquet) entren d’alguna manera en contacte amb la cara del nen petit, que se les escampa de seguida d’una galta a l’altra, cosa que causa vermellor i irritació —sobretot a l’estiu, quan la pell ja està especialment seca. Rentar-li la cara amb freqüència per netejar aquestes substàncies sovint acaba de malmetre la pell.

			Si les galtes de la criatura es posen vermelles com un tomàquet a la primera glaçada i no milloren fins que les tulipes fan flor, necessita atencions especials. Per reduir les clivelles facials:

			[image: quadrat.jpg]   Després de cada àpat, netegi amb suavitat la cara del seu fill amb aigua calenta per treure’n les restes de menjar, i eixugui-l’hi de seguida. Si observa que algun menjar o beguda li irriten especialment la pell (els sospitosos habituals són els més àcids, com les fruites i els sucs cítrics, les maduixes, el tomàquet o la salsa de tomàquet), no n’hi doni fins que li hagi millorat la pell clivellada.

			[image: quadrat.jpg]   No fregui. Vagi amb especial cura quan li renti les galtes rodanxones. Eixugui-les sempre sense fregar, i eviti fer servir draps que rasquin o tovalloletes o tovallons de paper aspre.

			[image: quadrat.jpg]   No faci servir sabó a la cara. Si amb aigua no n’hi ha prou, faci servir una crema netejadora sense sabó.

			[image: quadrat.jpg]   Eixugui-li la cara amb un drap suau sempre que bavegi (intenti fer-ho abans no s’escampi la saliva per les galtes). Netegi-li sovint el nas mocós pel mateix motiu.

			[image: quadrat.jpg]   Calmi la irritació de la pell amb una crema hidratant suau. També pot ser una bona protecció aplicar crema hidratant a les galtes, la barbeta i el nas abans de sortir si fa fred, sobretot si li estan sortint les dents i baveja molt o si té mocs. En els casos més greus, hauria d’optar per una pomada (com l’Aquaphor) que actuï com a barrera alhora que hidrati.

			 

			 

			Èczema

			 

			«He vist que la meva filla té una erupció vermella a la part interior del colze i es grata molt. Pot ser una reacció al·lèrgica a alguna cosa com ara el sabó o podria ser un èczema?».

			 

			En realitat, podria ser totes dues coses. Èczema és el terme que cobreix tècnicament les dues afeccions cutànies infantils més comunes: la dermatitis atòpica i la dermatitis de contacte. Tot i que totes dues provoquen erupcions —i totes dues poden estar provocades per una reacció al·lèrgica—, la dermatitis atòpica acostuma a ser crònica, mentre que la dermatitis de contacte generalment passa. En principi, no és fàcil distingir-les (tot i que el metge potser li podrà donar algunes pistes). A continuació li oferim una llista de causes, símptomes i tractaments per als dos tipus d’èczema:

			 

			Dermatitis atòpica. Quan la majoria de persones (inclosos els metges) parlen d’un «èczema», se solen referir a aquesta malaltia. L’èczema, que és més freqüent en els nens amb un historial (o amb antecedents familiars) d’al·lèrgies, febre del fenc o asma, s’ha descrit adequadament com «una picor amb erupció associada». Un cop comença la picor, gratar-se o fregar-se la zona provoca l’erupció. En el cas dels nens, l’erupció sol consistir en un seguit de bonyets vermells que supuren i fan crosta quan es graten. Normalment, l’erupció s’inicia a la cara i les galtes, i després s’escampa al tronc del cos, els canells i els plecs corporals (la part interior de l’engonal i les arrugues del colze). Aquest tipus d’èczema sovint desapareix entre els 2 i els 3 anys (però no sempre).

			Què desencadena la picor? En la majoria de nens, podria ser qualsevol dels següents motius: pell seca, exposició a la calor o el fred, suor, roba de llana i/o sintètica, fricció, sabons, detergents i suavitzants de roba (tot i que els suavitzants també podrien provocar dermatitis de contacte; vegi «Dermatitis de contacte»). Menjar certs aliments (els més habituals són els ous, la llet, el blat, els cacauets, la soja, el peix i el marisc) també pot originar una reacció.

			El tractament sol incloure cremes o pomades tòpiques d’esteroides (hidrocortisona) per a la inflamació i antihistamínics orals per a la picor (sobretot perquè el nen pugui dormir). El pediatre li receptarà o recomanarà la medicació més adient per al seu fill. A casa, és important:

			[image: quadrat.jpg]   Tallar les ungles del menut per evitar que es grati.

			[image: quadrat.jpg]   Limitar els banys a un màxim d’entre 10 i 15 minuts, i fer servir un netejador extremament suau o sense sabó (com ara Dove o Cetaphil), i només en la quantitat imprescindible.

			[image: quadrat.jpg]   Escurci els banys en piscines amb clor i en aigua salada (l’aigua dolça no dóna problemes).

			[image: quadrat.jpg]   Apliqui abundant crema hidratant hipoal·lergògena després de cada bany, quan la pell encara estigui humida.

			[image: quadrat.jpg]   Redueixi l’exposició a temperatures extremes, tant dins com fora de casa.

			[image: quadrat.jpg]   Faci servir un humidificador per evitar l’aire sec dins de casa (però no abusi de la humitat, perquè un excés d’humitat a l’ambient fomenta l’aparició de floridura i verdet, grans provocadors d’al·lèrgies i asma).

			[image: quadrat.jpg]   Vesteixi el seu fill amb cotó (en comptes de fer-ho amb llana o teles sintètiques) i eviti la roba aspra i potencialment irritant.

			 

			Dermatitis de contacte. L’erupció per dermatitis de contacte es produeix quan la pell entra repetidament en contacte amb una substància irritant (com ara un cítric, un bany d’escuma, sabons, detergents, aliments i fins i tot la pròpia saliva o l’orina, igual que passa amb les erupcions provocades pels bolquers). L’erupció, en forma de lleugera vermellor i/o petits bonys (de vegades acompanyats per inflamació), sol ser més localitzada que la pròpia de la dermatitis atòpica, i generalment desapareix quan s’allunya l’agent irritant (en cas contrari, pot ser que tingui un cas de dermatitis atòpica entre mans). L’erupció es tracta amb cremes o pomades d’hidrocortisona i també pot presentar-se quan la pell entra en contacte amb un agent al·lergogen (com la bijuteria o les tanques de níquel de la roba, els tints tèxtils, plantes com les ortigues o alguns medicaments).

			 

			 

			Altres irritacions cutànies

			 

			«Aparentment, la pell del nostre fill és molt propensa a les erupcions. Tan bon punt sembla que tenim controlada l’erupció a la zona del bolquer, n’apareix una altra en un lloc diferent. Com puc distingir els tipus d’erupcions i quin remei puc posar-hi?».

			 

			Les erupcions a la pell infantil van i vénen, però en el cas d’alguns nens sembla que vinguin més que no pas van. La majoria de vegades, una clapa seca o un grupet de petites prominències a la pell del nen només són una molèstia (sobretot si espatlla la fotografia), i de vegades només es tracta d’una reacció causada per una aroma o un altre compost químic d’un sabó o un xampú. Tanmateix, en alguns casos es pot tractar d’un símptoma d’una malaltia de la pell que exigeix una certa atenció. Si la pell del seu fill presenta escames, pica, té butllofes o supura, parli amb el metge per descobrir què ho causa i com es pot tractar. Entre les erupcions cutànies més freqüents entre els nens hi trobem:

			 

			Dermatofitosi (o tinya). Aquesta infecció fúngica lleument contagiosa es manifesta en forma de taques rodones, vermelles, inflades i escamades que provoquen picor i poden ser des de tan petites com una moneda d’un cèntim fins a assolir un diàmetre de més de dos centímetres i mig. La tinya es pot transmetre a través del contacte directe entre persones (un nen que s’ha estat gratant en toca un altre... i bingo) o bé compartint tovalloles, raspalls i pintes, roba i qualsevol altra cosa que toqui la pell, així com pel contacte amb superfícies de zones càlides i humides (com les piscines). El seu fill també pot contraure la tinya a través d’un animal de companyia (els indicis que la seva mascota pateix tinya i necessita tractament són que tingui clapes escamades sense pèl i es grati molt). La tinya pot aparèixer a qualsevol part del cos, incloses la cara i el cuir cabellut (on es pot identificar erròniament com un cas persistent de crosta làctia) i es pot transmetre d’una part del cos a una altra en gratar-se. Com que es pot confondre amb altres tipus d’erupcions, com ara l’èczema o la seborrea, és fonamental un diagnòstic adequat. En el cos, la tinya es pot tractar fàcilment amb una pomada antifúngica, però al cuir cabellut podria requerir medicaments antifúngics orals i un xampú antifúngic.

			 

			Dermatitis del bolquer. Constatant una obvietat, l’eritema del bolquer és una irritació de qualsevol part de la zona dels bolquers. Vegi «Supervisió de la vulva» per a més informació.

			 

			Impetigen. L’impetigen és una infecció bacteriana de la pell que es produeix quan bacteris com els estreptococs o els estafilococs penetren en la pell a través d’una esquerda com ara una esgarrapada, una mossegada o una irritació. També pot afectar la pell lesionada per un èczema. Es formen butllofes o crostes en forma de rusc que supuren un líquid groguenc. L’impetigen es pot escampar ràpidament a altres zones de la pell, cosa que fa necessari el tractament mèdic en molts casos (antibiòtics tòpics i neteges suaus o bé antibiòtics orals per a erupcions més esteses). El metge determinarà la medicació adequada després d’examinar l’erupció. Per prevenir l’impetigen, renti les ferides superficials amb aigua i sabó i apliqui-hi una crema antibiòtica.

			 

			Febre miliar. Més coneguda com a granellada per calor, és més comuna entre els nadons, però els nens petits, els més grans i fins i tot els adults poden desenvolupar aquesta mena d’erupció. La febre miliar, que es produeix quan s’embussen les glàndules sudorípares, forma uns grans minúsculs sobre una zona de pell envermellida que poden rebentar i tot seguit s’assequen. L’erupció se sol produir al voltant del coll i les espatlles, però també pot aparèixer a l’esquena i la cara, o a qualsevol lloc on la pell fregui contra més pell o contra roba arrapada. Com que l’erupció està causada per un excés de calor o de roba, vigili de no posar roba de més al seu fill i mantingui la temperatura dels espais interiors còmodament fresca.

			 

			
			Revisió de la pell

			

			Tot i que la pell és, amb diferència, l’òrgan més gran del cos, normalment no rep tota l’atenció que es mereix. Una infecció a l’ull o un mal d’orella tenen moltes possibilitats de rebre tractament immediat, però una malaltia de la pell podria fins i tot passar desapercebuda —al capdavall, un gran percentatge de la pell queda sota la roba la major part del temps. Per aquest motiu, els metges recomanen dur a terme revisions cutànies rutinàries que permetin als pares familiaritzar-se amb la pell dels seus fills i poder percebre qualsevol canvi. Agafi el costum de revisar la pell del nen a l’hora del bany, a la recerca de qualsevol canvi en les pigues o les marques de naixement, i pari atenció a qualsevol marca o lesió que no hagués vist amb anterioritat. Si una piga o una marca de naixement creix en comptes de desaparèixer, si canvia de color o si pica, supura, sagna, fa crosta, s’escama o està tendra al tacte, avisi el pediatre. També l’hauria d’avisar de qualsevol nafra que trigui més de dues setmanes a guarir-se o d’erupcions inexplicables i qualsevol altre símptoma de la pell. La revisió de la pell prèvia al bany també és una bona manera de detectar paparres si el nen ha estat a l’exterior durant la temporada de paparres (vegi «Picades d’insectes» per a la tècnica per treure-les).

			

			 

			 

			Baralles pel protector solar

			 

			«Sé que se suposa que he de posar crema solar a la meva filla, però és molt més fàcil dir-ho que fer-ho. Sempre s’hi resisteix».

			 

			Com sens dubte ja ha comprovat, els nens petits rebutgen moltes de les coses que són bones per a ells (com les verdures) i fins i tot algunes que els resulten imprescindibles (entre les quals hi ha les cadiretes per al cotxe, les visites al metge i el protector solar). Com de costum, el seu millor pla d’acció es basa en la distracció. Quan arribi el moment d’empastifar-la amb crema, tregui una de les joguines preferides de la nena perquè l’agafi, o canti alguna cançó improvisada (només per poder-li posar la crema). També pot provar de fer algun comentari prometedor («Anem a posar-te la crema ben de pressa per poder anar a jugar al parc!»), i posar-hi molt d’humor i una actitud positiva i animada (si enfoca la situació amb una actitud guerrera, de ben segur que trobarà la guerra). Fer de model de protector solar també pot resultar útil (posi’s primer vostè el protector, i en acabat, posi’n a la nena). A mesura que vagi augmentant el grau de comprensió de la seva filla, li pot donar una explicació («La crema solar evita que el sol ens cremi la pell»). Sobretot, faci que el protector solar sigui una cosa innegociable, com la cadireta del cotxe i les visites al metge. Sense protector, no se surt. Com més cedeixi a les protestes de la criatura (per exemple, si no n’hi posa perquè fa tard o perquè està fent una rebequeria), més problemes tindrà en el futur. 

			 

			
			Protecció contra el sol

			

			El sol pot ser divertit, i sens dubte és molt millor que la pluja o la neu quan hem de sortir, però no és inofensiu per a la pell. Els rajos ultraviolats A (UVA) del sol causen el bronzejat, l’envelliment de la pell i el càncer de pell, mentre que els ultraviolats B (UVB) provoquen cremades i càncer de pell. Per aquest motiu, tots els nens (fins i tot els que tenen la pell fosca) necessiten protecció contra el sol, i encara més els que són més vulnerables als danys per causa del sol (els nens pèl-rojos o rossos i amb la pell clara, els que tenen els ulls blaus, verds o grisos, els que tenen antecedents familiars amb càncer de pell, els que tenen moltes berrugues i els que tenen pigues). Els estudis demostren que les cremades greus durant la infantesa són un factor més significatiu a l’hora de desenvolupar un melanoma maligne (el tipus més greu de càncer de pell) en edat adulta que tota una vida d’exposició al sol. Per evitar les cremades solars, prengui les següents precaucions sempre que el seu fill surti a l’exterior:

			 

			Conegui bé les cremes solars. Quan compri un protector solar, busqui que tingui les característiques següents:

			[image: quadrat.jpg]   Etiquetat com «d’ampli espectre». Això vol dir que un producte protegeix alhora contra els ultraviolats B (UVB) i els ultraviolats A (UVA).

			[image: quadrat.jpg]   Fàcils d’aplicar. Els productes en crema ressequen menys i romanen més temps sobre la pell, però els esprais solen ser més fàcils d’aplicar, i com que el protector solar del seu fill només pot funcionar si aconsegueix posar-l’hi, la facilitat amb què es pugui aplicar és un factor clau.

			[image: quadrat.jpg]   No irritants. Les cremes solars dissenyades per als nens solen tenir un empaquetat més atractiu i són més fàcils d’aplicar, però no per això són més suaus o és menys probable que provoquin alguna reacció sobre una pell tendra. Per aquest motiu, abans d’anar al parc o a la platja, sempre és bo fer una prova de sensibilitat al protector solar que s’aplica per primera vegada. Faci-ho mitjançant una prova local: apliqui o polvoritzi una capa prima del producte sobre una petita part de la pell del nen. Si es posa vermella o apareix una erupció, torni a la botiga i esculli un producte amb uns altres components.

			[image: quadrat.jpg]   FPS elevat (factor de protecció solar). L’FPS indica la quantitat de protecció que ofereix una crema solar. Opti per un FPS 30 com a mínim, que, teòricament (sempre que s’apliqui adequadament i es torni a aplicar passades unes hores), permet a l’usuari romandre al sol 30 cops més sense cremar-se del que seria possible sense protecció. Com que no pot saber exactament quant triga el nen a cremar-se, o quina és la intensitat del sol un dia concret, val més anar sobre segur. A l’hora d’escollir un FPS, com més, millor, o sigui que, davant el dubte, triï el valor més elevat a l’escala de l’FPS. Encara que el banyi amb protector solar, una hora seguida directament sota un sol abrusador és prou temps per a la majoria de nens (de ben segur que no vol estirar l’FPS al seu límit de protecció potencial). Tampoc no esperi que les galtes del seu fill agafin color abans de posar-lo a cobert. En general, sota el sol no es percep si la pell es torna rosada. De fet, la majoria de cremades pel sol no assoleixen el seu color més intens fins passades entre 6 i 24 hores després de l’exposició al sol.

			 

			Apliqui-la generosament. La crema solar és imprescindible quan el seu fill surt a l’exterior. Si fa que l’aplicació de la crema sigui tan rutinària com vestir-se i tan innegociable com seure a la cadireta del cotxe, en el futur serà menys probable que es resisteixi quan n’hi posi.

			Si pot, apliqui el protector solar entre 15 i 30 minuts abans de l’exposició al sol, perquè és el temps que triga la pell a absorbir-lo completament. Si no és possible, aplicar-lo just abans de sortir, o fins i tot un cop ja sigui fora, és molt millor que no fer-ho. Escampi el protector generosament (val més pecar en excés; la majoria de gent en posa massa poc) i vigili de no deixar parts de pell sense protecció, inclòs el clatell, les orelles i els peus, tres zones que se solen passar per alt. En aplicar-lo a la cara, vigili que no n’hi entri als ulls. Com que el vent i l’aigua disminueixen la protecció, torni a posar-li protector cada 1 o 2 hores, si fa vent, si el seu fill sua molt o si s’ha banyat a la piscina o ha estat corrent sota un aspersor. Si fa servir un producte resistent a l’aigua, el pot tornar a aplicar menys sovint, cada 2 o 3 hores, aproximadament (llegeixi l’etiqueta per veure el temps recomanat), però pensi que fins i tot els protectors solars resistents a l’aigua es poden eliminar si el nen s’eixuga molt amb la tovallola, i si és el cas, caldrà tornar-n’hi a posar més sovint.

			Els llavis també necessiten protecció contra el sol. Faci que l’aplicació d’una barra de llavis amb protecció solar (que hauria de ser resistent a les llepades) sigui una cosa tan rutinària abans de sortir al sol com la crema solar. També li protegirà els llavis del vent i el fred a l’hivern, i aconseguirà que no se li tallin tant.

			 

			Protegeixi’l tot l’any. Les cremades se solen associar a l’estiu, però el sol també pot cremar a l’hivern, sobretot si hi ha neu a terra. De fet, el reflex dels rajos del sol a la neu pot ser tan intens com els rajos del sol d’estiu, i tot i que a l’hivern arriben a la terra menys rajos UVB, responsables de les cremades, els rajos UVA, que també són perjudicials, romanen constants tot l’any, independentment del temps que faci. No deixi de posar-li protector quan estigui núvol, sobretot si va a la platja. Bona part de la llum ultraviolada, sobretot els rajos UVA, pot traspassar els núvols.

			 

			Planifiqui amb seny el temps que passarà fora. Si és possible, intenti limitar l’exposició del seu fill al sol, encara que vagi adequadament protegit, durant les hores en què els rajos són més intensos, entre les 12 del migdia i les 4 de la tarda, o quan vegi que els rajos en perpendicular li fan l’ombra més curta.

			 

			Jugui a l’ombra. Busqui parcs amb una bona ombra i, si és possible, estableixi zones de joc al seu jardí que tinguin ombra tot el dia o almenys unes hores.

			 

			Vigili amb els reflexos. A la platja, un para-sol pot ser una bona protecció contra els rajos solars per a vostè i el seu petit. Una tenda de platja ofereix encara més protecció, però no es conformi amb això. El protector solar continua sent imprescindible per ajudar a protegir la pell del reflex del sol a la sorra. També ha de vigilar el reflex del sol a la neu, el ciment i l’aigua (el nen que xipolleja a la piscina és més vulnerable a les cremades que el que juga al costat de l’aigua).

			 

			Cobreixin-se. Si el nen volta per l’exterior durant les hores en què el sol és més intens, mantingui els rajos al marge amb un cotxet cobert o un para-sol, un barret d’ala ampla, tota la roba per tapar-se que li resulti còmoda, sabates i mitjons (els peus descalços es cremen de seguida) i protector en qualsevol part del cos que quedi exposada. Recordi, de tota manera, que els rajos ultraviolats poden traspassar les teles fines, de teixit lleuger i de colors clars. Una samarreta normal té un FPS de tan sols 7 o 8, cosa que vol dir que els nens petits (inclosos els de pell fosca) necessiten una capa de protector solar a sota les minúscules samarretes quan passen molta estona a l’aire lliure. Per posar a prova una tela, posi-la a contrallum; com menys llum la traspassi, millor protegeix contra el sol. Si el seu fill pren algun medicament o pateix alguna malaltia que fa que l’exposició al sol sigui especialment perillosa, pensi a comprar-li roba especial.

			

			 

			 

			Les ungles

			

			SUPERVISIÓ DE LES UNGLES

			 

			Si busca pistes sobre les activitats diàries d’un nen petit, només li ha de mirar les ungles. Allà hi trobarà, entre d’altres coses, fang (del matí que s’ha passat excavant al parc), plastilina (amb la qual ha jugat amb l’amiguet que l’ha vingut a veure), cola (pel collage que ha fet com a treball manual), restes de l’esmorzar, el dinar i el sopar i, sovint, fins i tot substàncies menys agradables.

			Si no les hi pensa protegir amb guants (bona sort si opta per aquest pla), és impossible mantenir-les netes en tot moment. Tanmateix, com que les ungles brutes poden portar gèrmens juntament amb tota la porqueria acumulada, hauria de provar els següents consells:

			[image: quadrat.jpg]   Les ungles, curtes. Com més curtes porti les ungles, menys poden arreplegar. També val més que porti curtes les ungles dels peus, perquè si no en té cura, es poden arquejar i clavar-se a la carn. Més endavant trobarà consells sobre com tallar-les.

			[image: quadrat.jpg]   Netegi-les cada dia. Converteixi la neteja de les ungles en una part de la rutina habitual per acabar el dia. En general, n’hi ha prou de rentar-li les mans sovint, però si no és el cas, ajudi el seu nen a fer servir un petit raspall d’ungles abans d’anar a dormir. Pot acabar de retirar la brutícia més persistent amb un escuradents de punta rodona.

			 

			 

			Problemes per tallar les ungles

			 

			«A la meva filla li creixen molt les ungles de les mans i els peus i se li embruten molt, però no deixa que les hi talli».

			 

			Si prova de visualitzar el tall de les ungles des de la perspectiva de la seva filla, s’adonarà del motiu pel qual s’hi oposa amb dents i... ungles. Per començar, li resulta inquietant el fet que li retirin parts d’ella amb un tallaungles o unes tisores (encara que qui faci anar l’estri sigui un pare amistós). No és gaire probable que un nen petit entengui (o recordi) que no fa mal que et tallin les ungles i que després tornen a créixer. En segon lloc, per seguretat, el procés necessita quietud, una cosa que a ella no li agrada i encara menys si l’hi imposen. No només ha de seure quieta (una postura que detesta), sinó que una mà adulta li ha d’aguantar i immobilitzar la mà i els dits. En tercer lloc, què en treu, ella?

			En qualsevol cas, cal tallar les ungles. Les ungles llargues poden portar brutícia (quin fàstic) i gèrmens (encara més fàstic) fins i tot encara que les mans estiguin netes. A més, una ungla llarga i esmolada pot fer mal (intencionadament o sense voler) si esgarrapa o punxa, o per una puntada de peu amb els peus descalços, i si pateix una erupció de la pell que pica, com un èczema, el fet de tenir prou ungles per gratar-se també pot fer empitjorar l’erupció. Tot i que el moment de tallar les ungles segurament continuarà sent un tema de grans polèmiques durant molts anys (fins que el substitueixi pel costum de mossegar-se les ungles o pessigar-se les cutícules), aquests consells potser l’ajudaran a fer minvar part de la resistència o, com a mínim, l’ajudaran a fer la feina:

			[image: quadrat.jpg]   Faci servir estris sense punta. Les tisores infantils, de puntes arrodonides, o un tallaungles petit són eines adequades per tallar les ungles als nens. No les substitueixi per unes tisores d’ungles amb punta, almenys fins que la seva filla sigui prou gran per poder comptar que s’estarà quieta.

			[image: quadrat.jpg]   Comenci fent servir les tisores vostè. Talli’s les ungles (i les de qualsevol altre familiar que s’ofereixi voluntari) davant de la nena. Si fa que sembli divertit, és possible que es vulgui posar la següent de la cua.

			[image: quadrat.jpg]   Talli les ungles mullades. L’aigua calenta relaxa els nens petits i estova les ungles, dos punts que poden facilitar el moment de tallar-les. Provi de programar la següent manicura de la seva filla quan acabi de sortir de la banyera (no intenti fer-ho dins de l’aigua, la nena relliscarà massa).

			[image: quadrat.jpg]   Jugui a algun joc. Una versió adaptada al moment de tallar les ungles del joc «Aquest és el pare, aquest és la mare...» pot distreure-la i contribuir que les rialles substitueixin els xiscles. O també pot explicar-li un conte perquè estigui pendent d’una altra cosa.

			S’està pensant d’aprofitar quan dorm per tallar-li les ungles? Tot i que és possible que es mostri molt més cooperativa mentre està endormiscada que quan està desperta, un atac d’amagat d’aquesta mena pot acabar sent contraproduent, per exemple, si es desperta a mitja feina i sobretot si retira la mà de cop en el moment crític i li punxa el dit sense voler. Si la criatura dorm com un tronc (quan dorm, dorm de debò), ho pot intentar, però si com tantes altres criatures té el son lleuger, segurament no li convé provar aquest truc tradicional.

			També ha de tenir present que mossegar les ungles d’un nen petit amb les dents no és una bona idea. No només podria esquinçar les cutícules, sinó que en fer-ho està ensenyant a la seva filla que l’hàbit de mossegar-se les ungles és un costum acceptable.

			 

			 

			Els peus

			

			SUPERVISIÓ DELS PEUS

			 

			El seu fill ja s’aguanta dret o li falta poc per fer-ho? En qualsevol dels dos casos, es pot afirmar sense por que els seus peuets minúsculs treballaran força en els propers mesos i anys. Tanmateix, en comparació amb altres parts del cos del nen, els peus no necessiten gran cosa en l’àmbit del manteniment i, de fet, en gran mesura, com menys, millor. A banda de calçar-los amb uns mitjons i unes sabates adequats, rentar-los de tant en tant i jugar-hi amb algun joc del tipus «Aquest és el pare, aquest és la mare» o altres que se li puguin acudir, l’única feina que li donaran els peus del nen serà intentar seguir el seu rastre per veure on el porten (i intentar seguir el seu ritme).

			 

			 

			Peus estranys

			 

			«A la meva filla, de vegades li agrada caminar de puntetes, i quan camina recolzant tota la planta sembla que tingui els peus plans. És normal?»

			 

			A mesura que la nena va creixent, els canvis que es produeixen en les seves cames, genolls i peus rodanxons poden resultar inquietants. Entre les coses normals però aparentment peculiars que pot observar en la seva filla, hi ha les següents:

			 

			Els dits miren enfora. La seva criatura camina com un ànec i els ditets assenyalen cap enfora? És normal que els nens que fa poc que caminen posin els peus torts, i fins i tot és necessari, perquè això els permet millorar l’equilibri i la capacitat d’aguantar-se drets. Amb el temps, els dits es començaran a orientar cap endavant i, en la majoria de casos, quan els nens fan els 5 o 6 anys ja tenen els peus completament drets. Alguns nens encara els tenen orientats cap enfora, però no sol ser un problema.

			 

			Els dits miren endins (peus de colom). La criatura camina més com un colom que com un ànec? Els dits orientats endins al principi del segon any de vida solen estar associats a una lleugera desviació de la tíbia que se sol redreçar tota sola. Fins i tot en el cas que persisteixi en l’edat adulta (tal com passa en un petit percentatge de persones), no es considera un problema si no és molt extremat. Si necessita més tranquil·litat respecte a aquesta qüestió, comenti-ho en la següent revisió mèdica.

			 

			[image: 053.jpg]

			La majoria de nens petits tenen els dits dels peus orientats cap enfora durant el seu segon any, però alguns caminen amb els peus cap endins.

			 

			Cames arquejades. Gairebé tots els nadons i els nens petits presenten un ampli espai entre els genolls, tot i que la mida d’aquesta separació varia (sens dubte es farà més visible en un nen prim que en un de més rodanxó). Això es deu al fet que les seves tíbies encara estan corbades, una postura residual de la posició arraulida que adoptaven dins l’úter. Els qui caminen des de fa poc també tendeixen a doblegar els genolls per mantenir l’equilibri, un altre motiu pel qual sembla que tinguin arquejades les cames. Amb el creixement, les cames dels petits suportaran més pes, hauran caminat més i hauran adquirit més fermesa per poder estar drets, i normalment s’hauran redreçat abans no arribi el segon aniversari. L’arqueig desapareix, generalment substituït per uns genolls sancallosos que sovint perduren tota la vida (simplement són més subtils en les cames adultes). Fins aleshores, asseguri’s que pren suficient vitamina D a través de la llet o d’algun suplement, perquè la manca de vitamina D pot provocar raquitisme i un arqueig permanent. Si un cop comença a caminar de manera independent s’accentua l’arqueig, ensenyi-ho al pediatre perquè pugui diagnosticar si té raquitisme o algun problema de genoll.

			 

			[image: 054.jpg]

			No pateixi, és normal que les cames dels menuts estiguin arquejades fins ben entrat el segon any.

			 

			Peus plans. Els peus dels nens petits són plans, o almenys ho semblen. Hi ha un motiu: els peuets minúsculs tenen ossos i articulacions que encara són molt flexibles, i músculs que encara estan molt poc desenvolupats. El mateix pes de la criatura empeny les articulacions soltes i els músculs febles cap a terra i fa que la corba (quina corba?) desaparegui. El fet d’orientar els peus enfora, com fan la majoria de nens per equilibrar-se millor en caminar, posa un pes extra sobre l’arc, cosa que encara l’aplana més. Un altre factor és la capa de greix infantil que envolta els peuets i camufla qualsevol corba que hi pugui haver. En el moment que la seva filla vagi a primer de primària, segurament ja serà l’orgullosa propietària de dos arcs ben definits. Si per algun motiu continua tenint els peus plans, tampoc no és res que l’hagi d’amoïnar.

			 

			
			El misteri de l’arc desaparegut

			

			Vol veure amb els seus propis ulls la corba de les plantes dels peus, aparentment inexistent? Faci un cop d’ull als peus aparentment plans del seu fill quan pengin d’una cadira. Sense un pes que premi contra terra els seus peuets rodanxons, el més probable és que vegi aparèixer aquest arc ocult.

			

			 

			Caminar de puntetes. A molts nens petits —i no només als destinats a interpretar El trencanous— els agrada caminar de puntetes. Per a una criatura que comença a caminar, anar de puntetes és una aventura, una perspectiva completament nova i un descans per a la resta del peu. Els nens, però, no es passen tota la vida de puntetes. La majoria abandonen completament aquesta manera de caminar i ja fan la passa repenjant primer el taló cap a mitjans del segon any. Si la criatura sempre camina de puntetes o continua caminant de puntetes ben entrat el segon o el tercer any de vida, comenti-ho al metge.

			 

			[image: 055.jpg]

			No s’ha de preocupar si ocasionalment camina de puntetes.

			 

			 

			L’elecció de les sabates

			 

			«Quin és el millor calçat per al meu fill ara que passa tant de temps dret?»

			 

			El millor calçat per a un caminador novell és no dur sabates. Ara bé, en la vida de qualsevol nen arriba un moment i un lloc en què no podrà anar descalç o amb mitjons, com ara en una botiga amb molta gent (on li podrien trepitjar els ditets) o el parc (on els seus peuets minúsculs podrien trepitjar alguna cosa fastigosa o, encara pitjor, alguna cosa que li fes mal). La següent millor opció a anar descalç (o amb uns mitjons que no rellisquin) són unes sabates, les que més s’assemblin a anar descalç. Busqui sabates:

			 

			De la mida apropiada. Els peus del seu fill són d’una mida exacta, i també ho haurien de ser les sabates. Si són massa grans, podria patinar, relliscar i fins i tot ensopegar. Si són massa petites, li faran mal i li restringiran els moviments. (Vegi el quadre «La mida ideal» per trobar consells sobre la mida de calçat apropiada).

			 

			Lleugeres. Als nens els costa posar un peu descalç davant de l’altre. El pes d’una sabata feixuga pot complicar encara més la complicada habilitat que acaba d’adquirir. Busqui lleugeresa: lona o pell suau.

			 

			De superfície transpirable. Per als nens, caminar és fer exercici. Les superfícies de plàstic o d’imitació de pell eviten que els peus transpirin i retenen la suor. Aquest és un altre bon motiu per optar per sabates fetes de materials naturals i lleugers, que deixin que entri l’aire i surti la humitat. 

			 

			Amb soles flexibles. Els peus són flexibles i les soles també ho haurien de ser. Hauria de poder doblegar la punta de la sabata cap amunt uns 40 graus sense dificultats.

			 

			
			Hora de comprar sabates noves?

			

			Segurament no deu tenir cap pressa per sortir a comprar sabates amb el nen, però el cas és que se li fan petites de seguida. De mitjana, els nens necessiten unes sabates noves cada tres o quatre mesos, tot i que les estirades i els estancaments habituals del creixement poden fer que un parell li quedin petites en tan sols un mes i el següent li duri cinc mesos.

			Com pot saber quan ha arribat el moment de canviar les sabates? Faci una prova de la mida a casa almenys un cop al mes. Quan els dits dels peus tenen menys de mig polze de marge a la punta dels dits és que ha d’anar a la sabateria.

			Si s’està pensant d’estalviar-se uns quants euros aprofitant les sabates d’un nen per al germà petit, no és una gran idea. Si es pot permetre comprar un parell de sabates noves, faci-ho. La sabata s’emmotlla al primer peu que la porta, per la qual cosa és possible que no s’ajusti tan bé al segon. La idea no és dolenta del tot per a un parell de sabates de diumenge, però no és tan bona per a les sabates de cada dia.

			

			 

			Amb soles antilliscants. Miri’s amb lupa els pneumàtics d’aquest vehicle. De debò. De la mateixa manera que un bon pneumàtic proporciona una bona tracció perquè el cotxe s’agafi a la carretera, una bona sabata ofereix una bona tracció per mantenir el seu fill dret. Unes soles antilliscants amb dibuixos evitaran que el seu fill rellisqui en caminar i no s’agafaran tant a terra que li costi aixecar els peus. Si l’ocasió exigeix una sabata de vestir (de les que tenen la sola llisa), faci la superfície més rugosa amb paper de vidre o a sobre l’asfalt per millorar la tracció abans que el nen no es posi en marxa.

			 

			
			La mida ideal

			

			Emprovar les sabates a un nen que no s’està quiet és una experiència desafiadora. Tanmateix, una sabata de la mida adequada farà que el seu fill comenci amb el peu dret. Alguns consells:

			 

			Comenci pels mitjons adequats. Emprovi-li les sabates amb els mateixos mitjons que sol portar el nen, i asseguri’s que són adequades. Els millors mitjons són els elàstics una mica encoixinats, però vigili que se li arrapin al peu sense constrènyer-lo i que no es rebreguin. Quan els mitjons comencen a deixar marca als peus, ha arribat el moment de passar a la talla següent.

			 

			S’han d’ajustar als dos peus. Els peus poden tenir mides diferents. El fet que la sabata dreta li vagi bé no vol dir que l’esquerra també s’ajusti. Asseguri’s que li mesuren els dos peus i que s’emprova les dues sabates.

			 

			Que no se les emprovi assegut. Hauria d’emprovar-li les sabates mentre està dret i repenja el pes en tots dos peus. A l’hora de comprovar la mida, vigili que no tiri els dits amunt, un hàbit molt comú entre els nens. Si li acarona la cuixa, l’ajudarà a relaxar els músculs de la cama i els dits dels peus.

			 

			Comprovi l’amplada. Pessigui un costat de la sabata per la part ampla. Si pot agafar una superfície minúscula del material, és que l’amplada és perfecta. Si pot pessigar una bona part de la sabata, és massa gran, i si no pot agafar-ne gens és que és massa estreta. Un altre indicatiu que la sabata és massa estreta és que es pot notar el dit petit o l’os exterior del peu a la vora de la sabata.

			 

			Comprovi la llargada. Premi amb el polze la punta de la sabata just davant del dit gros del peu. Si a l’espai lliure hi cap el dit (una mica més d’un centímetre), la llargada és correcta. També ha de prémer el material per assegurar-se que l’espai interior sigui prou alt perquè pugui doblegar i arronsar els dits còmodament.

			 

			Comprovi que el taló s’ajusta bé. Esmunyi el dit petit entre el taló del seu fill i la part posterior de la sabata. L’hi hauria de cabre sense problemes. Si no l’hi pot ficar, o si hi cap molt just, la sabata és massa petita. Si pot moure el dit petit sense problemes, o si queden espais lliures al voltant del turmell, la sabata és massa gran.

			 

			Provi-les abans de comprar-les. La millor manera de saber si la sabata li va bé és veure-la en acció. Si el nen encara no camina, ajudi’l a fer unes quantes passes. Comprovi que les sabates no li premin els dits i que els talons no llisquin amunt i avall a cada passa.

			 

			Comprovi que no veu el peu vermell. Abans de pagar les sabates, miri si han deixat alguna marca vermella als peus del nen. Si és el cas, no li van bé.

			 

			No compri previsorament. Tenint present la velocitat amb què les sabates queden petites als nens, és natural tenir l’impuls de comprar sabates «amb espai perquè creixin». Tanmateix, les sabates que són massa grans, igual que les que són excessivament petites, poden provocar irritació, butllofes i ensopegades innecessàries, i fan que caminar sigui un repte encara més gran per a un novell.

			 

			[image: 056.jpg]

			Comprovi la mida amb el polze.

			

			 

			Talons ferms i encoixinats. El taló de la sabata hauria d’oferir un suport ferm, però també hauria d’estar encoixinat per evitar el frec.

			 

			Sense talons. Si sent la temptació de comprar sabates amb talons dissenyades per als nens (i els pares) addictes a la moda, descarti-la. Una sabata amb un taló mínimament elevat pot desmanegar la postura i l’equilibri de la criatura.

			 

			Els cordons han de ser prou llargs. Comprovi que els cordons siguin prou llargs per fer una doble llaçada i perquè aquesta doble llaçada no es desfaci —si no, és molt probable que el caminador novell ensopegui amb els cordons deslligats. El velcro és una opció còmoda, però tingui present que també és fàcil de treure (tan bon punt el menut esbrini com s’obre, no hi haurà manera de deixar-li les sabates posades, sense parlar del mal de cap que li agafarà de tant sentir el soroll de la veta adherent). També pot optar per les sivelles.

			 

			Preu raonable. Les sabates haurien d’estar dissenyades per resistir, però no cal que estiguin pensades per durar per sempre. Al cap i a la fi, al seu fill li aniran petites cada tres mesos, aproximadament. Tanmateix, és assenyat comprar-ne dos parells cada vegada, perquè els peus de les criatures suen molt i alternar el calçat deixa temps a les sabates perquè s’eixuguin abans de tornar-se-les a posar. 

			 

			 

			Els genitals

			

			SUPERVISIÓ DE LA VULVA

			 

			Les vulves se solen cuidar totes soles, però la de la seva filla necessitarà una mica d’ajut per mantenir-se sana. Mantenir la zona genital neta, seca i sense agents irritants ajuda a prevenir les infeccions. Alguns consells:

			[image: quadrat.jpg]   Canviï els bolquers tan aviat com pugui després que quedin mullats o bruts.

			[image: quadrat.jpg]   Quan li canviï el bolquer, netegi sempre la seva filla de davant cap enrere. Expliqui-li que ho fa així, perquè quan arribi el moment de fer-ho ella mateixa ja estigui acostumada a aquest hàbit higiènic essencial.

			[image: quadrat.jpg]   Si canvia un bolquer amb caca tova, observi la part dels llavis i netegi amb suavitat qualsevol resta que pugui haver quedat entre els plecs. No cal que ho faci si la zona està neta o si canvia un bolquer mullat.

			[image: quadrat.jpg]   Quan deixi de dur bolquers, posi-li exclusivament roba interior de cotó per minimitzar la suor i afavorir la ventilació de la zona.

			[image: quadrat.jpg]   Eviti l’escuma de bany, els olis de bany, els perfums, els sabons i les tovalloletes humides amb alcohols i/o aromes, productes que podrien provocar una reacció al·lèrgica o bé irritar o «cremar» la vulva. Després del bany, cal una esbandida amb aigua neta (l’aigua en què es banyava és un còctel de brutícia i sabó). Esbandeixi-li la zona genital amb el telèfon de la dutxa, un got o una tovallola molla i tregui-la immediatament de la banyera perquè no torni a seure dins l’aigua bruta.

			[image: quadrat.jpg]   Reservi el xampú per al final del bany perquè no acabi banyant-se en un caldo d’escuma, cosa que podria provocar irritacions. Faci que es posi dreta mentre es buida la banyera i esbandeixi-li els cabells amb el telèfon de la dutxa o un got.

			 

			Si observa que la zona de la vulva de la menuda està vermella, o bé sembla que li faci mal quan orina, podria ser un símptoma de vaginitis —bàsicament una paraula elegant per referir-se a una inflamació de la vagina i/o la vulva. Aquest tipus d’inflamació sol estar causada per una irritació (per l’aigua del bany, els bolquers humits, detergents de la roba o sabons forts, una higiene deficient, etcètera). Pot tractar la irritació amb crema per combatre la dermatitis del bolquer i mirant de mantenir la zona tan seca com sigui possible. Els consells anteriors evitaran que torni a aparèixer. Si sospita que pateix una infecció del tracte urinari (els símptomes inclouen febre i/o coïssor mentre orina, però no després), faci un cop d’ull a «Infecció del tracte urinari».

			 

			 

			SUPERVISIÓ DEL PENIS

			 

			Tot i que presenten equipament extra, els genitals d’un nen són molt més fàcils d’atendre que els d’una nena (els nens no tenen plecs i arrugues amagades com les nenes). Això és el que ha de fer:

			 

			El penis circumcidat. Un penis circumcidat només necessita un rentat rutinari amb aigua i sabó.

			 

			El penis no circumcidat. El penis sense circumcidar tampoc no necessita atencions especials. Com que el prepuci d’un nen petit no se sol retraure fàcilment, no intenti tirar-lo enrere. De tota manera, encara no és necessari netejar la part de sota. Tampoc no s’ha de preocupar per la substància amb aspecte lletós que s’acumula sota el prepuci —és el residu normal de les cèl·lules que es desprenen quan es comencen a separar el prepuci i el gland. Aquestes cèl·lules troben totes soles el camí de sortida a través de la punta del prepuci, i continuen apareixent al llarg de la vida. A més, tingui present que qualsevol adherència peniana (el teixit que manté el prepuci unit al tronc del penis), probablement es deixarà anar abans que el seu fill faci els 5 anys.

			 

			Hi ha, però, un parell de problemes relacionats amb els genitals masculins que hauria de vigilar especialment. En primer lloc, un testicle no descendit, que es produeix quan un testicle (o tots dos, un cas menys habitual) no ha descendit dins l’escrot (en altres paraules, no es nota al tacte dins l’escrot) abans que el nen faci un any. En aquest cas, és improbable que baixi tot sol, per la qual cosa se sol practicar una cirurgia (habitualment laparoscòpica) abans dels 15 mesos d’edat. Un testicle retràctil (un testicle que baixa a l’escrot però es torna a retreure quan se l’exposa a temperatures fredes o altres estímuls), generalment acaba instal·lant-se a l’escrot permanentment en un període més proper a la pubertat sense que calgui cap tractament específic.

			Un altre problema que ha de vigilar són les possibles obstruccions de la micció (es presenta com un raig urinari prim o en gotes i dificultats a l’hora d’orinar). Es pot produir per un obstacle o bé per l’estrenyiment del conducte entre la bufeta i l’obertura del penis o meat (l’afecció s’anomena estenosi d’uretra). Comuniqui al metge el problema urinari, perquè probablement voldrà avaluar el flux del seu fill observant-lo orinar. L’orina hauria de sortir en un raig potent (com per apagar un foc). Si mai no té aquest aspecte quan la criatura fa pipí, és important descobrir-ne el motiu.

			 

			 

			El cul

			

			SUPERVISIÓ DEL CUL

			 

			Els culets són d’allò més bufons i tendres, però no es pot dir el mateix del que en surt. Consegüentment, els culets dels nens necessiten neteja i atencions per tal que continuïn frescos, suaus, demanant petons... i sense desagradables erupcions causades pels bolquers. Per aconseguir-ho —i per evitar una dermatitis del bolquer— ha de reduir la humitat i l’exposició a les femtes de la zona (dos elements que poden irritar els culets tendres). Li oferim uns quants consells bàsics per cuidar el culet:

			[image: quadrat.jpg]   Canviï el bolquer del nen tan bon punt descobreixi que l’ha mullat.

			[image: quadrat.jpg]   Eixugui sempre el cul completament després de netejar-lo amb una tovalloleta i aplicar-li una crema o una loció per a la zona del bolquer.

			[image: quadrat.jpg]   Sempre que sigui possible, deixi que el seu fill vagi per casa amb el cul a l’aire. Una mica d’aire pot prevenir o alleujar la dermatitis del bolquer.

			[image: quadrat.jpg]   Els perfums i els alcohols en sabons, tovalloletes de nadó amb aromes i altres productes que entren en contacte amb les parts íntimes de la seva criatura li poden irritar la pell. Si el nen sembla especialment propens a les erupcions, opti per fer servir només aigua o bé productes sense alcohol ni aromes.

			[image: quadrat.jpg]   En ocasions, els bolquers superabsorbents són tan eficaços atrapant la humitat que provoquen més erupcions. Provi diversos tipus de bolquers per si això l’ajuda a evitar eritemes.

			 

			Si una dermatitis del bolquer no desapareix en pocs dies, és possible que calgui medicació. No oblidi trucar al pediatre. Si es tracta d’una dermatitis seborreica (una erupció d’un color vermell intens amb escames grogues) o un eritema intertriginós (una zona envermellida en què la pell frega amb pell i que pot supurar una substància entre blanca i groga), és possible que calgui una crema d’esteroides; en el cas d’un impetigen (grans butllofes o crostes que regalimen líquid, seguidament supuren un fluid groguenc i en acabat fan crosta), caldran antibiòtics orals; i en cas de candidiasi (una infecció provocada per fongs o llevats que fa que la pell es torni d’un color vermell intens i que de vegades apareix després de prendre antibiòtics), caldrà una pomada tòpica antifúngica.

			 

			 

			Femtes estranyes

			 

			«Ara que el meu fill té algunes dents, pensava que podria mastegar el que menja, però encara trobo trossos sencers de menjar entre les cacones».

			 

			El contingut dels bolquers de la criatura encara serà un enigma durant una temporada (de debò això és una móra?) Això és perquè les primeres dents, tan celebrades, són força inútils a l’hora de mastegar. La seva tasca és més aviat mossegar (i tenir un aspecte adorable). Fins que no entri en escena tot un joc de molars (superiors i inferiors), la criatura mastega amb les genives, per la qual cosa no tritura gaire el menjar abans d’empassar-se’l. A més, com que el tracte digestiu d’un nen petit és relativament curt, tot allò que s’empassa recorre el tracte força de pressa. Així doncs, no ens ha de sorprendre que part del menjar surti amb un aspecte més o menys idèntic al que presentava en entrar: hi entra una móra, en surt una móra. Entre d’altres coses interessants que pot trobar a les femtes del petit hi ha: pèsols sencers, trossos petits de pastanaga cuita, pells de tomàquet d’un color vermell intens i grans daurats de blat de moro.

			A mesura que el seu petit gurmet vagi acumulant molars, podrà mastegar el que es fica a la boca, i a mesura que el seu trànsit gastrointestinal s’alenteixi, digerirà més intensament els àpats i els excrements seran menys eloqüents (seran marrons i avorrits independentment de què mengi). Mentrestant, comprovi que el menjar que li serveix sigui prou tou perquè el pugui mastegar amb facilitat amb les genives (provi els aliments nous intentant esmicolar-los a la boca sense fer servir les dents) i talli’l en trossos molt petits (com més petits siguin al principi, més petits seran al final). Si el seu fill, igual que molts nens, no es molesta gaire a mastegar i s’estima més el mètode d’engolir tot el que es fica a la boca, intenti animar-lo a mastegar abans d’empassar. Quan faci un mos, imiti’l i ensenyi’l com es fa. («Mira, estic esmicolant el menjar a la boca. Tu ho saps fer?»).

			 

			
			Novetats en les deposicions

			

			Curiosament, a mesura que el seu fill va ingerint més aliments sòlids durant el seu segon any de vida, segurament anirà menys de ventre. Pot esperar entre 4 i 20 deposicions a la setmana, segons la dieta, la ingesta de fluids i les característiques personals (cada sistema digestiu és diferent).

			El seu fill en fa més o menys? A l’hora d’avaluar les defecacions sanes, la consistència és més important que la freqüència. Mentre la deposició sigui tova i fàcil d’evacuar, el menut va perfectament en aquest sentit. D’altra banda, una deposició petita, dura i dificultosa pot ser un símptoma de restrenyiment (vegi «Restrenyiment»), i si és aigualida, freqüent (diverses vegades al dia) i inconsistent, es podria tractar de diarrea (vegi la «Diarrea»).

			

			 

			 

			La guerra dels bolquers

			 

			«La meva filla no s’està quieta perquè li canviï els bolquers. S’hi oposa constantment».

			 

			L’eterna batalla del culet. Vostè lluita per netejar-l’hi i tapar-l’hi, i ella lluita perquè vostè no pugui fer cap de les dues coses. La seva filla no té paciència per quedar-se quieta i vostè no en té per aguantar les puntades de peu i les voltes que fan que cada canvi de bolquers sigui una autèntica batalla. Tanmateix, si s’ha de canviar, s’ha de canviar. Alguns consells per apaivagar la revolta dels bolquers:

			 

			Comprovi que no hi hagi zones irritades. És possible que la nena tingui una dermatitis del bolquer que li faci mal quan la neteja i per això s’hi resisteix. També és possible que el culet adolorit li faci menys mal quan el porta destapat i per això fa tots els possibles per continuar nua. Si li sembla que és el cas, una mica de tractament (i un toc de suavitat) podria ser d’ajut. Consulti «Supervisió del cul».

			 

			Tingui-ho tot a punt. Si ho té tot —les tovalloletes, les cremes i els bolquers— a punt abans de netejar-la, li podrà canviar els bolquers en un tres i no-res, amb la qual cosa la nena tindrà menys temps per adonar-se de què està passant i per rebel·lar-se. 

			 

			Creï una distracció. Aplegui un grapat de joguines reservades per als canvis de bolquers —com més la distreguin, millor. És clar que el llibre de cartró que fa sorolls d’animals distreu qualsevol (i per això l’hi va amagar la setmana passada), però també pot ser que els mugits i els grunyits aguts la distreguin a ella, almenys el temps suficient per poder-li posar els bolquers sense incidents. També serveix un CD de cançons infantils, un ninot de peluix que parli, un telèfon mòbil de joguina o fins i tot les claus que sempre intenta evitar que li agafi. També la pot distreure jugant a «ensenya’m la panxa... ensenya’m el nas...» i petarrellejar-li a la panxa o fer-li petons sorollosos als peus. També pot provar de nomenar la seva filla «assistent dels bolquers» i fer que li passi els productes (amb el tap posat) a mesura que els vagi necessitant. Una mica d’humor també pot fer miracles: posi’s els bolquers nets a sobre el cap, o faci veure que se’ls posa vostè, o que els posarà al gos.

			 

			
			Prou bolquers?

			

			Està impacient perquè el nen deixi de dur bolquers i comenci a aprendre a fer servir el vàter? Potser és una mica aviat per plantejar-s’ho. La majoria de nens no aprenen a fer-lo servir fins força després de fer els dos anys, però pot començar a posar els fonaments de la pròxima etapa; vegi «Ensenyar a la criatura a anar al vàter».

			

			 

			Traslladi el lloc de l’ofensiva. Si la taula per canviar-la s’ha convertit en un camp de batalla, potser ha arribat l’hora de passar a un territori neutral. Si la cobreix amb una tovallola o una roba impermeable, pot fer servir gairebé qualsevol superfície plana per canviar els bolquers. Provi-ho al terra de la sala d’estar, en un sofà gran, al bressol, al seu llit o a l’estora de la banyera.

			 

			Ataqui verticalment. Un cop una criatura és capaç de caminar dreta, li resulta ofensiu que l’obliguin a jeure. És possible que trobi menys resistència si li posa els bolquers dreta —evidentment, sempre que estigui dreta sobre una superfície que després pugui rentar (no ho intenti sobre un sofà o una estora sense cap protecció). Acosti’s per darrere i asseguri’s que els elements de distracció estiguin a prop quan s’hi acosti.

			 

			No faci servir l’element sorpresa. Als nens petits no els agraden les sorpreses. Avisi la criatura quan arribi l’hora de netejar-li el culet. Si fa alguna activitat, miri d’esperar que acabi, o emporti’s la joguina al canviador. I intenti mantenir el bon humor: és més improbable que trobi guerra si no l’anticipa d’entrada.

			 

			Provi de fer un canvi de comandament. Si la nena interpreta com un senyal de batalla que vostè se li acosti amb uns bolquers a la mà, potser és hora d’incorporar reforços. Que el pare s’ocupi de canviar els bolquers, o recluti algú altre disposat a fer-ho i que estigui disponible.

			 

			Controli la situació. Si res del que hem indicat no funciona, aguanti la petita (o encara millor, demani a algun aliat que li immobilitzi els peuets inquiets) i faci la feina tan de pressa com pugui. Vagi per feina i adopti una actitud amistosa mentre du a terme la maniobra dels bolquers —els crits i les amenaces només alimentaran la fúria de la petita. Recordi que és més fàcil que la seva filla lluiti si troba un contrincant.

			 

			 

			Jocs amb el contingut dels bolquers

			 

			«El meu fill ha descobert un joc divertit: treure’s els bolquers bruts i jugar amb el seu contingut. No cal que digui que a mi aquest joc no m’agrada gens».

			 

			Els nens juguen pràcticament amb qualsevol cosa que es puguin dur a les mans (i de vegades també a la boca). Si a sobre és una cosa tova que es pot estrènyer i escampar i està prohibida, encara millor. Ara que el nen ha descobert les meravelles del buidatge de bolquers i l’art amb la caca, no serà fàcil mantenir-lo allunyat d’aquest material. Fins que no perdi interès en aquest passatemps (pot trigar entre uns dies i uns mesos), pot minimitzar el problema fent el següent:

			 

			Limiti-li l’accés. La criatura no podrà posar les mans als seus excrements si no se les pot ficar dins els bolquers. Posi-li els bolquers ben arrapats (però no tant que li deixin marques vermelles) i vesteixi’l amb roba que limiti l’accés a la zona, com una granota, peces amb botons a la pelvis (en comptes d’un fermall), pantalons botonats i difícils de treure o vestits d’una sola peça. Si la situació es torna desesperant, posi-li els bolquers a l’inrevés perquè li costi més treure-se’ls o bé faci servir cinta adhesiva per subjectar-los millor.

			 

			Avanci’s als esdeveniments. Molts nens fan les deposicions seguint un patró bastant previsible (un només les fa després de cada menjar, un altre només un cop al dia després d’esmorzar, un altre sempre es desperta amb els bolquers bruts, etcètera). Si ha esbrinat el patró que segueix el seu fill, intenti sorprendre’l en l’acte (o immediatament després) tan sovint com sigui possible. Així, li podrà treure els bolquers abans no els potinegi ell.

			 

			Ofereixi-li un substitut. Prémer, estrènyer i escampar són experiències tàctils que resulten irresistibles als nens petits. Doni al seu fill moltes oportunitats alternatives de tenir aquestes sensacions i potser no se sentirà tan atret per buscar-les dins els bolquers. Doni-li joguines que pugui estrènyer i prémer (comprovi que són adequades per a la seva edat i segures) i deixi’l pintar amb els dits, jugar amb la sorra (resulta especialment satisfactori si la barreja amb aigua) i gaudir amb plastilina. (La majoria d’aquestes activitats requeriran la supervisió atenta d’un adult).

			 

			No s’immuti. És extremament probable que malgrat tots els seus esforços per dissuadir-lo o distreure’l, el nen continuï trobant prou força de voluntat per seguir furgant dins els bolquers. Encara és més probable que com més atenció (ja sigui positiva o negativa) dispensi al seu joc fastigós, més ganes tingui de seguir-hi jugant. Així doncs, esborri els somriures i les ganyotes de la seva expressió i no faci un drama per la pudor (desdenyar les seves deposicions podria provocar futurs problemes a l’hora de defecar). En comptes d’això, deixi-li perfectament clar en termes calmosos però ferms que aquesta conducta és inacceptable («No toquis la caca. És lleig»).

			 

			Expliqui-li on l’ha de posar. Amb un nen petit, els moments pedagògics apareixen pertot arreu, fins i tot mentre té les mans plenes de caca. Malgrat que la fascinació que li causen els excrements no és un senyal que està llest per començar a fer servir el lavabo, sí que presenta una ocasió ideal per presentar-lo al seu fill i ensenyar-li on han d’anar a parar els excrements. Porti’l al lavabo, buidi el que quedi del contingut dels bolquers a la tassa i expliqui-li: «La caca va a la tassa». Fins i tot pot deixar que ell estiri la cadena, si li sembla interessat i el soroll no li fa por. A continuació, acabi de rentar-lo al lavabo incloent-hi, evidentment, un rentat de mans a fons (juntament amb un altre recordatori: «Després de tocar caca sempre ens hem de rentar les mans perquè està bruta»).

			 

			Doni-li alguna cosa lleugera si li ha vist intenció de fer un tastet. El nen ha intentat llepar els bolquers? No perdi els nervis. En un to decidit, expliqui: «La caca no es menja. El menjar es menja. Anem a netejar i després menjarem alguna cosa».

			 

			 

			TOT SOBRE:

			Ensenyar a la criatura a anar al vàter

			

			Quan és el moment indicat perquè les criatures deixin els bolquers i seguin a la tassa? En realitat no hi ha un moment indicat. Tal com passa amb totes les fites de desenvolupament, els nens aprenen a fer servir el lavabo al seu propi ritme, i aquest moment no té res a veure amb altres àrees del desenvolupament (com ara l’acte de caminar, la parla o la dentició). Estadísticament, la majoria de nens aprenen a anar al vàter entre els dos anys i els tres i mig. L’edat mitjana entre les nenes són els 35 mesos, i entre els nens, els 39, i tots dos sexes acostumen a aprendre a fer pipí primer.

			Els estudis demostren que intentar ensenyar al nen a fer servir el vàter aviat no ofereix cap avantatge inherent. De fet, normalment es triga més a ensenyar del tot un nen de menys de dos anys que si s’espera fins al principi del tercer any per començar la festa del lavabo. Ara bé, tampoc no hi ha cap motiu per ajornar l’ensenyament en aquest sentit si el petit sembla que vol aprendre’n i està a punt —de fet, no hi ha cap raó millor per començar. Com que la cooperació és fonamental a l’hora d’ensenyar-li a anar al vàter (sens dubte, no li pot imposar una planificació concreta), obtindrà millors resultats si el nen col·labora, tant en l’àmbit del desenvolupament com emocionalment. La majoria de nens donen senyals d’estar a punt entre els 20 i els 30 mesos, tot i que alguns nens s’apunten a l’aprenentatge abans, i d’altres més tard.

			Dit d’una altra manera poc científica (perquè l’aprenentatge del vàter no és una ciència exacta), els nens estan a punt quan estan a punt. Per això és important que el seu fill estableixi el ritme de l’aprenentatge en aquest àmbit: si no s’escull el moment adequat, ni tan sols les millors estratègies d’ensenyament funcionaran.

			 

			 

			SENYALS QUE JA ESTÀ A PUNT

			 

			Aquests són alguns indicis que està a punt per començar a aprendre a anar al vàter:

			[image: quadrat.jpg]   Cada cop li canvia menys bolquers mullats. Fins als 20 mesos, els nens orinen tan sovint que és poc realista esperar que controlin la bufeta. Tanmateix, si una criatura pot passar seca una hora o dues seguides i de vegades es desperta sense humitats, és possible que estigui preparada físicament per fer el següent pas.

			[image: quadrat.jpg]   El seu fill comença a anunciar les deposicions detalladament. Alguns nens anuncien amb alegria quan estan a punt de fer una deposició («Faig caca!»). D’altres ho comuniquen a través de mitjans menys verbals —retirant-se a un racó, per exemple, o fent un gruny anticipatiu. En qualsevol cas, el nen és conscient que està a punt de buidar els budells, i l’hi fa saber.

			[image: quadrat.jpg]   Al seu fill no li agraden els bolquers bruts. Si està impacient per treure’s de sobre els bolquers tan bon punt els mulla o els embruta, es podria tractar d’un altre senyal que està preparat per deixar els bolquers.

			[image: quadrat.jpg]   El nen es pot desvestir sol per anar al lavabo. Quan arriba l’hora, el vàter no servirà de gaire si el seu fill no pot abaixar-se de pressa els pantalons i la roba interior.

			[image: quadrat.jpg]   El seu fill pot parlar de temes relacionats amb el lavabo. Tant si vostè prefereix fer servir l’argot infantil i parlar de «caca» i «pipí» com si s’estima més la terminologia tècnica i dir «defecar» i «orinar», és important que el seu fill entengui i sàpiga fer servir les paraules que empra la família per a les funcions fisiològiques i qualsevol part del cos que hi estigui associada. La comunicació és fonamental per a l’èxit de l’aprenentatge.

			 

			
			MOMENT CLAU

			A punt per anar al vàter

			

			Està a punt per deixar de canviar bolquers però no sap si el seu fill està preparat per fer el gran canvi? Li oferim la cronologia de la disposició per anar al vàter de la majoria de nens d’entre 1 i 2 anys:

			 

			Entre els 12 i els 15 mesos. A principis del segon any, la majoria de nens no mostren cap indici d’estar a punt per anar al vàter (tot i que una petita minoria podria estar a punt més aviat que els altres). Cap als 15 mesos, alguns nens començaran a donar senyals que poden «notar que arriba».

			 

			Entre els 15 i els 18 mesos. A mesura que les habilitats lingüístiques del nen comencin a millorar, és possible que comenci a fer servir paraules per descriure què passa a la zona dels bolquers. També és possible que al seu fill li agradi observar la gent (com ara vostè, la seva parella, un germà gran, un cosí o un amic) quan fa servir el vàter. Com que l’observació del procés pot servir per desmitificar-lo, si no li resulta incòmode, consideri una política de portes obertes.

			 

			Entre els 18 i els 24 mesos. És probable que els senyals que indiquen la preparació per anar al vàter es facin més visibles a mesura que s’acosta el segon aniversari. És possible que al seu petit li agradi seure en una gibrelleta (amb els bolquers posats), mirar llibres relatius a anar al vàter o fins i tot fer veure que un ninot l’està fent servir. Podria ser el moment de començar a pensar a ensenyar-n’hi, però insistim que hauria d’observar aquesta mena de signes abans de continuar el procés.

			

			 

			 

			SENYALS DE COMPETÈNCIA

			 

			Recordi que per més que tots els indicis apuntin que el seu fill està llest, també és important que sigui «competent». La clau per aprendre a anar al vàter com cal és poder dur a terme un complicat procés de 10 passes:

			1. Notar que arriba el moment.

			2. Aguantar.

			3. Anar al vàter.

			4. Abaixar-se els pantalons.

			5. Seure a la tassa.

			6. Fer força.

			7. Netejar-se (amb ajut).

			8. Baixar de la tassa.

			9. Apujar-se els pantalons.

			10. Estirar de la cadena (tot i que aquesta passa no és completament imprescindible).

			 

			Dit amb unes altres paraules, el fet que tots els senyals d’estar a punt estiguin presents no vol dir que un nen hagi d’anar al vàter immediatament. El menut pot estar «llest» per començar el procés mesos abans de tenir les competències necessàries per anar al lavabo sense que vostè l’hagi d’ajudar. Segueixi les indicacions de l’expert: el seu fill.

			 

			
			PER ALS PARES

			I vostè? Està a punt?

			

			Potser l’entusiasma la idea de deixar de canviar bolquers i no d’haver de córrer a canviar-los a la nit. Mentalment, ja gasta (o ingressa al banc) els diners que s’estalviaria cada mes en bolquers. S’imagina tot l’espai de què disposarà a l’habitació del seu nen sense totes les piles de paquets de bolquers i un cop tregui la taula per canviar-lo o la converteixi en un vestidor. I qui trobarà a faltar el contenidor dels bolquers bruts?

			També pot ser que li faci una por terrible el procés d’ensenyar-lo. Potser li fa por no tenir prou temps per fer de policia del vàter, o bé s’acosten les vacances i no vol haver de fregar bassals de pixum mentre distreu un grapat de convidats. O potser només la preocupa l’alfombra nova de la sala d’estar.

			A l’hora de decidir quan cal començar el gran salt del vàter, sens dubte és una prioritat clau saber que el seu fill està preparat, però també és important que vostè ho estigui i que les circumstàncies a casa i a la feina siguin les adequades. Per ensenyar el seu fill a fer servir el vàter és necessari que ell ho desitgi, s’hi esforci i cooperi, però també demana temps, atenció, compromís, consistència i un munt de paciència (per no parlar de munts de rentadores) per part de vostè. Si encara el projecte quan l’aclapara la feina o té altres fonts d’estrès (la mainadera ha plegat, el gos està malalt, l’assecadora s’ha espatllat...), és possible que només cridi el mal temps. Així doncs, si està a punt de produir-se un gran canvi o un gran trasbals en la vida del seu fill (com ara unes vacances o un viatge de negocis d’un dels pares) potser val més que es plantegi la possibilitat d’ajornar l’afer del vàter.

			

			 

			 

			PREPARACIÓ PER AL VÀTER

			 

			És possible que el segon any encara sigui massa aviat perquè la majoria de criatures s’embarquin en la missió d’aprendre a anar al vàter, però mai no és massa d’hora per començar a posar els fonaments. Tot i que no hauria de pressionar un nen que no mostra cap interès en el tema o que no està preparat (podria ser contraproduent i la missió podria acabar exigint molt més temps del necessari), si el menut mostra indicis d’estar a punt, pot començar a preparar el terreny amb alguns assajos. Algunes idees:

			 

			Aplegui un bon equipament. Aconsegueixi un orinal de mida infantil (un model resistent i que no es decanti si el seu fill es posa dret d’un salt per comprovar els seus progressos) o un adaptador per a la tassa del vàter d’adults que s’ajusti al seient. A continuació, recordi al seu fill per a què serveix l’orinal: «Quan en tinguis ganes, pots fer pipí i caca en aquest orinal en comptes dels bolquers». Compri roba interior divertida i ensenyi-l’hi de tant en tant: «Un dia portaràs roba interior com la mare i el pare!».

			 

			Observi i doni idees. Quan vegi que la criatura està a punt d’orinar o defecar (la majoria mostren senyals inequívocs que estan a punt de defecar, però només prop de la meitat indiquen que estan a punt d’orinar), demani-li que ho faci a l’orinal en comptes dels bolquers. Si la resposta és un «no!» decidit, deixi’l estar.

			 

			Faci-li una demostració. Evidentment, pot explicar al seu fill com s’ha d’eixarrancar, fer força, netejar i estirar de la cadena, però és molt més efectiu —i eficient— dur simplement el seu alumne al vàter i fer-li una demostració. Com que no tots els pares se senten còmodes amb la idea de fer les seves necessitats amb un espectador, no se senti malament si prefereix saltar-se aquest pas perquè no fa per a vostè. Evidentment, la demostració serà molt més útil si la fa el progenitor que té el mateix equipament que la criatura.

			 

			Destaqui els punts positius de l’orinal. Just abans de fer la primera prova sense bolquers, destaqui les virtuts de fer servir l’orinal. Li podria dir alguna cosa com ara «Portar roba interior és molt divertit!», o bé «Molt aviat tu també podràs estirar de la cadena com el pare i la mare!». Ara bé, no parli malament dels bolquers ni digui al seu fill que els seus vells costums eren infantils o que el contingut dels bolquers fa molta pudor. Els comentaris d’aquesta mena podrien suscitar el tipus de negativitat característica dels nens que molt probablement els porta a presentar una autèntica resistència. («Vols veure un nen petit? Jo te l’ensenyaré!»).

			 

			Llegeixi sobre el tema. Busqui un llibre sobre com ensenyar el nen a anar al vàter orientat als petits i llegeixin-lo plegats. (Faci una ullada a Adéu, bolquers!, Fora bolquers, Ja no duc bolquers!, En Pepet ja no vol bolquers, entre d’altres). Ara bé, no intenti impartir-li una lliçó ni el compari amb els personatges. El nen en tindrà prou de sentir a parlar d’altres nens que fan servir l’orinal i veure com ho fan per sentir-se més còmode quan li toqui seure-hi a ell. 

			 

			Escurci la distància entre els bolquers i l’orinal. Si és possible, comenci a canviar els bolquers a l’habitació on hi hagi l’orinal (probablement el lavabo), per tal de reforçar subtilment la relació entre les dues coses. Quan hi hagi un sòlid als bolquers, porti’l a la tassa del vàter perquè vegi com vostè estira de la cadena per desfer-se’n (o ho poden fer junts). Fins i tot poden afegir un «ritual de comiat de la caca», que agrada a molts nens. Si al seu fill li fa por el soroll de la cisterna, ja l’estirarà vostè més tard.

			 

			Que la criatura faci de mestre. Compri o demani que li deixin un ninot especial que es mulli i animi la seva criatura perquè ajudi el ninot a fer servir l’orinal. Això pot potenciar la seva comprensió del procés, oferir-li pràctica i conferir al seu aprenent el sentit de controlar un procés força esfereïdor.

			 

			Doni-li un accés fàcil. Acostumi’s a vestir-lo amb pantalons que es pugui posar i treure fàcilment (uns pantalons que es pugui apujar i abaixar sense romanços, ni granotes ni botons complicats) i practiquin la maniobra clau d’abaixar-se els pantalons. Demani a la criatura que s’abaixi els pantalons abans de canviar-li els bolquers i després que se’ls torni a apujar. Fins i tot pot fer un concurs: «A veure si et pots abaixar els pantalons abans que compti fins a tres!» o «A veure qui s’abaixa els pantalons més de pressa!». Recordi que quan la natura cridi el seu menut, no podrà perdre ni un segon, o sigui que, com més practiqui, millor.

			 

			Eviti avorrir-lo amb l’orinal. Si les converses sobre l’orinal comencen a afectar el seu fill en el sentit que no toca, si es comença a avorrir o si s’adona que, en realitat, no havia arribat el moment, deixi-ho estar temporalment. Forçar-ne l’ús, tant si ja ha començat el procés d’ensenyament com si tot just s’estava preparant per iniciar-lo, rara vegada funciona.

			 

			
			Tendències per ensenyar a anar al vàter

			

			Hi ha un motiu pel qual els bolquers són cada cop més grans: els nens que els porten cada cop són més grans. L’edat mitjana en què els nens deixen els bolquers ha anat augmentant constantment, i actualment se situa just per sobre dels tres anys. A més, els estudis semblen corroborar una data cada cop més tardana d’inici del Projecte Orinal, cosa que demostra que tot i que sens dubte és possible ensenyar nens molt petits (per sota dels 18 mesos), generalment es triga molt més que quan s’ensenya als de 24 mesos o més. Això passa perquè generalment els nens de menys de 2 anys no solen estar encara a punt per dominar l’acte d’anar al vàter.

			Tanmateix, és possible que hagi sentit a parlar d’una tendència per ensenyar a fer servir el vàter anomenada «mètode sense bolquers», ideat per als aprenents molt joves i per als pares que tenen moltes ganes d’ensenyar-los. Potser fins i tot ha vist algun d’aquests aparents superdotats de l’orinal lluint una silueta sense bolquers al parc i s’ha preguntat: Com ho fan? Bàsicament, els pares asseuen els seus fills al vàter seguint una rutina o bé tan aviat com perceben indicis que estan a punt de fer les seves necessitats. És discutible si qui acaba aprenent la tècnica són els pares o els fills, però quan funciona, permet prescindir dels bolquers a principis del segon any o fins i tot a finals del primer. No obstant, és indubtable que demana molta feina (per part dels pares) i requereix un horari molt flexible i uns reflexos molt ràpids.

			Està a punt per al repte de l’ensenyament extremament precoç? Endavant, si ho desitja, però prepari’s per invertir un munt de temps en el projecte. No té pressa? També és perfecte, esperi fins que tots dos estiguin a punt. Una cosa és segura: tard o d’hora, el nen aprendrà a fer servir el vàter. Paraula!

			

			 

			 

			PREPARATS... LLESTOS... AL VÀTER!

			 

			Tots els sistemes de l’ensenyament estan activats? El seu fill està llest, vostè també i està a punt el seient adaptat del vàter? Tot i que hi ha moltes maneres possibles d’encarar el procés —des de les extremament planificades fins a les realment relaxades— hi ha cinc passos bàsics per assolir el domini de l’orinal:

			 

			1. Posi a la seva criatura un bolquer calcetes o calcetes d’aprenentatge, o passi directament a la roba interior convencional (si ho fa així, val més que tingui a mà un pal de fregar). Els bolquers calcetes fan que el procés sigui menys brut (no haurà de netejar bassals de pipí com amb les calcetes d’aprenentatge o la roba interior normal), però també farà que sigui més llarg. El bolquer calcetes, igual que el bolquer normal, recull la humitat i l’aïlla del culet del nen, amb la qual cosa és més difícil que la criatura s’adoni de la humitat (o que el molesti). També fan desaparèixer part de la motivació per arribar a temps a l’orinal, tot i que alguns bolquers calcetes tenen característiques atractives per als nens, com ara canvis de color o temperatura que avisen els nens que s’han mullat i poden impulsar notablement el seu interès. Si passa directament del bolquer a les calcetes d’aprenentatge de cotó o fins i tot a la roba interior de nen gran, tot plegat serà més brut (els accidents són inevitables), però probablement escurçarà el període d’aprenentatge si el menut està a punt per aprendre’n. Un altre incentiu que aporta la roba interior per a nens grans és precisament que és per a un nen gran, una cosa que gairebé tots els nens petits aspiren a ser. Vol el millor de cada casa? Combini el bolquer calcetes (per a les ocasions en què un accident seria especialment indesitjable) i la roba interior de cotó (per a les sessions d’aprenentatge a casa).

			 

			2. Recordi al seu fill durant el dia que faci servir l’orinal si ha de defecar o orinar: «Max, no te n’oblidis, si has de fer pipí, fes-ho a l’orinal dels nens grans». No es conformi amb els recordatoris verbals. Porti el seu fill al lavabo a intervals regulars i faci’l seure a l’orinal (no se sap mai... potser farà alguna cosa). Fins i tot pot incitar el raig d’orina fent córrer un rajolí d’aigua: obri l’aixeta del lavabo mentre el seu fill és a l’orinal (és un truc vell, però funciona). També ha de vigilar els indicis (el nen gruny, es retorça o se’n va cap a un racó); si para atenció, sabrà exactament quan ha de dur a corre-cuita el seu fill a l’orinal. Encara que hi arribi tard i el nen ja s’ho hagi fet a sobre, intenti fer que segui a l’orinal de tota manera per reforçar la relació entre les dues coses. Evidentment, si el seu fill fa les deposicions a hores previsibles (com ara just després de despertar-se o just després de dinar), asseguri’s de fer una pausa per anar al vàter en aquest moment precís.

			 

			3. Potenciï la consciència del seu fill dels senyals del seu cos deixant-lo que volti amb el cul a l’aire (en un pati privat o en una habitació amb un terra que es pugui netejar). No és fàcil no fer cas de l’orina quan no hi ha un bolquer que la retingui. Tingui l’orinal a prop perquè el seu fill pugui reaccionar davant aquests senyals corporals (o davant el raig que li regalima per la cama) ràpidament.

			 

			4. No escatimi lloances —ni medalles. Mostri entusiasme durant el procés, i animi el seu fill a cada pas, fins i tot quan els seus esforços no tinguin èxit. Potenciar l’enfocament del «nen gran» pot ser especialment motivador («Has fet pipí a l’orinal com la mare... Ets una nena gran!»), però eviti fer referències als nadons quan el petit fracassi («Només els nadons es fan pipí a sobre!»). El reforçament positiu (sobretot en forma de recompenses especials) pot fer miracles en el seu fill. Cada vegada que faci servir l’orinal amb èxit, recompensi’l amb un adhesiu, una abraçada ben forta, una estrella en una taula que hagi penjat al lavabo, etcètera. Eviti les grans recompenses (o les esperarà sempre) i les recompenses en forma de menjar (no estaria establint un bon precedent).

			 

			5. Deixi que el seu nen marqui el ritme. Quan recordi al menut que ha de fer servir l’orinal, faci-ho amb un to desenfadat. Burlar-se’n només provocarà resistència, igual que forçar-lo. Mai no obligui la criatura a seure a l’orinal o quedar-s’hi asseguda si es vol aixecar, encara que vostè sàpiga que està a punt de defecar. Les discussions per l’ús de l’orinal només serveixen per allargar el procés. Si topa amb una oposició frontal, val més llençar la tovallola (i el paper higiènic) una temporada.

			No se’n surt? El seu petit aprenent s’ha tornat mandrós o fins i tot rebel? Potser l’ha pressionat un xic massa. Potser el seu fill no estava tan preparat com vostè es pensava. En qualsevol cas, no s’amoïni pels començaments en fals. Recuperi els bolquers, deixi estar l’orinal i esperi que tothom hagi descansat una mica i el moment sigui propici.
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Incisiva central
Surt entre els 8 i els 12 mesos

Canina (cuspide)
Surt entre els 16 i els 22 mesos

Incisiva lateral
< ) Surt entre els 9 i els 13 mesos
Primer molar

Surt entre els 13 i els 19 DENTS SUPERIORS

Segon molar
Surt entre els 25

Les dents de llet {els 33 mesos

acostumen a acabar de
sortir entre els dos anys i
els dos anys i mig. Solen
apareixer en un ordre
concret, pero de vegades
es desvien del patré
estandard.

Segon molar
Surt entre
els 23 i els 31 mesos

Primer molar
Surt entre els 14
i els 18 mesos

DENTS INFERIORS

Canina (cuspide) Surt entre
els 17 i els 23 mesos
Incisiva lateral

Incisiva central Surt entre els 10 i els 16 mesos

Surt entre els 6 i els 10 mesos
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LA COL-LECCIO PER A PARES MES VENUDA
SECERE B RS

QUE ES POT
ESPERAR
EL SEGON ANY

DELS 12 ALS 24 MESOS

El perqué, el quan i el com de tots els aspectes del seu fill
des del primer fins al segon any. Tot el que s'ha de saber per
cuidar-lo, comprendre’l i estimular-lo durant aquest periode.

SECCIONS ESPECIALS:
« Comprendre (i suportar) el seu comportament
+ Ajudar-lo a comengar a parlar

+ Alimentar els llepafils

+ Solucionar problemes de son
« Controlar les rebequeries

+# Cultivar la curiositat

+ Tenir una criatura sana
isegura

Per Heidi Murkoff
iSharon Mazel

Proleg del Dr. Mark D. Widome,
catedritic de Pediatria,
‘The Pennsylvania State University
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