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A les meves primeres comares,
la Celia, la Zahara i la Míriam.









​







Tu ets mare,


i jo t’estimo.









Pròleg


Quan la tendresa és una trinxera


On són, les mares? A casa. On són, les dones? Mai al centre. On es cuida? En llocs fora de casa: llars d’infants i residències... O a casa quan ja has acabat tota la resta. I tot això passa en la solitud.


A més a més, a les dones ens han educat per competir les unes amb les altres, però no en equip, sinó soles. Tothom ha deixat les mares soles a casa, fent de mares i menant-los la pressa perquè tornin a «la vida normal» (la d’abans). Ens han dit que cuidar els fills i les filles o altres familiars no és important i que ho pot fer algú altre mentre tu treballes. Fins i tot ens han arribat a dir que, si només cuidem, ens abandonem com a dones.


Dit això, qui cuida una mare que està tot el dia a casa tota sola? Qui es preocupa perquè aquesta mare tingui un espai on cuidar-se físicament i emocionalment? Quin espai permet a aquesta mare divertir-se amb el seu fill o filla en braços? Qui li fa costat si el nadó plora, qui l’abraça i la cuida a ella? Qui fa que aquesta mare pugui començar a treballar al seu ritme mentre cuida la criatura? Les comares.


Amiga lectora, l’Andrea no ha creat un espai. L’Andrea ha creat un nou concepte de vida. Una nova forma de vida que sí que posa les cures al centre. L’Andrea es deixa la pell per demostrar que les dones juntes, les mares juntes, podem. Només necessitàvem estar juntes. Només necessitàvem deixar de competir, deixar d’estar tancades a casa, deixar d’intentar entrar en un món d’homes i crear el nostre propi món. Un món que respecti les nostres necessitats, la nostra energia, els nostres cicles, els nostres moments. Un món on poder remar juntes en favor d’una mateixa i de la del costat.


I ho ha demostrat, amiga. Per comprovar-ho només has de mirar tot el que ha creat i, si no ho pots veure, llegeix els relats de les persones que caminem al seu costat en aquest lloc amable i tendre que és El Refugi de les Mares. En aquests relats es palpa l’amor i l’agraïment per com l’Andrea ens ha cuidat i respectat i per haver-nos reunit.



EL REFUGI DE LES MARES



Fa una colla de minuts que miro aquest full en blanc i no sé per on començar. L’Andrea és la meva germana i ara també és una amiga. Dic «ara» perquè durant uns quants anys de les nostres vides semblava que érem germanes només perquè ho deia al llibre de família... Fins que un dia vam decidir conèixer-nos, parlar, intercanviar opinions i fer plans juntes. Quan la vaig (re)conèixer vaig saber per què era la meva germana.


Des de petita sempre he sentit admiració per ella. Cada obra de teatre que feia, cada monòleg, cada sèrie i pel·lícula, cada vegada que parlava. Recordo una vegada, quan ella vivia a Madrid, que la vaig anar a veure actuar. Era un monòleg en què a escena només sortia ella, sense pràcticament decorat i amb un text que et feia passar de l’alegria a la tristesa en pocs segons. Quan va acabar i tot el teatre es va posar dret per aplaudir-la i ovacionar-la, les llàgrimes em van inundar, perquè veure-la sempre m’ha provocat això, orgull.


L’Andrea és una dona valenta, empoderada, amb ganxo, i també senzilla. És graciosa i molt i molt tossuda. És una mare exemplar, i no para de donar amor als altres. És afectuosa i també rabiüda. Em podria passar hores parlant d’ella. Perquè m’ha ensenyat a abraçar-me, a cuidar-me, a veure’m a mi mateixa per sobre de qualsevol obstacle. Ella sempre ha sabut quan volia plorar i quan volia cridar. Sempre ha parat la galta, perquè jo no rebés. I m’ha abraçat quan tot s’ensorrava. De fet, sempre he pensat que va començar a fer de mare amb mi.


Ha cridat amb mi d’alegria, hem ballat, ens hem emborratxat, hem cantat i hem anat a concerts dels nostres cantants preferits. I també m’ha regalat el millor de la meva vida, els meus nebots.


La seva maternitat m’ha ensenyat que una altra manera d’educar és possible: que es pot cuidar amb amor i comprensió; que la confiança i la idea de casa existeixen; que hi ha una altra manera de criar i de compartir.


I tant de bo, si algun dia jo soc mare, m’assembli a ella, ni que sigui una miqueta.


Tot el que ha construït està forjat i creat des del fons del cor i les vísceres. I el millor és que des de fa uns mesos m’ha deixat formar-ne part a El Refugi de les Mares. No m’hauria imaginat mai que hi hagués una manera de treballar en la qual es pogués donar la conciliació. On tu, com a ésser humà, comptes i formes part d’un engranatge en què ets indispensable. I és que, quan entres al Refugi i respires, el cor se t’eixampla i saps que ets en un lloc segur.


Formar part d’un projecte en què les dones i les mares són el centre, en què es prioritza cuidar sense judicis, és un fet absolutament extraordinari i màgic. L’Andrea l’ha creat posant-hi el coll, a contracorrent i sense tirar la tovallola o collint-la de terra moltes vegades.


El Refugi és això, és casa. És estar juntes, i quina passada estar juntes! És escoltar-nos mentre mengem. És que t’agafin el nadó mentre vas al lavabo o et calces. És abraçar-nos quan alguna cosa no rutlla i també quan les coses van bé. És fer costat quan estem tristes i celebrar quan estem contentes. És el lloc on ser tu fa feliç les altres. És saber que cap mare, mai més, no estarà sola.


L’Andrea i jo portem una cosa a l’ADN: la necessitat de cuidar i de canviar el món. I ara és un maleït plaer poder-ho fer juntes.


T’estimo, ets imparable.


Berta


Reculem tres anys i tres mesos. Fa dos mesos que visc el meu segon postpart. Fa dos mesos que he acabat la formació de doula i d’aquí a dos mesos començaré la formació com a assessora de lactància. Veig una història a Instagram de Madremente. La seguia des de feia poc temps. En la història deia «Busco una doula que començaria a treballar a les tardes». El Refugi de les Mares havia obert feia dos o tres mesos i érem a ple agost.


Quan ho vaig veure vaig pensar: «Li escric? No... No crec que vulgui una mare sense gens d’experiència i, a més, a la tarda no em quadra i tinc la petita de només dos mesos... Val més que no, no ho veig clar».


L’endemà, una amiga m’envia un missatge directe amb la mateixa història: «Busco una doula que començaria a treballar a les tardes». Llavors penso: «Mira, saps què?, que li escriuré. Total, el no ja el tinc». Li vaig escriure un correu presentant-me, explicant qui soc, quina és la meva mirada i, sobretot, la meva situació actual, que tenia un nadó de dos mesos i que fins al mes següent o l’altre no estaria disponible. Però volia que tingués el meu contacte per si, en un futur, alguna cosa del que li oferia li quadrava.


Sabeu com vaig sentir que em responia l’Andrea? Amb el cor i amb els braços oberts. Em va proposar que ens veiéssim al setembre. Va ser una trobada meravellosa en la qual em vaig sentir abraçada com a mare i superacollida com a professional. Des d’aquell moment l’Andrea em va brindar totes les facilitats possibles per treballar amb ella. Em va donar tota la llibertat perquè comencés quan estigués preparada, per anar a treballar amb la nena i per fer les hores que necessités. No només em va obrir les portes del Refugi i va confiar en mi com a professional sense experiència, sinó que també ens va obrir les portes de casa seva a mi i a la meva família per fer-hi reunions, trobades i tot el que convingués.


I des d’aquell octubre del 2021 fins ara, novembre del 2024, faig camí al seu costat.


La manera com l’Andrea em va acollir, com em va cuidar, com em va obrir el seu espai és justament com tracta totes les mares que passen pel Refugi i com ens tracta a totes com a equip. L’Andrea ha materialitzat el que les mares i les dones necessitem. Ha creat un petit món (en expansió) en el qual cuidar és el centre de tot, on no només no hi ha cap mare que se senti sola, sinó que tampoc no hi ha cap doula que treballi sola. En aquest petit món exercim sota la premissa de cuidar la dona, la mare i la criatura. La família.


Aquí, si una de nosaltres està malament, ja sigui en el pla físic o en l’emocional, t’envia a casa a descansar. Si tens la filla malalta i has vingut a treballar, t’envia a casa perquè la cuidis o perquè puguis rellevar la teva parella i que també descansi. Si una mare no té on anar, l’Andrea li diu: «Tu no et mous d’aquí fins que ens assegurem que estàs bé».


Noies, és possible. És possible crear un món que prioritzi les cures, un món laboral amable amb les cures i les necessitats familiars, un espai d’oci acollidor per a famílies. És possible i l’Andrea ho ha fet. Gràcies.


Maria Ponce


No sé per on començar... Potser pel nostre amor a primera vista, jo amb ella o El Refugi de les Mares, o el de les dones que hi van entrar i no n’han sortit mai més, perquè han viscut el que ella va posar tant d’esforç a explicar.


La dona orquestra: començaré per aquí. Som moltes ballant en aquest ball, però no hauria nascut res sense la dona que no té por de res, o que, com a mínim, té menys por que les altres. Andrea, la dona orquestra, t’escric a tu.


El dia del teu part, una trobada en un ascensor ho havia de canviar tot per sempre.


Els teus fills t’han despertat aquell foc visceral de voler explicar al món el que els passa a les mares mentre els altres ens entestem a no mirar i no posar-hi nom.


Però el món no estava preparat per escoltar-te, ni a tu ni a les que n’havien parlat abans. Massa incòmode. Allò no estava a les teves mans, pesava massa. No era el camí, però l’orquestra ja havia començat i no seria tan fàcil fer-la emmudir.


Te’n vas adonar, i encara recordo el que em vas dir: «Maria, ens centrarem en les coses petites». El secret consistia a anar al que era petit, on havíem d’anar era a les mares.


Elles eren les protagonistes.


Quina importància tenia parlar i cridar al món si les mares continuaven soles a casa, amb por de l’ensurt que provoca l’aterratge en la maternitat.


Havíem de mirar-les a elles, esmentar-les a elles; que les mares fossin vistes, que les mares ocupessin l’espai que es mereixen i que maternessin amb dignitat, tot el que has reclamat tant en veu alta. I allà començava aquella música de l’orquestra que et fa venir pell de gallina: reunir les mares. El Refugi de les Mares va ser això. Era això.


Vas triar un equip professional per acompanyar aquestes trobades, aquestes mares, aquestes experiències maternes. I vaig tenir la sort d’abraçar-te dins d’aquells 25 m2.


Aquell espai que seria testimoni de tantes coses. Aquell espai que, al final, va resultar petit, perquè sí, tenies raó, anar a les coses petites estava funcionant.


Te’n vas sortir, deixant-hi la pell perquè les altres no s’hi deixessin l’ànima.


T’escric jo, però juraria que també t’escric en nom de la Marina, la Janina, la Sara, l’Helena, la Laura, l’Ana, la Laia, l’Anna, la Dèlia, la Núria, la Clàudia, l’Olivia, la Sonia, la Berta, l’Alba, la Carla, l’Ingrid, la Ruth, la Raquel i els centenars de dones a qui hem pogut cuidar mentre elles bressolaven els bebès, a l’aigua o en braços.


En nom de totes elles i de totes les que avui tenen aquest llibre a les mans: gràcies, Andrea, per no deixar callar aquesta orquestra. Vas parir El Refugi de les Mares i van néixer les maternitats plaents.


Amb llàgrimes als ulls,


Maria Fort


El 2021 em vaig quedar embarassada de la meva filla. En aquella època feia més de tres anys que feia massatges i classes de ioga, embaràs i postpart en un lloc on les dones mares també tenien espais i moments per compartir. Passaven les setmanes i cada vegada es generava més complicitat entre elles i amb mi. No només estava contenta i satisfeta de la meva feina, sentia que aquelles dones a qui acompanyava eren la meva tribu; elles també m’acompanyaven a mi, encara que potser per a elles només fos en sentit invers.


Però tot d’una vaig deixar de treballar en aquell lloc, i em vaig quedar en estat de xoc, òrfena de tribu. I em vaig veure sola, sense dones amb les quals estar en un moment vital que sentia que era molt necessari compartir.


En aquell moment ja coneixia l’Andrea del seu perfil Madremente; m’havien parlat molt del seu «Netflix de madres», Expándete, havia vist la sèrie que van fer durant el confinament amb la Paola Roig, vaig participar en un crowdfunding, tenia la seva tote bag, i m’havia apuntat a una xerrada que sol fer per a dones que no són mares, a la qual al final no vaig arribar a anar.


El Refugi de les Mares no era lluny de casa meva, de manera que, embarassada de trenta-sis setmanes i encara tocada emocionalment pel que m’havia passat, vaig començar a anar cada setmana al meu grup. Tot i que era al meu barri, recordo que moltes vegades dubtava i no era capaç de trobar el camí correcte per arribar a aquell petit i meravellós espai del carrer Joan Blanques (culpem-ne les hormones d’embarassada i el postpart), un lloc que ben aviat es convertiria en el meu espai segur i de contenció. És on vaig conèixer moltes dones maques, les meves comares, i les seves criatures es convertirien en amigues de la meva filla. Fins avui. Crec que moltes m’enteneu, si heu tingut amigues de maternitat i criança, quan dic que no puc estar més agraïda al Refugi per haver-me regalat la possibilitat de viure aquesta experiència. I si en dono les gràcies al Refugi, dono les gràcies a l’Andrea perquè és visionària, perquè és perseverant, per haver-se llançat a la piscina a nedar contínuament a contracorrent.


Ara bé, la meva relació amb el Refugi i el comareig no s’acaba aquí... De fet, va començar així, però al cap d’uns mesos vaig parlar amb l’Andrea sobre possibilitats de col·laboració amb el Refugi: sessions de tècnica del mocador, tancament, olis essencials..., i una cosa va portar a l’altra fins que, sense gairebé adonar-me’n (ara ho veig així), estava portant grups. Els primers grups de dones embarassades que vaig acompanyar al Refugi ara tenen criatures de més d’un any, i, com em passa des que soc doula, quan hi penso no puc sinó meravellar-me de ser testimoni de la vida que floreix al meu voltant, de tantes dones en expansió i transformació. La satisfacció de veure-les compartir-se, fer-se amigues, quedar per prendre un cafè, per a les festes d’aniversari dels fills, per anar-se’n de cap de setmana juntes... És fascinant pensar que el Refugi és la llavor de tot això, i m’emociona la sensació de pertinença que tinc amb aquest lloc, amb aquest projecte. Crec que no m’equivoco quan penso que no soc només jo la que té aquest sentiment.


El lema «Com a casa, al Refugi» no pot ser més real. I és real perquè un dia una dona en ple postpart es va dir a si mateixa que no volia que cap mare se sentís sola mai més. Des d’aquell moment no ha parat de somiar, estudiar, difondre, fer visible i pencar fins a l’esgotament... I tot això sense deixar de cuidar i estimar els qui estan al seu voltant. Ella és l’Andrea, i no només agraeixo que sigui la meva companya de professió i la meva cap, sinó també que, com a amiga, m’ensenyi com és posar la tendresa per davant de tot.


Arantxa


Perquè aquest relat tingui sentit, ens hem de remuntar deu anys enrere. Si ho penso, em sembla una altra vida... i crec que en realitat ho és: em veig compartint descansos, amors i cafès entre les quatre parets del teatre i convertint-nos en amigues. Entre assaig i assaig la maternitat se’t va presentar a tu primer... I va ser molt bonic observar el teu procés de transformació. Va ser llavors que em vas dir que no volies que cap dona estigués sola mai més, que em vas parlar de la teva experiència d’anada i tornada del postpart i et vaig veure criar el teu cadell amb una entrega absoluta, deixant-te guiar per l’instint i oblidant certs dogmes del passat. Llavors jo ja tenia clar que aconseguiries el que et proposessis, perquè el que somies ho construeixes.


Més tard vaig ser jo la que es va convertir en mare, i en el moment més insegur de la meva vida em vas ancorar a la terra i em vas ajudar a fer que no em perdés... I em vas fer el regal més poderós del món: em vas regalar un grup de comares. Elles són la meva crossa quan alguna cosa trontolla, sempre hi són quan necessites desfogar-te o quan es desbloqueja una nova etapa i necessites revisar-te o comprovar que tot està bé. Elles són germanes amb les quals la criança és molt més fàcil... I tant se val si són les quatre de la matinada o de la tarda, que hi són sempre. No tinc paraules per agrair-te aquest grup de postparties que em vas regalar, estimada amiga.


Des de llavors, ens tenim l’una a l’altra d’una manera incondicional, per acompanyar-nos, per donar-nos escalf i posar color a la vida de l’altra. La nostra relació és generosa i honesta.


El pas endavant següent va tenir lloc fa només dos mesos..., en el moment en què em vas proposar que treballés amb tu, al teu costat, ajudant a fer que altres dones tinguessin aquest grup de comares que m’havies regalat a mi. La creació del Refugi és la cosa més generosa que t’he vist fer mai, una casa on pots ser tu mateixa sense que et jutgi ningú, transitant juntes per la maternitat perquè la motxilla que totes portem sigui menys pesant; un lloc feminista, acollidor, on les dones i els nostres fills i filles som al centre, com sempre havies somiat.


Ets un coet a la lluna, Andrea; no hi ha res que s’interposi entre tu i els teus somnis, i em sento afortunada de recórrer aquest camí al teu costat.


Lorena


Quan vaig conèixer l’Andrea en persona, ella ja tenia més de cent mil seguidors a les xarxes, i jo feia anys que n’era una. Es podria dir que (ja) n’era molt i molt fan, m’encantava el que explicava i com ho explicava, em feia riure, plorar, creure amb força en moltes coses... I em va fascinar com em va saludar quan vaig entrar a l’antic Refugi, embarassada de tretze setmanes: «Hola, soc l’Andrea!:)», i em va fer una abraçada ben forta. De sobte, va ser com ser a casa. Tot va fluir.


Això és el que fa l’Andrea: et mira, et veu i t’acull.


Al cap de més d’un any d’acompanyar el grup on vaig conèixer les meves comares, ara gairebé germanes, l’Andrea em va parlar del seu somni següent. «Aquest refugi ens queda petit, Júlia», em deia, i poc després em va proposar que l’acompanyés a fer realitat aquest somni, que era seu, però que també ja era una mica meu.


En el moment d’escriure aquest pròleg, el nou Refugi fa gairebé tres mesos que és obert. Tres mesos en què hem anat encaixant peces d’un engranatge que gira amb força. És difícil imaginar una empresa que posi les cures al centre, però l’Andrea ho ha aconseguit. Estem creant un refugi per a les comares, que també és un refugi per a les treballadores i que vol ser un refugi per a qualsevol mare que necessiti una tribu.


Gràcies, Andrea, per deixar-me formar part d’això i perquè et dediques, cada dia, a fer que el món i la maternitat siguin un lloc més amable, segur i de sororitat. Cada vegada.


«Que mai més cap dona se senti sola mentre es converteix en mare» és una càrrega bastant forta, però, amigues, això tot just ha començat. I, coneixent l’Andrea, la resta encara no som capaces d’imaginar fins on serà capaç d’arrossegar-nos.


Andrea, comare, estarem amb tu sempre. Perquè el secret era estar juntes, i tu ens has unit. T’estimo.


Júlia









Introducció


Ser mare és important. Per al món, per portar a aquesta vida gent nova que miri d’inundar-ho tot de tendresa i també per a les dones que ho viuen. Ser mare és important perquè travessa i expandeix tot el que ets. Però no sembla que a Espanya hi hagi gaire gent que cregui que ser mare sigui important. Si parlem de política, és pràcticament impossible trobar propostes de cures que satisfacin les necessitats de les mares i la infància. Si parlem del sistema laboral, les empreses continuen castigant les dones que decideixen maternar, i cuidar continua sent un privilegi exclusiu de les que poden renunciar a la feina. A escala social se’ns ha arrabassat tot el coneixement i se’ns infantilitza sistemàticament. I en el sistema sanitari se’ns violenta i se’ns maltracta, sense que els tremoli el pols, durant el part i la lactància, i se’ns abandona i se’ns priva de recursos actualitzats i competents.


Per sort, cada vegada hi ha més iniciatives, projectes o professionals que suen la cansalada per impulsar propostes individuals que marquin la diferència. Però necessitem que aquestes deixin de ser una excepció i no siguin exclusivament iniciatives individuals que es nodreixin només de l’energia de les persones que les impulsen, i que comencin a ser propostes estructurals, sostingudes amb pressupostos socials i amb compromisos polítics.


Ser mare és important i per això torno a escriure. Perquè les mares es mereixen ser narrades i defensades. Necessitem entendre el mapa sencer del que està passant. Què els passa a les mares, a Espanya? Què tenen en comú? Què falla? Són preguntes que em faig des de fa gairebé una dècada mentre acompanyo mares i presencio el terrible abandó en què viuen la majoria.


Ser mare és important. Parir és important. Donar el pit és important. I ser feliç mentre tot això té lloc és important i urgent.


A més, com a mare he crescut i canviat molt al llarg dels anys de criança. No s’és mare només durant la primera infància, és un camí llarg que dura tota la vida i que es va modificant. També tenia ganes de parlar d’això, de què passa després de tot el que trobem als llibres que ens ensenyen la teoria. Com és ser mare cada dia de la teva vida més enllà dels dos anys de la criatura?


A mi, ser mare m’ha canviat la vida de dalt a baix. La vida i la identitat. M’ha posat un mirall al davant i m’ha fet enfrontar-me a les meves pors més grans i a les meves pitjors ferides. I em sembla tan potent que necessitava parlar-ne amb el suport de dades, amb les experiències d’altres dones i amb el rigor necessari per entendre-ho tot.


Acompanyant i escoltant tantes dones he après moltes coses que ningú m’havia explicat abans. Aprendre a través de les dones que m’han envoltat aquests anys a El Refugi de les Mares és de les experiències més potents que he viscut mai.


Per això els devia aquest llibre. A les comares. A les meves, però també a les de totes. A totes aquelles que cuiden la que tenen al costat, que les escolten amb tendresa, sense jutjar i amb els braços oberts per al que faci falta.


La maternitat sense comares és molt més complexa, però tenint-les al costat la vida es torna més dolça, més tendra i molt més divertida.


Molta gent creu que parir és una cosa banal que pots fer sense despentinar-te i sense que deixi rastre en qui ets. Molta gent creu que ser mare, que cuidar o que estar present no és important. Hi ha gent que creu que la infància només és quedar-se a la banqueta de la vida, esperant a ser adults, que els nens no són gaire importants i que s’acostumen a tot, de manera que per a ells val qualsevol cosa.


I tot això és mentida. Parir, ser mare i cuidar la infància són pilars fonamentals del món tendre que volem construir les feministes. I fer-ho acompanyades és un dret fonamental pel qual hauria d’estar lluitant tot el feminisme. Perquè, sense mares, no hi ha feminisme.









1


Convertir-se en mare


Convertir-se en mare probablement és l’experiència més transformadora que puguem viure com a dones. I també el repte més gran. Ser mare és enorme i té una quantitat d’implicacions gairebé infinites que abans de ser-ne no havíem vist a venir.


Passar de dona a (dona) mare és un procés llarg que requereix paciència i molta escolta. També molta lluita amb l’entorn, amb la pròpia identitat, amb el món i amb el sistema. Esdevenir mare és com si arribés un meteorit a la teva vida i ho tirés tot enlaire. Reconstruir-se requereix més temps del que ens expliquen, del que ens ofereixen i del que ens imaginàvem.



1.1. LA MATERNITAT NO ÉS EL MATEIX QUE L’EXPERIÈNCIA MATERNA



Què és la maternitat? Què és ser mare? Què vol dir? Què implica? És igual a tot arreu? Què els passa, a les mares? A totes els passa el mateix? I, sobretot, la maternitat és el mateix que l’experiència materna?


Per a mi és un no rotund. La maternitat és un constructe social i cultural que determina una manera específica de ser mare. No és el mateix ser mare a Espanya que a Suècia o a Ghana. I tampoc no és el mateix ser mare el 2024 que haver-ho estat el 1960 o l’any 6000 aC. I l’experiència materna és el que travessa les mares, el que ens passa de veritat al cos, amb independència del lloc i el temps.


La maternitat, que es construeix de manera social i cultural, com dèiem, dicta com ha de comportar-se una mare. Ens imposa com ha de ser aquesta maternitat. Però, curiosament, aquesta història, aquesta estructura, no l’han construït les dones: un sistema patriarcal ha dissenyat el rol de mare al seu gust, sense tenir en compte quin era el sentir o la necessitat d’aquestes mares i dones, o les necessitats autèntiques d’un nadó. Així, doncs, la maternitat el 2024 a Occident és una cosa molt concreta. La mare ha d’estimar els seus fills per sobre de tot, s’ha de donar a la casa i les feines associades, no ha de piular ni alçar la veu, ha de deixar enrere totes les seves necessitats i anteposar-hi sempre la família i, a més a més, ha de ser una dona treballadora, independent i tenir èxit en la carrera laboral. Tot això, tenint vint-i-quatre hores disponibles en un dia. És una absurditat i un impossible.
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