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Verdures

Verdures

Consumir verdures i hortalisses des de l’inici de l’alimentació complementària fa més fàcil que n’acceptin els sabors. Procura escollir-les preferentment de temporada i oferir-les cada dia i a cada plat principal.No convé oferir-la crua ni a rodanxes.Tallat en 4 parts! Quan sàpiguen fer la pinça amb els dits.Té tanta vitamina C com la taronja!No convé oferir aliments durs crus. No és una verdura!Val més que els eviteu ﬁ ns als 12 mesos.Tomàquet cirerolPastanagaBròcoliPatataCogombreEspinacs i bledes
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ColEspinacsAlbergínia
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PebrotAlbergíniaBròcoli
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De quin color és el bròcoli?Pots trobar l’albergínia al mercat?Heu tastat el paté d’albergínia?Triturem 1 albergínia rostida, 1 tros d’all, 4 cullerades soperes d’oli d’oliva, una mica de comí i a gaudir!
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