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10Deestesudor mío sientoorgullo,pasión, dolor y gratitud. En 2018 di un total de cien conciertos.  Mivida es completamenteotra. Elescenario es,  aﬁrmo segura, mi razón de ser y escribo estelibro  para hacer un recorrido por mi viaje.Mequiero felicitar por esteaño tan duroe inmensoen el que la vida me ha regalado unos ojos despiertos con los que puedo ver mis dones y perseguirlos hastaexplotar en el cielo. Gracias, Música, por permitirme tocarte en tantos países. Gracias a mis cuerdas vocales y a todo mi  cuerpopor haberme sido ﬁeles antetanta presión y exigencia. Gracias a mi mente por crear canciones,  por ser espectáculo,por darme ánimos y por  criticarme. Gracias a mi público, que me ha hecho  crecer como una Reina humana y me ha amado  con la pureza más hermosa. Gracias a mi familia  por ser mi familia. Gracias a los ángeles que tengo dispersos en el mundo que me acompañany me dan 
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11claridad. Gracias a la conﬁanza que cada espectador ha depositado en mí. Gracias, Nathy:teamo,teamo y teadmiro,sos una mujer tan fuertey tan ﬁel que teadmiro y a veces hastasos mi musa. Tevoy a cuidarmucho para que sigas haciendo estohastaque seas viejita. ¡Mamá, soy una artista!
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14Agradezco las complicaciones que sepresentaron en mi pasado. Por supuesto, aunque seantediosas, sigo admirando las diﬁcultades que me plantea la vida y sé que nunca cesarán. Son parte del mundo, de los polos que nos conforman. Conellas me enseño, me hagomás sabia, más fuerte.Intento observarlas fuera del dramatismo que me invade a veces, las amaso comoplastilina: es tan constructivodesmenuzarlas, aprenderlas y sacarles el jugopara después, pasada la tormenta, tener ese comodín de sabiduría que teotorga la experiencia.Latristeza, paramí, es algo inspirador,así como la soledad, algo realmente ancestral que nos identiﬁca  a todos por igual. Vengamos de donde vengamos conocemos la tristeza, entendemos ese lenguaje.Unlenguaje que cuantomayores nos hacemos, más profundidad y detalles tiene.Podría hablardesde el mismo plano sobre la felicidad, peroella estámuy bien vista. Latristeza, en cambio, 
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15muchas veces seteme, la tristeza seesquiva, seesconde e incluso seprohíbe.Hay muchos tabúes de la mano del llantoy del dolor emocional en los que no entraré en detalle,perome dan pie a reaﬁrmarmi pensamiento. Concibo latristeza comounsigno de viday algoesencial ya que,sin ella, no podría acceder a la felicidad. Suexistencia me ayuda a detectar la alegría porque al ﬁn y al cabono hay una sin la otra. Ella me permite ver desde más lejos, apreciarde manera más profunda y aprender mucho de mi debilidad y de mi fortaleza. Cada vez que me encuentro con ella, me obliga a superarme. Intento,de cara a ese personajepúblico que habito,transmitir mi condición de humana y no temer mostrar la naturaleza que me corresponde,mi sinceridad e incluso mis carencias, ya que soy de carne y hueso igual que todas las personas. Incluso me parece necesario. No quiero alimentar un icono vacío, un icono al que seadmire perocon el que mi público no seidentiﬁque. 
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16Medoy cuentade que,de manera natural,trabajo en una ﬁgura en la que nos podamos ver reﬂejados y soy conscientede que un gesto mío puede inspirar a la gente que me sigue, o ayudara alguien a darse cuentade lo que no le gusta. Aportar algoque reaﬁrme a los demás en su posición de humanos.Al ﬁn y al cabo, la sinceridad es el cauce deesta reﬂexión. Creoﬁelmente que a la sinceridad la presidenla seguridad, la valentía, el corashe y el amor.Lasinceridad puede mover inmensidades. Por desgracia, somos alimentados por mentiras constantemente: la comida que consumimos, algunas de las relaciones que creemos forjar, las realidades virtuales en las que invertimos tantísimo tiempo… por eso creo necesario que cada uno aporte su sinceridad en estemundo que pensamos conocer —aunque resulte difícil—, para que seamos más fuertes, nos queramos más como individuos y como sociedad.







[image: background image]








[image: background image]


INF

L

U

E

NC

I








[image: background image]

AS







[image: background image]


20Lamúsica siempre ha movido pasiones.Estoy segura de que hablando con teóricos de la música puedo parecer una ignorante.A lo largode mi corta e intensa vida me he dado cuentade que no sénada ni nunca voy a acceder a la sensación del dominio del conocimiento, perono vengoa hacerme la Sócrates. Explico estoporque me pasaalgomuy mágico que  —ya que me pongoa escribir algunos pensamientos— deseo compartir. Medoy cuenta deque sédecosas que no seaprenden estudiandoy eso me resulta tan mágico.Sientosabiduría en el plano emotivo,entiendola inteligencia emocional y la trabajo día a día en los escenarios,  en la comunicacióncon la gente. Cuando voy a comprar naranjas observo la mirada de la verdulera, escucho su timbrede voz, percibo su energía y,sin saber nada de ella, sin conocer su pasado, siquiera supresente,hay algoque me hace entenderla. Meocurrelo mismo con la música y es así como la he 
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