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WESTMINSTER | 1824 HORASWESTMINSTER BRIDGE, SE1 7GLWATERLOOFROM LOSTTOTHE RIVER THAMES1WESTMINSTER BRIDGERiverThames.la House ofCommons (Cámara de los Comunes), mientras que su vecino, el Lambeth Bridge (atuizquierda), está pintado de rojo, como los sillones de la House of Lords (Cámara de los Lores). Al principio del puente está el South Bank Lion. Esta escultura protegía la entrada de la cerveceríasuene de DoctorWho, o las pelis de James Bond, Spectrey .Terecomendamos que te bajes del metro (llamado the Tubeporla forma de sus túneles) en laPortcullis House, que se llama así porla reja levadiza () del emblema de las Houses ofParliament. Sus chimeneas hacen que se parezca bastante a un barco(de hecho, se proyectó conesa idea). Siasí fuera, podríamos decirque los parlamentarios británicos son parte de la tripulación,que cruzarel pasaje subterráneo que lo conecta con el Portcullis House. Aprovecha para sacarte(autobús de dos plantas)o un (taxi) pasando pordetrás.Cuando cae la noche, este lugares ideal para tortolitos, yaque adquiere una atmósfera muyBig Ben, completamente iluminado, se alza imponente en el cielo nocturno.
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24 HORASWWW.PARLIAMENT.UK/BIGBENWESTMINSTER | 19BIG BEN, SW1A0AAWESTMINSTERBIG BEN, CAMPANAS DE BIG BEN2BIG BENprobablemente el mayoricono de Londres: el Big Ben. Con apariciones en pelis tan famosas comoo vocabulario es limitado ysus no van más allá de un «bong, bong, bong, bong» para anunciarcada hora.Big Ben, ¡sorpresa!, sino The Elizabeth Tower.Antes tenía otronombre: The Clock Tower,peroera muysimple, así que decidieron cambiárselo en 2012 cuando se cumplieron 60 años de lacoronación de la reina, el Diamond Jubilee de Elizabeth II.inscripción a cada lado que dice: DOMINE SALVAM FAC REGINAM NOSTRAM VICTORIAMPRIMAMAl parecer, el nombre Big Ben, que hace referencia solo a la campana principalministro de Obras Públicas yque ordenó su construcción. Además de lacampana principal, que toca cada hora en punto, haycuatro campanasmás, que tocan cada cuarto de hora. Aunque parezca imposible, este relojAsimple vista no se nota, pero lo cierto es que la torre estáinclinada 0,26 grados hacia el noroeste, una decimosexta partede la inclinación de la Torre de Pisa. Sin embargo, los expertosaseguran que hasta dentro de cuatro mil o diez mil años nosupondrá un problema. Porlo tanto, no hayriesgo de quese te caiga en la cabeza. Subirlos 334 escalones quepero es necesario serresidente en el Reino Unidopara poder hacerlo.Sien la oscuridad ves una pequeña luzencendida en la parte superiordel Big Ben,es la luz de Ayrton, e indica que alguna de lascámaras del Parlamento está en sesión.
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WWW.PARLIAMENT.UK/VISITINGWESTMINSTER | 20CONSULTAR WEBPALACE OF WESTMINSTER, SW1A 0AAWESTMINSTEREL CENTRO DE LA DEMOCRACIA BRITÁNICA3 PALACE OF WESTMINSTER , es donde se ha escrito la historia de estepaís, desde la declaración de la Segunda Guerra Mundial hasta el brexit. Entre los siglos XIy XVI fue la residencia principal de los reyes ingleses ydesde el siglo XIIIacoge también el Parlamento.Escurioso que aún conserve su estatus de residencia real cuando en realidad yano lo habitaningún miembro de la Corona. La única persona que vive aquí es el presidente de la House ofCommons.lado, The House ofCommons, con 650 Members ofParliament (); yporotro, The House ofygrandes empresarios). Los son elegidos porlos ciudadanos, uno porcada distrito electoral.Encambio, los Lords Temporal disfrutan de derecho vitalicio e incluso hayalgunos con derechohereditario.Uno de los eventos más pomposos que se celebran aquí es la Ceremonia de apertura delParlamento. Paraesta ocasión la reina luce la Corona imperial del Estado, se sienta en su tronoGobierno seguirá durante el año siguiente.tour guiado (unas £ 25-30 porpersona) que recorre las partes más importantes; yotra(gratuita), esira un debate en una de las cámaras. Terecomendamos ira uno en The House ofCommons,donde está el verdadero salseo.
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24 HORASWESTMINSTER | 21PARLIAMENT SQUARE, SW1P 3JXWESTMINSTERESTATUAS DE PRIMERA CLASE4 PARLIAMENT SQUARE tendría una estatua en la plaza. Al pasear por aquí te irás topando, por este orden, con:Winston Churchill: primer ministro y fumador de puros empedernido.David Lloyd George: primer ministro durante la Primera Guerra Mundial. Jan Smuts:guerras mundiales.HenryJohn Temple:Edward Smith-Stanley: primer ministro en tres ocasiones.Benjamin Disraeli:el primerministro favorito de la reina Victoria.Robert Peel:dos veces primerministro yfundadorde la London Metropolitan Police, la primerafuerza policial de Inglaterra.George Canning:Abraham Lincoln, Nelson Mandela y Mahatma Gandhi: no necesitan presentación.Hoyen día, esta plaza es escenario de muchas protestas ymanifestaciones (ojo, no intentes montarSquare para protestarcontrala guerra (al principio, contrala de Irak). Estuvo aquí durante casidiez años, hasta que lo detuvieron en 2010, el día de la Ceremonia de apertura del Parlamento. La famosa cabina roja | Detrás de la estatua de Jan Smutshace fotos para las redes haciendo como que habla. ¡Prepara la cámara! La Supreme Court | Parliament Square, SW1P3BDEl tribunal civil más importante del Reino Unido. Te recomendamos la visita guiada, muy asequible. 
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WESTMINSTER | 22WESTMINSTERAQUÍ SE CASARON KATE Y WILLIAM5 WESTMINSTER ABBEYpara diferenciarla de la (St Paul’s Cathedral). Técnicamente no es unacatedral, sino un «». Es decir, no pertenece a la Iglesia, sino a la Corona.Yasabes que somos de la monarquía británica, perotenemos que decirque aquí dentrocomo jugaral de personajes ilustres. Parano estropearte el juego solo vamos adesvelaralgunos que creemos que no te puedes perder: los restos mortales de Charles Dickens,tumba del , cuyo cuerpo se trajo desde Francia en 1920 yfue enterrado conbritánico. Como ejemplo de ello, la tumba de Ben Jonson, un poeta del siglo XVII, la única personatodo al pie de la letra.Paraversu interiorcon detalle tendrás que pagarunas £ 20 porpersona, aunque tambiénmúsica de su famoso corode forma gratuita. The WestminsterArms | 9 & 10 Storey’sGate, SW1P3ATUn pubcampana para avisarles de que vuelvan para votar. Aprovechapub o tómate una .CONSULTAR WEB
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24 HORASWESTMINSTER | 23DOWNING STREET, SW1A 2AAWESTMINSTERLA CASA DEL PRIMER MINISTRO Y SU GATO LARRY6 10 DOWNING STREETdesde los que se han librado muchas guerras yque han presenciado el mandato de todos losnúmero 11 la del ministro de Finanzas. También está aquí la sede general del Gobierno del ReinoUnido yes, probablemente, la segunda dirección más famosa del país (la primera es BuckinghamPalace). Nopienses que la reja llevaahí toda la vida. Seinstaló en 1989 para protegera MargaretThatcher de la amenaza terrorista del IRA.abrirse desde dentro, así que a todas horas hayalguien dedicado exclusivamente a eso: a abrirlapuerta. Elapartamento del número 10, el del primerministro, es más pequeño que el del número11. Poreso, cuando TonyBlairfue nombrado primerministro decidió vivircon Cherie Blaire ysus hijos en el número 11, en el grande, yel ministrode Finanzas Gordon Brown ysu solteríase tuvieron que conformarcon el apartamento del número 10, el pequeño (¡se siente!). Incluso The Cenotaph | Whitehall, SW1A 2ETUnmemorial en honora los soldados de la Commonwealth caídos en la guerra. Loverás en mitad Churchill War Rooms | Clive Steps, King Charles, SW1A 2AQUnbúnkersubterráneo que sirvió de centrode mando al Gobierno británico en la SegundaGuerra Mundial y de refugio ante las bombas alemanas.
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WESTMINSTER | 24WESTMINSTERDON’T LOOK A GIFT HORSE IN THE MOUTH7 HORSE GUARDS PARADEStJames’s Palace. Los turistas se vuelven locos con los dos guardias de la Queen’sLife Guardmontados a caballo que protegen la vida de la reina como si fuera la suya propia. (Están aquítodos los días de 10.00 a 16.00).Una vez atravesados los arcos encontrarás que una enorme explanada se abre ante tus ojos: esvóley-playa de los Juegos Olímpicos de 2012. Tepreguntarás porqué se celebra el cumpleaños de la reina en junio si en realidad es el 21 deabril. Bien, nosotros tenemos la respuesta yes muysencilla: ¡sería una tragedia que la lluviaarruinara el cumpleaños de la reina! Cosas de ingleses… Enesta explanada se realiza también un cambio de guardia menos popular, igual de vistoso ymenos abarrotado que el de Buckingham Palace: el de la Queen’s Life Guard, de lunes a viernes a las 11.00 o los domingos a las 10.00. StJames’s Park | SW1A2BJ (Detrás de Horse Guards Parade)El lugar son sus ardillas, patos y pelícanos.4 WHITEHALL PLACE, SW1A 2AX
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24 HORASTRAFALGAR SQUARE, WC2N 5DNCHARING CROSSELKILÓMETRO CERO8TRAFALGAR SQUAREWESTMINSTER | 25TrafalgarSquare es uno de los lugares con más carácterde la ciudad yse encuentra en plenocentrode Londres. Dehecho, el centrode Londres. Yno lo decimos nosotros, lo dice una placaque hayen el suelo, justo detrás de la estatua ecuestre del reyCharles I.La plaza se llama así porla batalla en la que el Reino Unido venció a España yFrancia, la batalladesde lo alto de la gigantesca Nelson’sColumn (1843). Los cuatro relieves de bronce de subase representan cuatro batallas lideradas porNelson. La columna está custodiada porcuatromajestuosos leones (no te asustes, también son de bronce). Miles de turistas se juegan la vidacada día intentando subirse a ellos para conseguirla foto más original.de arte europeo, donde te podrás deleitarde forma gratuita con obras de Monet, Van Gogh,DaVinci, TurneryConstable.La que suele pasardesapercibida es la comisaría de policía más pequeña del país. ¡Aversi laa quien decidiera alborotarel orden público. ¿Aún no la has encontrado? Tedamos más pistas:busca cerca de la boca de metro yde sirHenryHavelock.Los lugareños pasan porTrafalgarcomo Pedro porsu casa. Dehecho, la llaman roomingleses se reúnen aquí junto a un enorme árbol de navidad que les regala la ciudad de Oslo. Loponen en la plaza desde mediados de diciembre hasta principios de enero.  | No te pierdas el , el retrato más famoso de Shakespeare.
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24 HORASWESTMINSTER | 26THE MALL, SW1A 2WHCHARING CROSSLA ALFOMBRA ROJA DE BUCKINGHAM PALACE9THE MALLDetente un instante a contemplarel AdmiraltyArch (esos grandes arcos que hayal lado deVictoria yfue la residencia del , el jefede la marina. Dicho esto, yapuedes cruzaralotrolado (pasa porel arcoque quieras, menos porel central, que está reservado para la realeza).Loque estás viendo ahora es The Mall, una enorme avenida que llevahasta Buckingham Palace.Fíjate en las farolas, especialmente, en esos curiosos barquitos que hayencima de cada una dealto de su columna en Trafalgar Square. Los vistosos carruajes de la familia real pasan poresta avenida de camino a las ceremonias deel peculiarcolordel asfalto, yaque se convierte en una kilométrica alfombra roja. Los autobusesnecesitan permiso de la reina para circular por aquí.princesa Anne (hija de la reina Elizabeth II) regresaba felizmente a palacio en su limusina,acompañada de su marido, su chófer,su escolta ysu . Derepente, un coche frenóen seco delante de ellos ylos hizo parar. Unhombre armado salió del coche ydisparó a los dosacompañantes. Acto seguido, gritó a la princesa que la secuestraría yque pediría tres millones delibras como rescate para donarlos a la sanidad pública. Cuando el secuestradorle dijo que saliera, StJames’s Palace| Marlborough Rd, SW1A 1BSLa residencia de algunos miembros de la familia real. Clarence House | SW1A 1BALa residencia actual del príncipe Charles yla duquesa Camilla. | 3 StJames’s Street, SW1A1EGLos proveedores de buen vino ylicorde la familia real. Enfuncionamiento desde 1698. 
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CONSULTAR WEBBUCKINGHAM PALACE, SW1A 1AAST. JAMES’S PARKLA RESIDENCIA DE LA REINA  10 BUCKINGHAM PALACEWESTMINSTER | 27ElBuckingham Palace es la residencia de la monarquía británica en Londres ytambién su sedeprincipal. Seterminó de construiren 1703, aunque la primera en usarlo como residencia fue lareina Victoria en 1837 cuando ascendió al trono. Dehecho, la escultura que está enfrente delpalacio está dedicada a ella. Vale que no sea tan grande como otros palacios europeos, pero tampoco está nada mal. Tieneun helipuerto yel jardín privado más grande de Londres. Corre el rumorde que el palacio conectacon el Parlamento e incluso con el aeropuerto de Heathrowpormedio de túneles subterráneos,porsi la familia real necesitara escapar. Noobstante, nunca se ha demostrado.Los aposentos de la reina ydel príncipe Philip están en la primera planta del ala norte. Sabersi lareina está allí o no es tan fácil como mirarqué bandera ondea en la fachada. Sies el estandartereal, Su Majestad está en casa; si es la Union Jack, ha salido. intruso llamado Michael Fagan escaló hasta la ventana del dormitorio de la reina yse coló en elinterior. Enprincipio se dijo que la reina había mantenido una pequeña charla con él mientrasvenían a socorrerla. Pero Fagan cuenta que la reina salió corriendo inmediatamente.Precisamente cuando ella está de vacaciones de verano puedes visitarel palacio ysumergirteimpresionantes jardines. ¡Todo ello por tan solo £ 20 por persona!Note pierdas el cambio de guardia, se hace a las 11.00 (aunque no todos los días) ydura40 minutos. Tradición británica pura. Consulta fechas y horarios en www.changing-guard.com. Green Park | SW1A 1BWUn con 19 hectáreas de extensión repletas de árboles frondosos ypreciosos narcisosamarillos, sobre todo en primavera.
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24 HORAS| 32WWW.THERITZLONDON.COM GREEN PARKSEÑORAS BIEN, SEÑORAS FETÉN11THE RITZciudad tan moderna yactual como Londres. Paradespejarla duda basta con entraren el Ritz.del Green Park, uno de los de la ciudad. Desde que se inauguró en 1906 es el máximoexponente del lujo yla elegancia británica. ElRitz fue fundado porel suizo CésarRitz (de ahí sunombre)ygoza de una excelente reputación. Estan conocido que ha dejado huella hasta en elidioma, con expresiones como «hotel.grandes chimeneas, muebles de coleccionista ycandelabros relucientes. En1921, el peculiardesde uno de los balcones del hotel. Algunosaños después, en 2006, la reina Elizabeth II celebró aquí su 80 cumpleaños, yla mañana del 8de abril de 2013 Margaret Thatchersufrió un terrible derrame cerebral yfalleció mientras leíaplácidamente en una de las de £ 3.660 la noche. Elhotel también tuvo un papel en lade From the).glamuroso para darte el caprichitode tomarel famoso té de las cinco (el). Eso sí, ten en cuentaque te puede salirpormás de £ 50 porcabeza. Elhotel respeta al máximo losmodales ingleses yes muyexigentecon la indumentaria: la chaqueta ylosobligatorios. Los vaqueros, prohibidos. | 150 Old Park Lane, W1K 1QZEltemplo del yde la comidanorteamericana.  
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Con mas de mil anos de historia a sus espaldas, este distrito
de Londres es el corazéon del poder y aglutina los edificios mas
representativos del Gobierno, la Iglesia y la realeza.
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PROLOGUE

Desde que tengo uso de razén no mido el paso del tiempo en segundos, minutos y horas, sino
en canciones, y en Londres, donde la musica es de las pocas cosas que siempre te acompana,
mis trayectos de metro se convierten en discos; mis paseos matinales, en listas de reproduccion;
y esas tardes grises tan tipicas de esta ciudad se miden en compases de 6/8 en vez de en minutos.

Suena Purple Rain, probablemente la cancién que mas cambié mi vida en Londres. Camino con
mis Dr. Martens y mis medias de rejilla por Brick Lane. Nadie te mira raro por llevar unos zapatos
estrambdticos ni te juzga por una melena azul. Aqui el musgo lucha por tapar los ladrillos de las
fachadas, y los aromas de los mercados esconden el tufo del hiumedo alcantarillado. Puestos de
verduras de todos los colores, flores frescas, comidas preparadas y dulces turcos parecen tener
la misma importancia que los Sainsbury’s o Tesco'’s, e inundan cada rincén de la ciudad. Son
puntos de encuentro donde puedes ver a una Mrs Dalloway comprando flores para el salon de
su casa, millennials instagramers fotografidndose ante un puesto de fruta tropical o una pareja
tomando un Earl Grey y unos scones con mermelada.

Como tantos otros mitos la puntualidad de los ingleses es eso, un mito. De hecho, resulta gracio-
so que mientras cruzo el puente de Westminster rodeada de un rio de paraguas negros y bombi-
nes de policia, no pueda fiarme de la hora que marca el majestuoso Big Ben, pues dicen que
nunca marca la hora correcta. Irénico. Es cierto que en esta ciudad llegar tarde al trabajo es
motivo de despido, pero prefiero justificar mi impuntualidad espafola con el fashionably late
(impuntualidad guay) que tan de moda esta Ultimamente.

En Londres la soledad se multiplica por mil. Sentada sola en medio de Waterloo Station le doy al
play a The Dark Side of the Moon y observo la rush hour a cdmara lenta: los calcetines de colores
de los sefiores con traje que van de un lado a otro tras su jornada laboral, los nifios y las nifas
con el uniforme sucio que vuelven a casa después del colegio, los jévenes corriendo para no
perder el préoximo tren a Clapham, las chicas maquillandose mientras caminan probablemente
porque llegan tarde a una primera cita... Nadie se mira a los ojos y esa es quizas una de las
razones por las que en Londres puedes sentirte solo aunque estés rodeado de miles de personas.

Pero la cuidad, por si misma, te ensefia a disfrutar de esos momentos de soledad. Cruzar unay
otra vez el Albert Bridge y contemplar sus méas de cuatro mil bombillas que se encienden a eso
de las seis de la tarde, sentarse en Covent Garden y tomar un chocolate caliente en un frio dia
de sol o pasear por la National Gallery en busca de los girasoles de Van Gogh, uno de mis
cuadros favoritos, son probablemente mis tres momentos de soledad londinense preferidos.

El mundo entero estd en Londres y puedes escucharlo hablar encima de un taburete en el
Speaker's Corner en Hyde Park, justo al lado de la escultura de Peter Pan vy frente al lago lleno
de cisnes y patos. Aqui todos tienen su propia historia y querrdn contartela. No estan locos,
tienen hambre de vida. No dudes en contar la tuya.
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‘OH, | LOVE LONDON SOCIETY!
0 IT IS ENTIRELY COMPOSED NOW OF BEAUTIFUL IDIOTS
AND BRILLIANT LUNATICS. JUST WHAT SOCIETY SHOULD BE.’
OSCAR WILDE
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Repleta de cines, teatros, bares y mucho ambiente por sus calles,

esta zona es sindnimo de entretenimiento y retine todos los
ingredientes, algunos de ellos chinos, para pasarlo en grande.
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Al ritmo de Private Dancer, de mi admirada Tina, Londres de noche se convierte en otra ciudad.
Si caminas al atardecer por el London Bridge, parece que en cualquier momento te tropezaras
con Sherlock y su querido Watson, y ya sea lunes, martes o sabado, las luces de neén de los
picaros sex shops, las librerias o las peluquerias alternativas se reflejan en los charcos de agua del
Soho, donde todo vale y nadie juzga, y donde probablemente te comeras el mejor cupcake del
mundo. Y a pesar de que volver a casa en un black cab a menudo se convierte en un lujo, poder
observar la ciudad de noche desde la ventanilla mientras suena No Surprises, de Radiohead, en
la radio es un recuerdo que no se puede pagar con dinero.

En Londres el metro se convierte en tu segunda casa. Esas lineas infinitas de colores que se
dibujan por toda la ciudad son tu mejor aliado durante las horas punta. Al ritmo de Amy la media
hora de trayecto desde Charing Cross a Camden se convierte en 8 canciones. Me acompafa
también un Evening Standard de tercera mano, gracias al cual me entero de los Ultimos cotilleos
de la boda de William y Kate, la nueva locura de Robbie Williams o el nuevo ligue de Harry
Styles.

Notting Hill te recibe con miles de tazas usadas, preciosas joyas vintage y la discografia entera
de Pink Floyd, The Beatles o Blur en vinilo. Su mercado es, probablemente, uno de mis paseos
favoritos.

La mejor comida del mundo se cocina en los puestos callejeros que abarrotan las calles del este
de la ciudad cada domingo. El cilantro de los puestos mexicanos, el tamarindo de la comida thai,
el curri, el lemongrass vy el calor de las brasas se mezclan en una fragancia multicultural y Unica.
iQué dificil es no saltarse la dieta un domingo en el mercado de Old Spitalfields!

Londres nunca tiene fin. Y mas alla de sus edificios, su lluvia, sus cafeterias o mercados, Londres

esta hecho de historias: las de las personas que han nacido alli, de las que nos hemos ido para
volver y de las que van de visita sabiendo que no seréd la Ultima vez que pisan esta magica ciudad.

RUTH LORENZO
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