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			A mi hermana Carmen, 
una campeona que nunca 
deja de luchar.

		

	
		
			Introducción

			Todo el mundo tiene ilusiones y toda ilusión es un mundo.

			Un mundo en el que lo que nos rodea influye en nuestras ilusiones y donde las ilusiones de alguien son capaces de cambiar el mundo.

			Puede parecer que en ciertos momentos de nuestra vida han desaparecido esas ganas de darlo todo.

			Pero no se trata de algo tan sencillo, de algo tan fácil de reconocer.

			Pensé que esto era cierto y creí que nada tenía sentido, que mi camino era el incorrecto, que toda mi atmósfera había decidido por sí misma olvidarse de las ilusiones y darme a entender que no valía la pena seguir.

			Aunque si tuviera razón, ¿quién saldría del útero materno para llegar a un lugar totalmente desconocido? Desde nuestra creación, ya somos pequeñas gotas de ilusión que modificamos nuestra propia atmósfera, la cual nos transforma a su vez y no por casualidad. Sin ser ilusión no hubiéramos nacido, pues el deseo de nuestra madre estaba presente y sin siquiera ser conscientes, forma también ese pequeño espacio.

			En este sentido, no podemos vivir indiferentes al mundo, a lo que ocurre, a lo que pasa a nuestro alrededor ya que, sin darnos cuenta, somos alterados por ese espacio-tiempo que hace que nosotros, gotas de ilusión, discurramos nuestro vertiginoso camino por la ventana. Nuestras trayectorias nunca son perfectas y la geometría de las gotas se van distorsionando poco a poco, siguiendo vaivenes y esquivando las pequeñas imperfecciones que podemos encontrar en el cristal. Sin embargo, hay muchos tipos de gotas y una gran variedad de contextos donde podemos hallarlas, por lo que no podemos limitarnos a un solo caso; seguro que en cada momento nos sentimos de una manera diferente.

			Y esto solo podemos entenderlo dentro de la atmósfera de ilusiones. Ahora, es necesario que te introduzcas en la que surgirá al leer este libro, una distinta en la que residías justo hace unos segundos atrás y que será nueva y personal desde el momento en el que te sumerjas en tu…

			Atmósfera de ilusiones.

		

	
		
			Atmósferas

			Cada atmósfera tiene su propia identidad, única y en constante cambio. Se va formando con la persona, con su crecimiento, con sus aventuras y locuras, con sus amores y desamores, con sus ilusiones y con la de los demás. Se va multiplicando, sin límites, por cada uno de los elementos y personas que pasan por nuestro alrededor.

			No son algo que podamos ver, no es cuestión de una masa gaseosa llena de aires pasados, presentes y futuros, sino de algo que verdaderamente nos define en cada situación que vivimos. Desde antes de nacer, nuestro ambiente y sus respectivas circunstancias nos van cambiando y nosotros, con nuestra presencia y esencia, somos capaces de marcar huella en aquello que nos rodea, incluso en las mismas ilusiones.

			Nuestras atmósferas nos permiten ver la vida de una manera u otra pues, formadas de elementos permanentes y pasajeros, residentes o invitados, están compuestas de todo un bagaje personal y social de importante complejidad.

			Yo he sido siempre una persona muy tímida y el contenido de mi atmósfera se basaba en un miedo por relacionarme con los demás, por hacer notar mi presencia en las vidas de los que me rodeaban. Prefería quedarme al margen de sus historias y no interrumpirlas. Por eso hace tiempo no era capaz de sumergirme en las miles de atmósferas en las que he tenido ocasión. Oportunidades increíbles y especiales que se anclaron en el pasado y que no tuve la valentía de aceptar. Mi propio ser impedía que surgiera ese agujero de ozono, un hueco por el cual filtrar mis mejores ilusiones para mostrárselas a los demás, para vivirlas yo misma.

			No obstante, durante un retiro, me di cuenta de que el verdadero epicentro del problema no era ese; no sabía quién era yo misma. Simplemente no había analizado cómo era mi yo interior ni cómo se reflejaba en mi yo exterior.
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