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Para Robert Ray Knight


			Algún día aprenderás la palabra con «p», chico.
Da igual si te la digo yo.


	




		

			


¡Es hora de crecer!


			Una cosa increíble de ser adulto es que es el único objetivo común que comparten todos los bebés nacidos, lo que significa que realmente estamos juntos en esto. ¿Algo todavía mejor? Todo el mundo que conoces te anima para que lo CONSIGAS.


			Tus padres, abuelos, profesores y entrenadores siempre han querido verte prosperar, y tus amigos te echaban porras desde la tribuna mientras alcanzaban juntos las metas de la vida adulta, desde la obtención de la licencia de manejo y diversos trabajos, hasta la posibilidad de emparejarse y sentar cabeza, y tal vez un día ver a sus hijos triunfar juntos también (o, si eres como yo, ver a los hijos de tus amigos desde lejos, mientras te tomas una margarita en la alberca para adultos).


			Crecer es algo emocionante, pero también puede ser intimidante, puesto que, para entrar en la tierra de los privilegios y las bebidas de adultos, tienes que ser capaz de pensar por ti mismo, mantenerte y cuidar de ti en gran medida, independientemente de la red que te llevó hasta ahí. Esa gente no va a explotar en llamas espontáneamente el día que te desprendas legalmente de la infancia, pero tienen un montón de cosas excitantes y atemorizantes con las que lidiar. De ahí que en cierto punto tengas que sentirte cómodo manejando la mierda de tu yo adulto.


			Esto funciona en ambos sentidos. Por mucho que tus seres queridos quieran que TÚ estés estable y feliz y llegues a tiempo a cenar, tú quieres lo mismo para (y de) ellos. Tus compañeros de trabajo dependen de ti para que hagas tu parte, y tú, de la suya. Tus vecinos esperan que seas un miembro respetuoso de la comunidad, y tú, que ellos también lo sean. Y la persona que trabaja en el mostrador de la cafetería durante la hora pico de la comida seguramente agradece que sepas qué vas a pedir cuando por fin es tu turno, igual que tú agradecerás que te hagan bien el sándwich.


			Como dije, estamos todos juntos en esto, así que TODOS nos beneficiamos de predicar con el ejemplo.


			Este libro te ayudará a ser el adulto que quieres ver en el mundo. Y aunque no contiene instrucciones paso a paso para cambiar el líquido de los limpiaparabrisas o hacer tu declaración de impuestos (lo siento, eso te toca a ti), sí te muestra cómo desarrollar las habilidades y dominar la mentalidad que te convierten en el tipo de persona que entiende por qué necesita hacer ese tipo de cosas y que es más que capaz de resolverlas.


			Por sí mismos.


			Como un adulto.


			¡Esto es fabuloso!
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			Empecemos por ti, peque. (¿Puedo llamarte peque? Es que suena muy alegre). ¿Qué te trajo a las primeras páginas de un librito lleno de palabrotas que habla sobre madurar de una puta vez?


			Quizá seas una persona joven y aplicada que busca una ventaja inicial para enfrentar y abrazar el ancho mundo de los adultos. Si es así, es increíble, y estoy aquí para ayudarte (y si eres un papá o mamá a la caza del regalo de graduación perfecto para dicho joven, te prometo que estará en buenas manos).


			Quizá te independizaste hace poco y empiezas a desear haber prestado más atención a épocas anteriores, cuando los duendes mágicos te llenaban la alacena de cereal, te doblaban la ropa y te ofrecían sabios consejos sobre rupturas y pésimos días. Era bonito, ¿no?


			Por otra parte, tal vez no tuviste grandes modelos de conducta o duendes mágicos mientras crecías, y no había mucho a lo que prestar atención en los departamentos de enseñanza, coaching y apoyo. Si las circunstancias te obligaron a llegar a la edad adulta sin estar preparado y has estado luchando desde entonces, debes saber que comprendo tus dificultades y confío en que podamos dejarlas atrás.


			¡Ey!, tal vez lleves en esto bastante tiempo… obteniendo resultados muy irregulares. ¿Últimamente has tenido más días malos que buenos, por lo que has perdido la confianza en tus habilidades de adulto? No te preocupes, ¡nos pasa a los mejores! Te volveremos a encarrilar, boomer.


			En cualquier caso, estoy encantada de decirte que viniste al lugar adecuado, porque diseñé Crece y deja tu desmadre para CUALQUIERA que necesite AYUDA a CUALQUIER EDAD a fin de conseguir que su juego de adulto esté a la altura.


			●Es para adolescentes precoces, recién graduados y veinteañeros que quizá se mudaron fuera del radio de acción de mamá y papá, pero que siguen aferrados a las tarjetas de crédito, al plan de teléfono y a la cuenta de Netflix.


			●Es para personas de 29, 35 y 41 años que están sobreviviendo, aunque no necesariamente prosperando, también conocidos como millennials mayores y generación X, a quienes no les caería mal un curso de repaso de Adulting 101 (y que apreciarán todas mis referencias a la cultura pop de los noventa, como regalo).


			● Y es para personas de mediana edad sin rumbo fijo y pre y posjubilados, POR QUÉ CHINGADOS NO.1 No quiero que nadie se sienta excluido por tener que desplazarse durante treinta segundos para encontrar su año de nacimiento en un menú desplegable.


			Nunca es demasiado tarde para adquirir (o recuperar) un montón de habilidades vitales. En serio, ¿quién se va a quejar si de repente te vuelves más educado, confiable, consciente de ti mismo, autosuficiente y, en general, increíble? Apuesto a que ni tus amigos, ni tu familia, ni tu pareja, ni tus compañeros de trabajo, ni tu jefe. Y, desde luego, tampoco tu servidora, que apreciaría que más personas de todas las edades con las que se cruza cada día fueran un poco menos irresponsables y mucho más maduras. Es un decir.


			Ya que llegaste hasta aquí, pongamos todas las cartas sobre la mesa. ¿Con qué frecuencia piensas en las siguientes ideas?:


			Pude haberlo previsto… pero no lo hice.


			Esperé a que alguien se ocupara de ello… pero no lo hizo.


			No estoy manejando esto muy bien… EN ABSOLUTO.


			Si las respuestas están al sur de Nunca, creo que te alegrarás de haber venido a esta fiesta.


			¿DOLORES DE CRECIMIENTO? MÁS BIEN GANANCIAS DE CRECIMIENTO


			[image: presentation]


			Abrirse camino en el mundo —a cualquier edad, y sobre todo cuando nadie está obligado legal o moralmente a ayudarte— puede ser complicado, sin duda.2 Pero las recompensas de convertirse en adulto sabiamente y bien son numerosas, y bien valen el esfuerzo que supone de tu parte desbloquearlas ahora y disfrutarlas para siempre.


			Claro que ser adulto tiene sus retos, como las deudas y el trabajo, las deudas y la búsqueda de departamento, las deudas y las aplicaciones de citas, las deudas y la obligación de cambiar pañales, más deudas, y así hasta la muerte.


			¡Buuu!


			Pero los adultos también pueden manejar y votar, planificar sus propias vacaciones, pedir mojitos legalmente, desvelarse y cenar una bolsa de papitas fritas cuando les dé la gana. Y si te quedas el tiempo suficiente para alcanzar el estatus de ciudadano mayor, muchas sociedades considerarán oportuno recompensarte con entradas al cine con descuento y refills de té helado gratis.


			¡Yupi!


			Y los adultos verdaderamente adultos —los responsables y emocionalmente maduros; no solo los que tienen un mínimo de 18 años en el expediente— consiguen disfrutar de todo eso y más. Tienen relaciones sanas y habilidades prácticas, buena reputación y sólidas perspectivas profesionales. Conocen los riquísimos quesos gourmet y saben cómo complacer desinteresadamente a sus parejas, y tienen al menos una camisa limpia disponible EN TODO MOMENTO.


			¡Hechicería!


			Así es, amigos: esto de ser adulto no está tan mal, sobre todo cuando se te da bien.


			Además, aunque decir adiós a la dichosa ignorancia de tus años mozos y hola a las responsabilidades de hacerse mayor pueda parecer, a primera vista, una lata… NO TIENE POR QUÉ SERLO. En realidad, hay muchas formas sencillas de hacer que la edad adulta sea MÁS FÁCIL Y AGRADABLE, garantizando una navegación mucho más fluida en tu camino hacia el cobro de esas ofertas especiales para madrugadores.


			Voy a enseñarte cómo.


			¿AH, SÍ? ¡NO ERES MI MAMÁ!
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			Touché. Pero te entiendo. Tienes derecho a preguntarme qué me cualifica para ser tu guía del puto crecimiento. Y quiero que te sientas bien con el tiempo que pasemos juntos, así que permíteme que me presente de buena fe.


			En 2015, cuando tenía 36 años, dejé mi primer empleo como editora de libros en una importante editorial de Nueva York y me independicé como freelancer. Quería escapar de la desagradable política de oficina, ser mi propia jefa y mudarme a una isla tropical donde nunca más me obligaran a llevar pantalones al trabajo. Entonces (quizá no sea sorprendente) se me ocurrió la idea de mi primer libro, La magia de mandar todo a la chingada, que enseña a la gente el arte de la «limpieza mental», y se convirtió en un éxito de ventas en todo el mundo. Hoy vivo en República Dominicana y cuento con toda una serie de libros de autoayuda con palabrotas, una conferencia TEDx con diez millones de reproducciones y un pódcast que alcanzó el número uno en las listas de Apple Education, lo cual fue estupendo.


			En el trayecto, llegué a ser conocida como la «antigurú» y la revista Elle me describió una vez como «Amy Schumer conoce a Oprah», lo que debería decirte todo lo que necesitas saber sobre mi forma de ser.


			Mis Guías para Mandar Todo a la Mierda (GMTM, para abreviar) han ayudado a millones de lectores a hacer menos y mejores mandadas a la mierda (La magia de mandar todo a la chingada), a organizarse (Arregla tu desmadre), a aceptar sus idiosincrasias (You Do You) [Hazlo tú], a controlar su ansiedad (Relájate un chingo) y a establecer límites firmes (Fuck No!) [¡Que no, carajo!].3 Y, para ser sincera, pensé en detenerme aquí para pasar a mi tercer empleo como «la señora de los gatos» profesional, pero en 2020 ocurrió algo que me hizo reconsiderarlo.


			Aquel verano, a principios de la era pandémica, y debido a la suerte y los meses de aislamiento en un departamento minúsculo, mi hermano y mi cuñada anunciaron que tendrían un bebé, lo que significaba que pronto sería tía primeriza.


			Bien, eh.


			Tuve la suerte de tener unas cuantas tías fabulosas durante mi infancia, y sentí como si me pasaran la estafeta. Me puse a pensar: «¿Qué podría ofrecerle yo a esta nueva generación de Knight, además de los necesarios y divertidísimos mamelucos, las tarjetas de regalo de cumpleaños y Navidad, y pipas para principiantes?».


			Aquí debo señalar que, aunque poseo lo que creo que son muchas nociones valiosas para animar a los jóvenes fáciles de impresionar a prosperar como miembros funcionales de la sociedad adulta (MUCHAS), no tengo hijos propios, así que históricamente he evitado compartir esas nociones con los hijos de otras personas. Más que nada porque entiendo que «No está bien ofrecerlas sin permiso» y no deseo que mis amigos papás me den un puñetazo en la garganta, ni me excomulguen.


			Así que, por un lado, ahí estaba mi hermano, a punto de traer al mundo a otro niño, al que yo sabía que debía abstenerme de cuidar. Pero, por otro lado, ¿de qué sirve tener a una antigurú superventas en la familia si no puedes ser el primero en conocer sus mejores prácticas para afrontar los diversos y variados retos de la vida?


			UNA TÍA ANTIGURÚ


			Fue entonces cuando Crece y deja tu desmadre empezó a tomar forma. Pensé que si plasmaba mis consejos sobre la edad adulta en un libro que estuviera a disposición de cualquiera que quisiera leerlo nadie tendría motivos para darme un puñetazo en la garganta. Además de ayudar a mi sobrino, podría ayudar a toda una serie de adultos actuales y futuros a vivir su mejor vida. (De igual modo, a mi esposo no le gusta nada la idea de la «señora de los gatos» profesional).


			Así pues, este libro está inspirado por y dedicado a un tal Robert Ray Knight. Aunque solo tendrá dos años cuando salga a la venta, es muy avanzado para su edad, y confío en que lo hojeará enseguida, o al menos lo babeará.


			Mientras tanto, y de forma más inmediata, espero que TE ayude a navegar por la vida adulta con un poco más de facilidad, mucho más placer, una mayor apreciación de las ventajas del pensamiento crítico, una cornucopia de habilidades de comunicación y afrontamiento, y suficientes putos ganchos para mantener todas tus camisas fuera del suelo.


			En serio, no es tan difícil.


			Si la tía Sarah hizo su trabajo, algún día, ni tú ni Robert volverán a necesitarme. Estarás ahí afuera dando lo mejor de ti como adulto —en casa, en el trabajo, en tus relaciones, salud, finanzas y demás— y te convertirás en el arquitecto de tu propia felicidad y éxito. Y entonces podrás hacerlo realidad y ayudar a la siguiente generación a hacer lo mismo.


			Ya sabes, si la humanidad llega tan lejos.


			¡Pum!


			EL MODUS OPERANDI DE MDUPV
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			Llegados a este punto, puede que estés pensando: Okey, tía Sarah, te seguiré la corriente. Pero ¿qué significa «ser adulto»?


			Buena pregunta, y me alegra ver que ya te estás comprometiendo con el material. ¡Estrella dorada para ti! Y llegaremos a ello, pero antes veamos algunas de las respuestas que recibí de la encuesta anónima que realicé antes de sentarme a escribir el libro. Hago esto con todas mis GMTM porque me ayuda a calibrar las grandes preocupaciones de mis lectores y a centrar el material en lo que necesitan, en lugar de solo enfocarlo en lo que yo siento que debo decirles (aunque también habrá mucho de eso. Veremos MUCHAS NOCIONES).


			De todos modos, creo que, si repasamos por adelantado algunas de las preguntas y respuestas, te darás cuenta de que a) no estás solo en tu lucha por la vida adulta y b) no hablo por hablar en las siguientes casi trescientas páginas. Mi primera pregunta era:


			¿Qué significa para TI ser adulto?


			La mayoría de los encuestados citó alguna versión de «ser responsable» y «ser un miembro productivo de la sociedad». Mencionaban específicamente cosas como gestionar sus finanzas, cuidar de sus seres queridos y servir a sus comunidades. Muy bien.


			Un gran número señaló objetivos más existenciales, como «controlar mi respuesta emocional», «ser un buen modelo de conducta» y «aprender a ser más consciente de lo que realmente importa». Suena bien.


			Y algunas respuestas eran más personales y específicas (y ocasionalmente graciosas), pero no por ello menos indicativas de la diferencia entre un «adulto en su edad» y un verdadero proadulto, como «tomar vitaminas», «criar hijos que no sean imbéciles» y «saber utilizar plástico autoadherible sin querer lanzarlo a través de la cocina en un ataque de ira». (POR CIERTO, voy a añadir esto último a mi propia lista de control de la vida adulta. Siempre se puede mejorar).


			Mi respuesta favorita fue la siguiente: «Ser adulto implica que cuando pasa algo malo, ya no busco a mi alrededor a un adulto que lo arregle». Verdaderamente lo dice todo, amigos. Al final de este libro, quiero que TÚ seas el adulto más adulto de la habitación (quiero decir, aparte de mí, claro).


			También hice preguntas como estas:


			●Nombra algo que te enseñaron tus padres4 que creas que realmente te ha ayudado en la vida.


			La integridad y la ética del trabajo ocuparon los primeros puestos. Pero a la persona que dijo: «Nada, LOL, mis papás eran una basura», te entiendo y estoy aquí para ayudarte.


				● ¿Qué es lo que tus papás no te enseñaron y desearías que te hubieran enseñado?


			La responsabilidad financiera, el autocuidado, el cuidado de la salud mental y las habilidades para relacionarse surgieron muchas veces (y así lo harán en la parte III…).


			 Y solo por diversión, pregunté:


				● Si no eres papá o mamá, ¿qué desearías que los demás les enseñaran a sus hijos?


			Los modales, la amabilidad y la responsabilidad fueron las principales respuestas. Además, varios encuestados aprovecharon la oportunidad para quejarse de que los niños son DEMASIADO RUIDOSOS, observación que suscribo con entusiasmo.


			(Sobre esto, sé que puede ser difícil regular los controles de volumen internos de los niños. Sin embargo, si pudiera convencer a los padres que estén leyendo este libro de que al menos no les enseñen a jugar a «Marco Polo» en una alberca pública, lo consideraría un generoso regalo para mí y para toda la humanidad. ¡Muchas gracias!).


			Con estas y muchas otras increíbles ideas y peticiones de ayuda en la mano, lo siguiente era organizar mis hallazgos. Y así, cabroncitos, después de procesar todos los datos —también conocido como «desplazarme por un enorme formulario de Google mientras estoy sentada en el sillón comiendo un tazón de Doritos»—, aquí lo tienes:


			Lo que significa ser adulto, también conocido como el modus operandi (MO) de madurar de una puta vez, en adelante conocido como el modus operandi MDUPV.
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			Notas:


			1 ¿Por qué chingados no? es el libro que pienso escribir cuando tenga 80 años y esté disfrutando de mis miércoles con una copa de Pinot y una paleta de cannabis en un oscuro cafecito para gatos del XI Distrito de París. Mantente al pendiente.


			2 Niños de los 90, ¡hola!


			3 Crece y deja tu desmadre contiene un poco de todo eso, pero te prometo que no es solo una forma ingeniosa de estafarte para que pagues el precio completo por una mezcla a medias. Puede que tenga un sucio sentido del humor, pero también tengo mi integridad.


			4 Nota: A lo largo de Crece y deja tu desmadre, utilizaré términos como «padres», «mamá» y «papá» para referirme a todo tipo de tutores y figuras de autoridad, como abuelos, profesores, entrenadores, monjas, niñeras, etc. Comprendo que no todo el mundo tiene una configuración familiar nuclear estándar y, si ese eres tú, espero que no te sientas excluido por mi necesidad ocasional de generalizar en aras de la agilidad.


			 


			 


			 


			

			El MO MDUPV


			MADUREZ


			+


			RESPONSABILIDAD


			+


			RENDICIÓN DE CUENTAS


			A grandes rasgos, ejecutar el modus operandi MDUPV se parece a esto:


			Ser MADURO:


			Equivalente a ser honesto, educado, respetuoso, cortés, consciente de sí mismo, etcétera.


			Estas cualidades están orientadas al comportamiento.


			Ser RESPONSABLE:


			Equivalente a ser autosuficiente e ingenioso, planear con antelación, ser digno de confianza, etcétera.


			Estas cualidades están orientadas a la acción.


			Ser CONFIABLE:


			Equivalente a ser capaz de aceptar críticas, pedir disculpas, aprender de tus errores, etcétera.


			Estas cualidades combinan un comportamiento maduro y una acción responsable.


			Cuando sigues el modus operandi MDUPV, oficialmente eres un adulto, lo que crea un círculo virtuoso que te lleva a que también te traten como un adulto.


			Conseguirás libertad, autonomía, respeto y confianza de todas aquellas personas de tu vida que aprecian tus esfuerzos por ser maduro, responsable y hacerte responsable de tus actos. Así es:


			Libertad


			[image: presentation]


			Autonomía


			[image: presentation]


			Respeto


			[image: presentation]


			Confianza


			[image: presentation]


			Eso es solo un poco de lo que puedes ganar a cambio de ser un adulto maduro.


			Así que ya tienes tus órdenes de marcha, y dedicaré el resto de este libro a explicarte cómo seguirlas, para tu propio beneficio y para el de todos los demás.


			Lo haremos volviendo a lo básico… con una vuelta de tuerca.


			PORQUE LO DIGO YO


			[image: presentation]


			Si le echas un vistazo al índice y ves entradas como «Cepíllate los dientes» y «Cómete las verduras», podrías pensar que te engañaron con un libro hecho para molestar. TE ASEGURO QUE NO. Los títulos de los capítulos son más que nada mi idea de un divertido truco organizativo y, de todos modos, no me convertí en una antigurú superventas porque no sepa cómo ofrecer un intimidante régimen de superación personal con ingenio y estilo. Toda esta experiencia será como si yo metiera verduras a escondidas en tu licuado (o en tu pizza, que es más mi estilo).


			Voy a utilizar esas advertencias y decretos paternos como puntos de partida, y luego les daré la vuelta para revelar las magníficas y gloriosas aplicaciones prácticas que contienen, no solo para «no ser castigado» y «ser un buen ciudadano del mundo», sino para «conseguir lo que TÚ quieres y hacer TU vida MÁS FÁCIL Y AGRADABLE».


			Parte I. Ponerle la «diversión» a los fundamentos ofrece un vistazo a un chingo de ventajas para adultos y algunas herramientas y estrategias clave para conseguirlas.


			Parte II. Para audiencias maduras únicamente te muestra cómo comportarte como un adulto y así sacar el máximo jugo de ello.


			Parte III. Una gran responsabilidad conlleva un gran poder es una guía de todas las estrategias prácticas que podrías necesitar para hacer cosas y abrir puertas, tanto personal como profesionalmente.


			Y, por último, pero no por ello menos importante:


			Parte IV. Lo siento, es mi culpa muestra varias formas de rendir cuentas y explica por qué son las habilidades de adulto más esenciales —e impresionantes— de todas.


			Y eso es solo un pequeño avance de hacia dónde nos dirigimos. Al final del libro, serás capaz de lo siguiente:


			[image: presentation] Practicar la autoconciencia y mantener el autocontrol


			[image: presentation] Pedir lo que quieres, de forma que tengas más probabilidades de conseguirlo


			[image: presentation] Orquestar los mejores resultados posibles para ti mismo… y enfrentar los peores


			[image: presentation] Utilizar hábitos e incentivos para que la vida adulta sea más fácil y agradable


			[image: presentation] Pasar de ser totalmente dependiente a gloriosamente independiente y confiable


			[image: presentation] Cuidarte a ti mismo


			[image: presentation] Disculparte con seguridad


			[image: presentation] ¡Y mucho más!


			Además, entre todos los consejos prácticos y filosóficos sobre por qué deberías querer hacerlo, añadiré un montón de mis mejores consejos hiperespecíficos para proadultos. La tía Sarah pretende que salgas con confianza, ánimo y un bote de Goo Gone para que lo guardes debajo del fregadero. Esa mierda es MAGIA.


			¿Qué te parece? Es hora de que pongas tu cara seria, saques esos calzones de niño grande y ¡crezcas de una puta vez!


			Será divertido. Te lo prometo.
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