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        Introducción




         




        A veces piensas que tienes mala suerte en el amor. Que no te sale bien ni aunque lo intentes con los ojos cerrados. Te encuentras con personas que llegan prometiendo todo y se marchan llevándose más de lo que trajeron. Lloras en silencio, porque no quieres que nadie lo note, y te convences de que el amor no es para ti. 




         




        Pero un día, sin esperarlo, conoces a alguien que no viene con promesas, sino con calma. Alguien que no dice que te vaya a salvar, porque sabe que no lo necesitas, pero que, aun así, se queda para sostenerte cuando las fuerzas flaquean. Alguien que, sin hacer ruido, limpia las cicatrices de esos que llegaron antes y se marcharon corriendo. Y, de repente, te das cuenta de que aquella mala suerte en el fondo era buena. Porque, si todo hubiera salido bien con los demás, no habrías tenido el espacio para encontrar a la persona correcta. 




         




        El amor es así. Te enseña con golpes que no siempre lo que quieres es lo que necesitas. Te recuerda que, a veces, perderlo todo es la forma de encontrar lo que vale la pena. Y cuando llega, te ríes de la mala suerte, porque entiendes que no era mala, solo te estaba preparando para algo mejor. 




         




        A veces piensas que la vida te jugó una mala pasada con la familia, que los amigos vienen y van como trenes que nunca se detienen demasiado y que, al final, te quedas solo, recogiendo los pedazos de lo que pudo ser. Crees que tienes mala suerte porque el amor propio te cuesta y la compañía nunca parece durar lo suficiente. 




         




        Pero luego, te das cuenta de que la buena suerte también existe. Está presente en esa familia que, aunque imperfecta, te espera siempre con los brazos abiertos. Se encuentra en esos pocos amigos que no necesitan venir cada día, porque siempre están junto a ti cuando realmente los necesitas. Y, sobre todo, está en ti, que aprendiste a ser tu mejor compañía cuando todo se puso cuesta arriba. 




         




        La mala suerte a veces no es más que la forma que tiene la vida de enseñarte quiénes merecen quedarse y quiénes solo estaban de paso. Porque al final, quienes importan siempre se quedan, incluso cuando el camino se vuelve complicado. 




         




        Entre estas páginas trastea la buena suerte y la mala suerte. Depende del momento. Pero vívelas siempre. Pase lo que pase. Con la misma intensidad. 
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EL  


        
NÚMERO 


        
13 


      


    


  

    

      



         


        Abrigo




         




        Hay gente que es como la luna, 




        alumbra sin pedir nada, 




        sin esperar que nadie mire. 




         




        Son esos que te dan la mano 




        cuando el suelo se te cae, 




        que te sacan una sonrisa 




        sin preguntar por qué estás triste. 




         




        Gente que es abrigo en invierno, 




        que escucha en silencio y comprende. 




        Esos que llenan de paz sin ruido, 




        que dan sin que nadie lo note. 




         




        Porque son luz en medio de la vida, 




        regalo puro, sin condiciones, 




        héroes invisibles que brillan 




        en las sombras de los corazones. 


      


    


  

    

      



         


        La angustia




         




        La angustia es ese peso invisible que te aplasta el pecho, que no deja espacio ni para respirar. Te quedas ahí, atrapado, con la mirada perdida y un vacío que no sabes llenar. 




         




        Quieres explicar lo que sientes, gritar que te ahogas por dentro, pero nada sale. Permaneces en silencio, porque no hay palabras que alcancen, porque a veces el dolor es tan grande que arrastra todo consigo, hasta las ganas de hablar. 




         




        No lo controlas, dejas de ser tú mismo. 


      


    


  

    

      



         


        Sanarnos




         




        Al final, siempre acabamos ayudándonos. Da igual si estamos a un paso o a cientos de kilómetros de distancia, si nos conocemos de toda la vida o nos cruzamos en un mal día. Porque, de alguna manera, sabemos reconocer la tristeza en la mirada de alguien que apenas habla, el cansancio de quien sonríe por compromiso o la soledad en la persona que insiste en afirmar que está bien. 




         




        A veces es un mensaje en mitad de la noche, una llamada inesperada, un «¿Cómo estás?» que parece simple, pero que te hace sentir que le importas a alguien. Nos tendemos la mano porque sabemos lo que es estar perdidos y porque, al final, lo que damos también nos sana un poco a nosotros mismos. 


      


    


  

    

      



         


        La chica que deja huella




         




        La chica que se pierde en los libros y en los sueños, la que siempre lleva un cuaderno en la mochila, con más tachones que letras. Sus textos hablan de amores que nunca vive y despedidas que duelen, aunque no sean reales. Dice que escribe para no olvidar lo que siente, o tal vez, para recordarse a sí misma que sigue sintiendo. 




         




        Sonríe tímida cuando alguien la mira, como si no estuviera acostumbrada a que la noten. Se va siempre antes de que la fiesta termine, porque le gusta marcharse sin que nadie se percate. Prefiere la compañía de la luna antes que la de la multitud. Mira las estrellas y pide deseos en voz baja, porque le da miedo que, si los pronuncia en alto, se rompan en pedazos. 




         




        Parece frágil, pero tiene un corazón fuerte, aunque quebrado en algunos sitios. Sabe que la vida a veces es un poco triste, pero también tiene esos momentos que la hacen bonita. Y ella, con su manera de ser, con su forma de querer y de marcharse, es de esas personas que uno no olvida. Porque siempre se queda, aunque no lo sepa. Porque la chica que nunca dice adiós es la que deja más huella. 


      


    


  

    

      



         


        Los nuevos domingos




         




        Domingo por la noche. Ese momento cuando el silencio pesa más, cuando la ciudad se queda casi muda y hasta el aire parece tener prisa por irse a dormir. Te das cuenta de que el fin de semana ha volado, que las risas con amigos, los cafés sin prisa y las siestas que se alargaron un poco más se han ido esfumando a 120 km/h. Y ahí estás, mirando el techo, con ese nudo en el pecho que no sabes bien de dónde sale. Es el lunes, que viene con su cara seria a recordarte las tareas pendientes, los «tengo que…» que dejaste aparcados el viernes por la tarde. 
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