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			Als homes de la meva vida: l’Albert, el Pol, l’Àlex i el Bruno.

			A la meva àvia Juani. M’hauria encantat que llegís aquest llibre.

			MARTA CALIÀ

			 

			 

			 

			Dedico aquest llibre al meu germà Manel Valls, president d’auditoria de PriceWaterhouseCoopers, per la seva bona vida, que l’ha dut a tenir una bona lletra.

			I al meu soci i amic Manu Ramírez, director general de l’Institut Kimmon, perquè la seva bona lletra li ha permès assolir una bona vida.

			QUIM VALLS
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de Xavier Guix, 
psicòleg i escriptor








		

	


	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			Algunes persones considerem que la sort més gran que hem tingut a la vida és haver trobat i escollit bons amics i bona gent amb qui viure, aprendre i sorprendre’s. Això és el que em passa amb la Marta Cailà i en Joaquim Valls. Bona gent, afectuosa, disponible i sorprenent. L’habilitat de la Marta per comunicar i fer-ho amb autenticitat, empatia i elegància és digna d’admiració. En Joaquim Valls és un home sincer, directe i respectuós alhora. El que fa amb la grafologia és, però, màgic. 

			Comparteixo amb ells un tret en comú: ens agrada ocupar-nos que les persones tinguin una bona vida o, per filar prim, una vida bona. I tots tres utilitzem, de maneres diferents, les paraules. Dites o escrites, sabem que els humans no hem inventat un sistema simbòlic tan grandiós com l’alfabet, ni un sistema expressiu tan potent com la parla. No és que siguin imprescindibles per viure, però sí per explicar el que hem viscut. I encara més, per poder-ho explicar als altres. És així com esdevenim memòria i alhora relat. Quan parlem o escrivim, definim un ordre per mitjà del qual construïm realitats, estimem, juguem, aprenem. Com diuen els corrents actuals, amb les paraules no solament diem coses, sinó que «fem» coses.

			En Joaquim Valls, però, ens proposa un nou escenari de joc amb les paraules escrites a partir de l’univers de la grafologia. Ens diu que, amb la nostra lletra, no sols diem i fem, sinó que som. Allò que escrivim i rubriquem amb la nostra firma diu més de nosaltres del que ens pensem. I encara va més enllà: si som capaços de canviar la nostra lletra, tal vegada podria passar que canviéssim també nosaltres? Quin misteri s’amaga darrere d’una proposta tan agosarada?

			Els creixents coneixements que tenim sobre el funcionament del cervell ens parlen de la seva plasticitat i la seva configuració. La nostra ment és el nostre món i funciona mitjançant representacions mentals. Una representació és com un mapa, no és el territori. De la mateixa manera, la lletra que emprem no som nosaltres, però ens representa. No ens ho explica tot, però sí ens revela pautes, programes i hàbits que configuren la nostra manera d’actuar a la vida. D’aquest conjunt d’hàbits en diem caràcter o personalitat. És així com el símbol —la lletra— i la personalitat queden ajuntades, agermanades, com si no pogués existir l’una sense l’altra. Essent així, s’entén que en canviar la lletra podem canviar alguns trets de la personalitat, i en canviar trets de la personalitat és possible que canviem també el nostre destí. El llibre que teniu a les mans proposa testimonis d’aquest canvi. Ens diu, doncs, que la pregunta té una resposta afirmativa.

			El llibre no es limita a aquesta sorprenent afirmació. Explora un terreny d’alta volada com és l’èxit. Tenen les persones d’èxit una escriptura i, per tant, una manera de ser característica? Es pot predir l’èxit de les persones a partir de la seva lletra? De nou, la resposta sembla que és afirmativa: tenen un bon autoconcepte, són optimistes, extravertides, empàtiques, gestionen més o menys bé les emocions, tenen iniciativa i són molt perseverants. El fet curiós és que aquests trets siguin observables a partir de la seva escriptura, tal com expliquen les personalitats que són entrevistades amb destresa per la Marta Cailà.

			Interessa llegir aquest llibre per conèixer-nos una mica més. Per descobrir, amb fascinació, de què som capaços els humans en el perenne intent de descriure’ns. Però sobretot interessa pel que fa a la vida bona. Tots hi aspirem. Per això m’han semblat claus alguns conceptes ben exposats en el llibre, com ara la idea que ens cal una «bona ment» si volem desenvolupar una bona vida. Porto ja un temps escampant aquest missatge arreu. El món que s’endevina, necessitarà una altra mirada, més profunda i interior. Necessitarà una ment flexible, amb visió sistèmica i grans dosis de creativitat alhora que d’autenticitat. Esdevindrà una ment molt més capaç de connectar amb allò que és subtil i amb la naturalesa; una ment que llegeixi de nou la simbologia que s’amaga darrere de tot. Això és justament el que hem perdut entre tanta tecnologia i tanta fixació econòmica.

			El camí que ens prepara per a aquest canvi és, sens dubte, l’autoconeixement. És a partir de fer-nos responsables de la nostra pròpia vida que podem assolir el repte de viure amb plenitud. Per això, cal donar la benvinguda a totes les eines que ens permetin desvetllar la nostra naturalesa i ens facilitin funcionar bé, psicològicament parlant, com a persones. Aquest llibre permet fer aquest exercici i per això és tan recomanable. Perquè ens dóna eines. Perquè ens permet reflexionar i aprendre de l’experiència dels altres. Perquè fa que ens adonem que les lletres són els vehicles que circulen per l’eix constituït per la ment, l’emoció i l’acció. Gràcies per aquest nou ensenyament.
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			RAC 1. Programa Via Lliure

			(diumenge 3 de juliol de 2011)

			 

			 

			MC: Marta Cailà

			QV: Quim Valls

			MM: Mercè Martínez

			NG: Noemí Grillo

			MS: Mar Salesi

			 

			 

			MC:  —Entrem rapidíssimament ja per fer la secció de grafologia amb en Quim Valls, que és l’autor de Bon dia i bona lletra i que avui ve molt ben acompanyat. Quim, bon dia!

			QV:  —Bon dia i bona lletra.

			MC:  —I bona lletra! Avui véns acompanyat per dues de les oients que han seguit el teu mètode durant tot aquest curs.

			QV:  —Estan acabant. Tan sol els falta l’últim mes.

			MC:  —Té mèrit! Han aguantat fins aquí...

			QV:  —Jo els estic molt agraït!

			MC:  —Quina feinada! Mare de Déu! Va, saludem-les. Ens acompanyen la Mercè Martínez i la Noemí Grillo. Bon dia a totes dues. 

			MM:  —Bon dia.

			NG:  —Buenos días.

			MC:  —Hem parlat moltes vegades per telèfon, però no havíeu estat mai aquí, a l’estudi. Com esteu? Bon balanç en general o no?

			MM:  —Sí. 

			MC:  —Sí? Tu, Noemí, també?

			NG:  —Molt bé. La verdad es que sí.

			MC:  —Perquè... hi ha hagut alts i baixos?

			QV:  — Sí, sí.

			MC:  —Jo ara penso una miqueta en les trucades que us hem anat fent durant tot aquest curs i, després de l’eufòria inicial, hi ha hagut moments de «ai, ai, ai», moments de «Oh, quina mandra, seguir el mètode», etc. Tenim també la Mar Salesi al telèfon. Ara de seguida la saludem, perquè la Cristina Gaggioli està punxant la trucada... Mar, bon dia.

			MS:  —Bon dia!

			MC:  —Mar, escolta’m: ens hauria agradat també saludar-te personalment, però no ha estat possible. L’important és que et tenim aquí... A veure, primer, que digui en Quim com us ha vist i quin balanç en fa.

			QV:  —T’he portat les lletres, perquè les puguis veure tu mateixa, Marta: el canvi és espectacular!, ho comentàvem amb les tres.

			MC:  —En totes tres?

			QV:  —En totes tres. El canvi és espectacular. Per exemple, a la Mar, resumint molt, li vàrem trobar un sentiment de molt realisme que nou mesos després s’ha transformat i ha fet que es converteixi en una persona extravertida i optimista. I, sobretot, una cosa que li vàrem detectar era que guardava molt les distàncies amb els altres. Això ha desaparegut i avui ens apareix —ella mateixa ens ho podrà explicar— com una persona a la qual fins i tot els amics li diuen que és xerraire...

			MC:  —La Mar, tot això? Mar, de veritat t’ho diuen, això?

			MS:  —Sí, sí.

			MC:  —És fort!

			MS:  —L’altre dia em va sorprendre, perquè, realment, quan coneixia gent nova sempre tendia a guardar les distàncies, o la por aquella de no saber què dir... I l’altre dia em varen presentar dues persones i, al cap d’una estona, una d’elles em va dir: «Caram, xerres molt!». I em va sorprendre realment molt!

			MC:  —Perquè tu eres de les calladetes?

			MS:  —Sí, sí.

			MC:  —De les calladetes i tímides... Escolta’m: per tant, el balanç per a tu en el pla personal és molt positiu, no Mar?

			MS:  —Sí, sí. Jo la veritat és que he notat molt de canvi. Amb relació a això, molta millora [...].

			MC:  — Escolta, Mar, ja per acabar amb tu: el que més valores dels canvis que tu has notat durant aquest curs, des que has fet aquest mètode del Quim, què és? El que t’enorgulleix més o el que et fa més il·lusió d’haver aconseguit modificar...

			MS:  —Sobretot, el tema d’haver millorat molt això de la proximitat amb les persones, sentir-me molt més a gust a l’hora de conèixer algú nou i no sentir aquella mena de distància en el moment recent de conèixer-lo, sinó tendir a aproximar-m’hi més o xerrar més. Abans em costava moltíssim i ara, en canvi, no. I el tema de recuperar la il·lusió en la carrera també, o en els estudis, o a fer coses.

			MC:  —Jo continuo al·lucinant que amb la lletra es puguin aconseguir aquestes modificacions... Francament. I portem tot un any parlant-ne, eh?... Mar, doncs moltes gràcies per haver seguit el mètode i haver-nos-ho explicat durant tota aquesta temporada en el Via Lliure, d’acord? Una abraçada.

			MS:  —Una abraçada, adéu-siau.

			MC:  —Una abraçada... Vinga va, de qui parlem ara?

			QV:  —De la Mercè.

			MC:  —Va, la Mercè.

			QV:  —A la Mercè, l’1 de novembre de 2010 li vàrem detectar una gran inestabilitat emocional, amb una variabilitat d’estats d’ànim i d’humor molt importants: pessimisme, ansietat i angoixa. A l’anàlisi grafològica...

			MC:  —Déu n’hi do, oi, Mercè?

			QV:  —Sí, sí. A l’anàlisi que li vàrem fer ahir, del 2 de juliol de 2011: optimisme, iniciativa, resiliència (que significa —com tothom sap— una gran capacitat de superar obstacles i de refer-se) i energia vital. El canvi és impressionant!

			MC:  —I aquella baixada que vas tenir?

			MM:  —Sí, va ser una cosa temporal. Jo crec que va ser això de portar moltes coses endavant, i és clar que el temps de vacances (jo sóc mestra, i per Setmana Santa tinc vacances) va ser una mica el que em va donar com... Que et desinfles una mica. Però va ser un moment puntual, durant aquell període, i he tornat una altra vegada a estar bé...

			MC:  —A veure les lletres? Deixa’m comparar les lletres de la Mercè... Jo recordo, Mercè, que els primers mesos que et trucàvem ens deies que el teu marit estava com al·lucinat perquè et deia «escolta’m, portes moltes setmanes sense aquelles baixades d’humor», i que estaves sempre alegre...

			MM:  —Sí.

			MC:  —O sigui que ha estat un bon curs per a tu...?

			MM:  —Al principi jo ho vaig notar molt més. Després tot va anar una mica més pas a pas...

			MC:  —Pausat...

			MM:  —Més lineal. El boom del principi es va calmar una miqueta, perquè, és clar, si no, no sé si hauria estat això...

			MC:  —... Molta eufòria, diríem!

			MM:  —Però sí que és veritat que jo de seguida... Sobretot l’angoixa. Era una persona que de seguida m’angoixava per tot i tot m’ofegava. Això ho he notat moltíssim. Més calma. I he notat una cosa, ara ja acabant: que el mètode m’ha ajudat a estimar-me més.

			MC:  —Doncs, això és importantíssim!

			MM:  —A preocupar-me una mica més pel que jo vull i el que jo necessito, i a no estar sempre pendent de: «ai això...», «I si faig això?», «I si dic això?». A valorar-me una mica més. De fet, en una de les trobades amb en Quim, jo li vaig comentar que havia tingut una conversa amb el meu cap per parlar del que passaria l’any vinent. Jo sempre havia estat una persona que no demanava res, m’avenia amb el que em deien, em costava molt encarar-me amb la gent que està una mica per sobre. I li vaig dir al Quim: «li he demanat tot el que volia!»...

			MC:  —Totes les cartes ben claretes...

			MM:  — I, sobretot, una cosa que he d’agrair molt al mètode. Jo era una persona amb una certa rancúnia i, quan m’enfadava, em durava una mica.

			MC:  —Costa, passar pàgina.

			MM:  —I, principalment això, ho va notar el meu home, ja que, si discutíem per qualsevol cosa, a ell de seguida li passava i jo aguantava allà... I un dia m’ho va dir; em va dir: «tú no te has dado cuenta de que ahora, cuando nos enfadamos, se te pasa enseguida. ¿Estás bien?».

			MC:  —És increïble! Ha estat difícil o no, seguir el mètode durant nou mesos? És que això requereix una constància, i ho vàrem deixar molt clar aquell primer dia: «sobretot, el compromís que hi sigui». Perquè requereix un esforç.

			MM:  —A mi m’ha costat sobretot ara, a fi de curs, perquè se m’han ajuntat moltes coses: anar a l’escola, treballar, fer un màster... I sí que és veritat que aquests dos últims mesos m’ha costat una mica més que no pas al principi [...].

			MC:  —Aquesta és la lletra de la Mercè d’ara?

			QV:  —Sí, sí: la seva lletra d’ara.

			MC:  —La signatura m’encanta... segueix exactament tot el que diu el Quim: «Mercè Martínez», ascendent, subratllat... La signatura perfecta! Vinga, va, la Noemí...

			QV:  —Doncs a la Noemí, en l’anàlisi grafològica inicial de l’1 de novembre de 2010, li vàrem detectar símptomes de depressió, que avui han desaparegut absolutament del tot. Per tant, el resultat és fantàstic, i a més a més està més alegre, més optimista, etc. I vull dir de la Noemí que era la persona de més edat, tot i que la podem veure molt jove..., i quan presentava el llibre Bona nit i bona sort un periodista —un gran periodista—, en Joan Armengol, va aixecar la mà i va dir: «Però escolti’m, tots aquests llibres que fan vostès només són per a gent jove?». I jo li vaig respondre que no. Li vaig dir, bo i referint-me a la Noemí, que a una persona d’edat més avançada el mètode li ha anat extraordinàriament bé. Per tant, es demostra que el nostre cervell és flexible a qualsevol edat. I això ha estat, per a mi, una de les coses més satisfactòries.

			MC:  —Una conclusió genial, aquesta!

			QV:  —Molt maco!

			MC:  —Tinguis l’edat que tinguis, sempre pots millorar coses de la teva vida. No s’hi val l’excusa: «No, és que a mi, a aquesta edat, ja no hi ha qui em canviï». Oi, Noemí?

			NG:  —Es asombroso, pero yo creo que no hay edad para cambiar. Realmente, yo lo he visto. Lo he vivido. ¡Yo misma estoy asombrada!

			MC:  —T’ha canviat molt la lletra, a tu, Noemí. O no?

			NG:  —Molt! ¡Mucho, mucho, mucho! Hasta el punto de que le dije a Quim que hace poco una persona vio mi cuaderno y dijo «¡Ay, qué linda letra!». Pero si a mí, en mi vida, con los años que tengo, nunca me habían dicho eso, al contrario... Pero realmente el cambio fue muy grande y, ahora, cualquier cosa que escribo, pues la escribo ya directamente con las pautas que hemos aprendido en estos meses...

			MC:  —És que ja us deu sortir de dins. Vull dir, suposo que, després de fer tantes pautes, quan tu agafes un paper en blanc... Jo estic veient ara el text de la Noemí i això és de quadern. I és clar, les línies tenen aquesta lleugera ascendència, que és el que recomana en Quim, que han de tirar una mica cap amunt... Ja us deu sortir natural, això! Al principi calia un esforç i una concentració, i seguir... I ara ja deu sortir sol, això...

			NG:  —No, ara ja surt sol, sí. Realmente, instintivamente uno ya escribe... Y la firma también es alucinante: ¡cómo ha cambiado! [...].

			MC:  —És clar, és com tornar als vells temps escolars. O sigui, un pensa: «escriure tant a mà!».

			QV:  —Tampoc, no és tant! És un quart d’hora al dia, o deu minuts...

			MC:  —Cada dia, Quim?

			QV:  —Cada dia!

			MC:  —Això ja no ho fem...

			QV:  —Però bé anem al gimnàs...

			MC:  —(...) Quan ets a la universitat, prens apunts i escrius a mà cada dia. Però després tot ho fem amb ordinador i deixes d’escriure a mà... 

			NG:  —La verdad es que sí. ¡Pero a mí estos meses me han pasado volando!

			MC:  —El canvi que tu més valores, quin és, Noemí?

			NG:  —Pues, el carácter.

			MC:  —El caràcter!

			NG:  —Sí, el carácter. Me siento distinta. Muchísimo más alegre. En ciertas ocasiones me quedo callada cuando tengo que contestar...

			MC:  —Ah sí? Tu a l’inrevés que la Mar. La Mar s’ha tornat més xerraire i tu més callada. I com és això?

			NG:  —No, no. Me refiero a callada cuando hay una situación conflictiva.

			MC:  —Ah, molt bé!

			NG:  —Ahora controlo más y digo: «bueno, pues ya pasará», y realmente pasa...

			MC:  —Que consti que aquestes tres oients no coneixien de res en Quim. Les coses com són. Aquí no hi havia cap conxorxa i ens la jugàvem... Perquè realment no sabíem com aniria aquest projecte. El Quim estava molt convençut, però...

			MM:  —El Quim sempre ens ha demanat que diguem el que realment ens passava... Mai no ens ha dit: «Tu digues això o digues allò altre».

			QV:  —Ben cert, elles ho poden dir, jo sempre m’he mantingut moltíssim al marge. És a dir, sempre he evitat pràcticament el contacte per tal de no influenciar. Perquè fos una cosa realment autèntica i certa. No és científic, és clar! No està fet davant d’un notari. Però a mi em sembla que ha estat molt honest, i a tu, Marta, em fa l’efecte que t’interessava molt, això, no?

			MC:  —I tant!

			QV:  —Tu em vas demanar que fos molt honest. I crec que ho hem aconseguit.

			MC:  —Doncs recordeu que el llibre d’en Quim on està desenvolupat tot aquest mètode es diu Bon dia i bona lletra. Ja va per no sé quina edició [...].

			QV:  —Però això és gràcies als oients de RAC 1, als quals estic molt agraït.

			MC:  —No, és que és un llibre que està molt bé. I el mètode s’ha demostrat que és efectiu. Per tant, he de felicitar-te en primer lloc a tu, Quim, per haver-lo ideat durant aquests deu anys de feina i per haver-lo escrit. I també a aquestes oients, que varen agafar el compromís i realment han complert. Moltíssimes gràcies a tots. Una abraçada.



		

	


	
		
			La proposta

			 

			 

			 

			Quan l’admiradíssima periodista Marta Cailà em va proposar de col·laborar amb ella al seu exitós programa radiofònic de cap de setmana Via Lliure, a RAC 1, amb motiu de la recent publicació per Sant Jordi de 2010 del meu llibre Buenos días y buena letra: cómo transformar tu escritura para mejorar tu vida, el cor em va fer un salt. Per a mi la Marta Cailà és una excel·lent comunicadora, que sempre m’ha semblat que s’ha forjat el prestigi dia a dia per l’enorme credibilitat de la seva tasca i que, a desgrat de mantenir audiències properes als dos-cents mil oients, no va d’estrella ni utilitza cap dels subterfugis del populisme per tal de captar oïdors a qualsevol preu. Té l’honestedat per bandera i fidelitza el seu públic amb autenticitat, rigor i franquesa.

			Comprendreu, doncs, l’enorme responsabilitat que representava per a mi el fet d’entrar a formar part, tot i que modestament, de l’extraordinària nòmina de col·laboradors de RAC 1 de la mà de la Marta Cailà. Acabava de publicar el primer llibre als meus cinquanta anys (si es deixava de banda un petit divertimento que havia editat l’any 2007: Sakasudoku: el método más fácil de «sakar» Sudokus) i estava tot just començant a escriure el segon (Bona nit i bona sort: com atraure la fortuna mentre dorms). La meva experiència periodística es limitava a deu anys fent crítica literària de manera esporàdica al diari Avui i a alguns programes, al principi dels anys vuitanta, de Pàgina 3 a Catalunya Ràdio, del malauradament traspassat Joaquim Soler. Va ser al costat de Julià Guillamon, a hores d’ara afamat crític de La Vanguardia, i de la mediàtica Pilar Rahola, que aleshores era una joveníssima llicenciada en filologia catalana i hispànica. A més, durant l’any 2007 havia copresentat un petit espai radiofònic setmanal anomenat Lletres de canvi, on Umberto Salerno i jo entrevistàvem autors de llibres de desenvolupament personal. Però un espai a RAC 1, l’emissora líder en català, era tota una altra cosa!

		

	


	
		
			El projecte radiofònic

			 

			 

			 

			A més a més, la proposta de la Marta no era gens fàcil: desitjava que un grapat d’oients del seu programa —anònims i voluntaris— s’avinguessin a aplicar durant nou mesos el mètode d’entrenament de la intel·ligència emocional que es descriu en el meu llibre Bon dia i bona lletra i que cada quatre setmanes acreditessin, en cas que es produís, la seva evolució psicològica per antena, a més de comprovar com, en anar transformant la seva escriptura, els millorava la vida.

			Jo tenia la tranquil·litat que el meu mètode funcionava, si més no a curt termini, perquè totes les persones que ja l’havien dut a terme n’estaven enamorades, tot i que aleshores encara no havia fet l’experiment científic amb un grup de voluntaris estadísticament significatiu, que s’ha convertit en la meva tesi doctoral: La reeducació de l’individu a través del mètode grafotransformador. 

			Tanmateix, la proposta del programa era molt arriscada, perquè l’èxit de la prova no estava tan sols a les nostres mans i en la hipotètica bondat del mètode, sinó en les dels oients que escollíssim. I corríem el perill que no complissin el compromís: fer exercicis cal·ligràfics quinze minuts diaris, escoltar prop d’uns cinc minuts unes gravacions autosuggestives cada nit abans d’anar a dormir i escriure una redacció a la setmana; tot durant ni més ni menys que nou mesos!

			Però a la vida qui no s’arrisca no pisca, de manera que la Marta i jo el dia 10 del 10 de 2010 ens vàrem llançar a la piscina, i molt il·lusionats vàrem endegar un espai pioner a la ràdio, un projecte de desenvolupament personal anomenat Bona lletra i bona vida que tres oients anònims durien a terme bo i exposant les seves sensacions i els resultats per antena en directe. Aquell dia vàrem exposar el funcionament de l’experiment i, a la crida de la Marta de «Busquem persones que vulguin millorar la seva vida», de seguida s’hi animaren una munió de voluntàries i voluntaris. Es va efectuar el sorteig de rigor en aquests casos entre l’allau de missatges electrònics rebuts en què se sol·licitava participar en la prova i es van seleccionar tres persones d’edats expressament diferents —al voltant dels vint, dels quaranta i dels seixanta anys— per tal de palesar que la ment humana pot millorar a qualsevol edat. 

			 

			 

			La Mar, la Mercè i la Noemí

			 

			I heus aquí que vàrem tenir la immensa fortuna de trobar-nos amb la Mar, la Mercè i la Noemí, que van assumir el compromís i el van dur a terme fil per randa des del principi fins a la fi.

			Jo provinc del món universitari i, al valor de l’esmentada honestedat de la Marta Cailà, hi vaig voler sumar la meva dèria pel rigor científic, o si més no en una prova d’aquelles característiques, una bona pàtina d’asèpsia.

			Vàrem convenir que les tres oïdores escollides lliurarien a la seu de RAC 1 anònimament els seus escrits per a la subsegüent anàlisi grafològica, i que posteriorment se’m farien a mans a mi per tal que en fes l’informe sense conèixer i ni tan sols haver vist les autores dels textos.

			El dissabte 6 de novembre de 2010, el dia abans d’iniciar formalment el projecte Bona lletra i bona vida, RAC 1 ens va habilitar amablement un despatx perquè la meva dona Carme i jo els lliuréssim l’informe grafològic que havíem elaborat. Així podríem comentar els aspectes de la seva cal·ligrafia que s’havien d’arranjar a fi d’anar entrenant la seva ment. Per garantir la privacitat, les reunions es varen fer individualment amb cada oeint.

			De la Mar Salesi (de vint-i-dos anys), l’anàlisi grafològica concloïa que ens trobàvem davant d’una persona amb un elevat sentit de l’ordre, amb un autocontrol important, un domini de la raó sobre el sentiment i un fort realisme. Era una persona cordial i amable, molt ben educada, però de vegades distant i recelosa; amb una gran capacitat de tirar endavant allò que es proposava, tot i que començava amb més energia que no pas acabava. Li calia augmentar moderadament l’optimisme, i també l’extraversió. 

			De la Mercè Martínez (de trenta-cinc anys), l’informe deia que ens trobàvem davant d’una persona d’una intel·ligència ràpida i intuïtiva, però que alhora barrejava tantes idees dins del cap que li resultava difícil prendre decisions. Es tractava també d’una persona amb una elevada inestabilitat emocional, amb una gran variabilitat d’estats d’ànim i d’humor. Aleshores hi havia pessimisme, ansietat i angoixa.

			I, finalment, la Noemí Grillo (de seixanta-cinc anys) era, segons l’anàlisi grafològica, una persona amb un alt potencial d’èxit professional i capacitat de lideratge. Lúcida, d’idees clares i elevades, optimista i emprenedora. De visió global, cordialitat i sensibilitat que s’ocultava. Però se li detectava una gran angoixa circumstancial i símptomes de depressió.

			El diumenge 7 de novembre, la Marta Cailà va entrevistar telefònicament les tres oïdores afortunades del sorteig després d’haver-los lliurat el dia anterior l’informe grafològic, i les va interrogar sobre què els havia semblat el que l’anàlisi reflectia. 

			Qui més escèptica es va mostrar va ser la Mar Salesi, que tot i reconèixer que s’havia sentit identificada en la major part de les coses que s’hi deien, n’hi havia alguna que no la convencia. 

			La Mercè Martínez va testimoniar que s’havia quedat molt astorada perquè li resultava increïble que li ho haguessin encertat tot. Va explicar en directe que, en acabar la nostra exposició de dissabte, només sortir de RAC 1, va telefonar a la seva mare i li va dir: «Mama, no m’ho puc creure, m’ho han dit tot», i va explicar que la seva mare li va dir: «És clar! Tu ets així». I la Mercè va replicar: «Sí, però tu em coneixes de tota la vida i ells no m’havien vist mai!». 

			I la Noemí va manifestar que realment era com si li haguessin fet un calc de la seva vida...
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