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Visita Planetadelibros.com y descubre una
nueva forma de disfrutar de la lectura



        

          

            

          

          

            

              	



                
¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!




                Primeros capítulos
Fragmentos de próximas publicaciones
Clubs de lectura con los autores
Concursos, sorteos y promociones
Participa en presentaciones de libros
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                Comparte tu opinión en la ficha del libro
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        SINOPSIS 




         




        La neurona exploradora 




        Descubre tu mente, entiende tus emociones 




        ¡Hola! Soy Neurita, la neurona exploradora. Vivo en el cerebro de Cris y me encargo de ayudarla a entender sus pensamientos y emociones. 




        Llegan las vacaciones de Navidad, y Cris está emocionadísima. ¡Por fin podrá reencontrarse con sus abuelos! Se siente tan feliz que no puede parar de moverse. Al verlos, es como si se celebrara una fiesta en el corazón. Desde el cerebro de Cris, Neurita no solo la ayudará a vivir y gestionar esa intensidad, también le enseñará a guardar todos esos recuerdos por si los necesita en un día gris. 




        En estas páginas, además de descubrir qué ocurre en nuestro cuerpo cuando estamos contentos, encontraremos herramientas para actuar frente a distintas emociones. 




        El libro también contiene: 


        

          	Consejos para ayudaros a gestionar las emociones. 


          	
Una guía escrita por la autora con indicaciones para padres y madres. 


        




         




        Recomendado a partir de 4 años.  


      


    


  

    

      



         




        ISABEL ROJAS ESTAPÉ 




         




        ME BAILA EL CORAZÓN 




         




        Un cuento para vivir la alegría  




        y aprender a disfrutar de cada momento 
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        Ilustraciones de Marta Orse 
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        A ti, padre o madre, tío, abuelo o profesora que vas a empezar este cuento: 




         




        Quizá ya conozcas a Cris y a Neurita, o tal vez sea la primera vez que disfrutas con sus aventuras. Sea como sea, la hora del cuento junto a tu hijo es sin duda uno de los mejores momentos del día. Por eso, te animo a que aproveches la oportunidad y que te pongas cómodo. Quítate los zapatos, siéntate en la cama y acurrúcate muy cerca de tu hijo. 




         




        Adéntrate en este libro sabiendo que puede ser de gran ayuda. Primero, para ti, ya que vas a poder introducir a tu hijo en el maravilloso mundo de las emociones, y, segundo, para él, porque gracias a estas páginas se dará cuenta de que tiene un mundo interior apasionante que, si conoce, le será de gran ayuda para sentirse cada vez más feliz. 




         




        En estas páginas hablaremos de la alegría, esa emoción tan positiva que, como todas, tiene repercusiones a nivel físico y conductual. Con este cuento quiero ayudaros tanto a ti como a tu hijo a que conozcáis de qué manera nos afecta estar alegres. Os desvelaré cómo disfrutar de esa emoción, pero también os daré herramientas para canalizarla y recuperarla en los momentos en los que se impongan los sentimientos desagradables. 
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