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			Para mi mamá Gloria (mamábiohacker) y mi papá Roberto (donde quiera que estés).


			Les dedico este libro ya que hay mucho de ustedes en él.
¡Los AMO!


		




		

			PRÓLOGO


			He leído muchísimos libros y manuscritos durante años. Algunos vienen de un punto de vista, algunos vienen de otro.


			El libro de Melina te llega directo desde todas las direcciones. Refrescante, audaz y vigoroso en su abordaje de combinar ideas que parecen disímiles, es un reflejo de su energía incansable, de su entusiasmo por aprender.


			Siempre he sido un partidario de lo que funciona: ignoro la teoría de la práctica. 


			Una tostadora hace tostadas. O no es una tostadora. Toda la teoría de por qué no lo hace… pues eso no es para mí. En asuntos de tostadoras. En asuntos de psicología. En asuntos de ciencia. Yo puedo decir que para mí este libro funciona. Es sobre lo que funciona. Es Meli de la cabeza a los pies. Entonces, mientras leés este libro, te vas a divertir, a reír y a volver más inteligente.


			Bajá tus escudos y aprendé algo.


			Doctor Richard Bandler 
Cofundador de la programación neurolingüística (PNL).
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			ANTES DE COMENZAR TU CAMINO DE IMPARABILIDAD A PROPÓSITO


			Este es el libro que tenía que escribir, y no el otro.


			Cuando la Editorial Planeta me contactó para escribir este libro, me puse loca de contenta, era un sueño hecho realidad; hacía tiempo que soñaba con escribir un libro con esta editorial, y sentí “wow, tu corazón ya sabe lo que tu mente solo se atreve a soñar”, lo que un día había soñado, hoy se convertía en realidad. Llamé a mi amada mamá (más conocida como mamábiohacker) y la abracé con mucho amor y dicha.


			Mi carrera iba en crecimiento, estaba cosechando los frutos de tanto esfuerzo, amor, pasión y dedicación; los resultados que obtenía en mis consultantes y alumnos eran extraordinarios e incluso recibí reconocimientos internacionales. Wow, realmente todo era pura maravilla y empecé a escribir el libro mientras daba seminarios y viajaba a trabajar en el exterior.


			Y fue entonces que poco a poco comenzó una especie de thriller tragicómico en mi vida: empecé a tener problemas de salud y una febrícula constante que me hacía sentir sumamente cansada. Cada clase, sesión o presentación me costaba un esfuerzo atroz, quedaba agotada. Fui a ver a varios médicos y todos me decían que estaba muy bien, muy sana, que mis estudios de sangre daban excelente y que mi febrícula era muy baja para considerarse relevante. Yo seguía sintiéndome mal, cada vez más débil, hasta que un médico holístico me mandó a hacer más estudios y me encontraron dos virus extraños en la sangre. Nadie sabía cómo curarlos, busqué, busqué y busqué hasta encontrar un médico que los trataba con intravenosas de peróxido. Empecé el tratamiento y de a poco me fui sintiendo mejor. Sentía mucha vergüenza ante mis alumnos y lectores: yo, experta en biohacking, estaba hecha una piltrafa. ¿Cómo podía ser? Mi malestar se me notaba en la piel, tenía ojeras, y quien antes había levantado 75 kilos en despegues al entrenar, hoy estaba yendo a clases de pilates para la tercera edad porque era el único ejercicio que mi cuerpo toleraba. Me mantenía a flote usando todos, absolutamente todos los recursos de pensar a propósito y biohacking que aprendí en mi vida, y que te voy a compartir en este libro: elevaba mi entusiasmo con pensamientos, prendía mi cerebro para encontrar soluciones, sabía que iba a descular este thriller que, realmente, recién comenzaba…


			Porque ni había asomado la cabeza, que asaltaron a mi mamá (la persona que más amo en este mundo), luego la asaltaron de nuevo, y después tuvo un problema de salud y una intervención médica. Estaba realmente angustiada, aun usando todos los recursos mentales a mi favor. Llamé a mi médico para seguir mi tratamiento de los virus y nadie atendía, hasta que finalmente me avisaron que había fallecido. Lo confieso: en ese momento me agarró un ataque de risa. Era todo tan tragicómico, que elegí reírme, porque sabía que eso me iba a ayudar a encontrar la solución a este dramón. 


			Todo esto duró meses, y meses, y meses, muchos meses y ya se estaba cumpliendo casi un año del primer contacto con mi editor, cuando recibí una propuesta de trabajo en Costa Rica. La acepté y le mandé un mail a mi editor contándole todo este thriller, y pidiéndole una extensión en el plazo de entrega de mi libro, a lo cual él me respondió: “Claro que sí, y te doy una gran noticia: acabás de escribir el comienzo de tu libro”. 


			Y así fue: me fui a Costa Rica, donde además de trabajar, conocí a la venerable lama Pema Kalsang, aprendí de ella y de chamanes de la selva costarricense, y volví sanada, con una visión del mundo enriquecida y diferente a la que tenía antes, lo cual hizo que este libro fuese el libro que tenía que escribir, y por ello abrí un nuevo documento, y aquí estamos. 


			Es que la vida es un aprendizaje constante, y yo estaba aprendiendo algo nuevo; que si el amor, la compasión y el cuidado no te incluyen a vos, están incompletos. Yo descubrí habilidades tan poderosas para mejorar la vida de las personas, con resultados tan extraordinarios y veloces, que en mi afán de compartirlos con la mayor cantidad de personas y a cada momento, me había descuidado a mí misma.


			No solo voy a compartirte todo sobre pensar a propósito y biohacking, sino que también incorporo un plus muy poderoso que enriquece absolutamente todo lo que venía trabajando hasta ahora. 


			¡COMENCEMOS!
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			INTRODUCCIÓN, Y TUS VENTAJAS COMPETITIVAS


			No creo en las verdades absolutas, ni siquiera en esta. 


			En este libro vas a encontrar abordajes novedosos, inusuales, bizarros, diferentes, poderosos, disruptivos y, sobre todo, prácticos. Ninguno es una verdad, sino más bien una visión que va a abrir una nueva opción en tu mundo mental. ¡A veces hasta te voy a contar cosas contradictorias entre sí! ¿Y cómo saber cuál es la adecuada? La adecuada es la que funciona. Para cada uno serán combinaciones diferentes, dependiendo de tu bioindividualidad y neuroindividualidad. Y nadie te va a “plastificar el abordaje”, sino que de hecho es muy probable que vaya variando y transformándose; eso es muy bueno y es parte del crecimiento y desarrollo. Somos seres flexibles y vamos adaptándonos a cada momento, por eso es que estamos hoy aquí (en el mundo). Cuando tengas bien claro que todo lo que voy a compartirte es una forma de ver el mundo, una perspectiva, te pido que en tu mente, con una profunda respiración y una plácida sonrisa, digas “sí”, para que ambos estemos tranquilos de que esto está bien claro. 


			Quizás te estés preguntando: “Si Meli me va a compartir algunos abordajes subjetivos y no otros, ¿por qué estos?”. Elegí estos porque son los que yo considero mejores, luego de una exhaustiva y profunda búsqueda que hice alrededor del mundo y en la que invertí miles de dólares (fruto de mucho, muchísimo trabajo). Son estos los que creo que más te van a servir de manera poderosa, medible y veloz. Entonces, cada vez que leas algo que te parezca fabuloso y muy útil, marcalo con un resaltador, sticker o lo que te guste, y cuando leas algo que te parezca demasiado loco, descabellado, también. No, ahora en serio: si con algo no estás de acuerdo, dejalo en un costadito de tu mundo mental y continuemos avanzando.


			Si lo que estás buscando es un libro que explique de manera prolija las corrientes principales, aceptadas de manera masiva, teóricas, de las líneas más duras y tradicionales de la ciencia… este no es el libro indicado. Yo voy a compartirte tecnologías prácticas, habilidades y herramientas que podés empezar a usar ya mismo y que van a tener un impacto en diferentes variables de tu vida, y vas a saber exactamente qué tan poderosamente están funcionando para vos. Vas a encontrarte con tecnología de la mente, y cuando digo “tecnología”, me refiero a que deviene del conocimiento científico pero no usa el método científico para crear conocimiento; a la tecnología de la mente la avalan sus resultados prácticos y concretos. Vamos a ver a tu ser como un sistema y te vas a convertir en el hacker de tu propio sistema, y también en el de tus seres amados y en el de más personas. Cuando te optimizás a vos mismo, optimizás tu entorno, y a todo el mundo (porque estamos todos conectados). Voy a compartirte información accionable para que estés en el asiento del conductor de tu cerebro y tu biología, de manera proactiva y con la libertad como estandarte. Vas a ser el alquimista de tus estados, de tus neurotransmisores, de tu entorno y de tus resultados, y podrás detectar qué hacks (intervenciones/atajos) funcionan mejor en tu sistema específico, en cada momento de tu vida. Vamos a focalizarnos en habilidades para que luego puedas crear tus propias técnicas, tus propios hacks. ¡¿Qué tan emocionante y poderoso es esto?!


			También vas a encontrar ciencia; no esa ciencia en la que ya todos estamos de acuerdo como que la Tierra es redonda, sino más bien una ciencia de nuevos descubrimientos que usa el método científico y aún no ha llegado a la masividad, cosa que quizás suceda en una o dos generaciones, veremos. Lo que te aseguro es que vas a ser de los primeros en conocerla y vas a tener una ventaja competitiva: beneficiarte de ella antes que la mayoría de las personas.


			Antes de arrancar por este camino de gozosa y placentera transformación (¿o debería decir “trance-formación”?), quiero agregar una cosa más: el contenido de este libro deviene de lo que aprendí de los número uno del mundo en cada ámbito, como el Dr. Richard Bandler (genio creativo de la PNL y la Ingeniería del Diseño Humano), Dave Asprey (creador y padre del biohacking), Tony Robbins y la venerable lama Pema Kalsang (médica que ha cuidado la salud del dalái lama), entre otros, y de mi experiencia personal. Aprendí directamente de ellos, y eso no quita que esos aprendizajes estén filtrados por mi historia personal, mi cultura, mis experiencias de vida. Soy una chica de Banfield (un pequeño barrio en las afueras de la ciudad de Buenos Aires), que vivió en China, que superó su timidez, su introversión y sus miedos; y mi forma particular de comprender y enseñar estos contenidos ha funcionado para mis alumnos alrededor del mundo (he tenido alumnos de casi todas las nacionalidades, desde China y Afganistán, hasta Estados Unidos y Latinoamérica). Honro a mis maravillosos maestros citándolos y compartiendo sus enseñanzas, y clarifico que esta es MI forma de entender y compartir, y me responsabilizo de ello.


			Te invito a recorrer esta aventura en formato de libro con mente abierta y entusiasmo, ya que hay algo seguro: te vas a divertir y te vas a sorprender. 


			¡BUM!


		




		

			INTENCIÓN


			Quiero agradecerte por confiar en mí y recorrer este camino juntos, es un honor enorme el poder servirte.


			Yo sé que hay algo que hizo que te pusieras hoy, exactamente hoy, a leer este libro para crear tu destino deseado. Hay algo que venías a buscar y a encontrar aquí, y vamos a llamar a eso INTENCIÓN. Al introducir y declarar una intención, hacés que tu mente inconsciente, poderosa y sutil se alinee con esa intención y encuentre los recursos adecuados con facilidad, gracia y fluidez. Y para darle potencia vamos a escribirla. 


			Escribir es una especie de impresora de lo que queremos lograr. Solamente pensar en la intención sin escribirla es como querer saciar la sed pensando en agua. Te invito a tomar un lápiz o una lapicera, ya que vamos a usarlo en este libro: yo te comparto las herramientas y el cómo, y ¡vos creás tu destino deseado!


			Para darle envión a este camino de co-creación, voy a empezar yo: mi intención al escribir este libro es impactar positivamente en la vida de la mayor cantidad posible de personas para que vivan vidas más felices, prósperas, saludables, con  propósito y llenas de goce y placer, honrando y sanando a la madre tierra. Ahora te toca a vos: ¿cuál es tu intención al leer este libro?
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			“Cada día es más evidente que la conexión entre salud y bienestar depende de cómo abordamos nuestra vida y nuestro estilo de vida. La alimentación, el ambiente y la manera en que pensamos influencian nuestra salud y estados emocionales. He dedicado mi vida a entender y comunicar sobre cómo ser más saludables y convertirnos en nuestra mejor versión. En la misma línea, Melina Vicario nos explica y enseña cómo podemos hackear nuestro cuerpo y mente para obtener lo mejor de ellos y multiplicar su potencial”.


			Mark Hyman
  Trece veces autor best seller del New York Times, líder internacional en medicina funcional.





			“La historia de la humanidad es la historia de una búsqueda: desarrollar el potencial humano. Cada cultura ha apuntado a volverse más sabia, más fuerte y más feliz. En los tiempos actuales, la ciencia ha revelado nuevas maneras de desarrollo personal mediante la manipulación de nuestro sistema nervioso. Hoy eso es alcanzable. 


			Combinando sabiduría ancestral, neurociencia moderna, espiritualidad práctica y más, Melina Vicario comparte herramientas y recursos para transformarnos nosotros mismos en personas más sabias, fuertes, felices y, sobre todo, mejores personas repletas de propósito”.


			Dhru Purohit 
Emprendedor serial y conductor del podcast Broken Brain.
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			PARTE UNO


			TECNOLOGÍA DE LA MENTE
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			CAPÍTULO 1
Qué es la tecnología de la mente


			Cuando empecé a escribir este libro hace aproximadamente un año, mi forma de ver al ser humano era así: mentalidad (software, pensamientos) y biología (hardware). Punto. 


			Eso me funcionó muy bien hasta que viví el thriller del que te hablé en el prólogo. Y cuando conocí a la venerable lama Pema Kalsang y a diferentes chamanes y chamanas, estaba tan abierta a escuchar, aprender y hallar soluciones luego de haber tocado fondo, que por primera vez en mi vida comprendí la importancia de la energía sutil invisible. ¿Yo, la “chica Stanford”, hablando de estos temas? Sí, te aseguro que tiene sentido y muy práctico, y así, con esa practicidad es que te lo voy a compartir para que lo apliques fácilmente en tu vida. Tesla dice: “Si quieres conocer los secretos del universo, debes aprender sobre energía, frecuencia y vibración”. Fue justamente eso lo que yo había descuidado, ya que no lo veía como parte del sistema. Hoy agradezco haber tocado fondo y haber aprendido sobre este crucial componente y plantear al ser humano como mentalidad, biología y espíritu, y abordarlo de la siguiente manera:


			[image: imagen]


			La mentalidad, la biología y la energía están profundamente relacionadas. 


			Una biología saludable, un cuerpo sano y limpio, es indispensable para que nuestro cerebro funcione de manera adecuada y pueda pensar a propósito. La energía sutil, frecuencia y vibración de un cuerpo saludable es más alta.


			La energía sutil, frecuencia y vibración altas aumentan la salud corporal y facilitan la gestión de los pensamientos a propósito.


			La mentalidad y el pensar a propósito es lo que nos permite generar la neuroquímica adecuada para tomar mejores decisiones sobre nuestro cuerpo y nuestra salud, y esos pensamientos a propósito son los que generan estados de alta vibración y frecuencia.


			Estando en cualquier situación en la que estés, en cualquier lugar del mundo, en el estado más desafiante, al ponerte en el asiento del conductor de tu mentalidad, podés empezar a cambiar toda tu vida, y solo requiere intención, decisión y compromiso. Yo misma toqué fondo varias veces en mi vida, y lo que cada vez me sacó adelante fue la mentalidad; la mentalidad de saber que hay soluciones y prender el foco mental para encontrarlas; la mentalidad de aprender a sentirse bien sin motivo y ante cualquier contexto. Este proceso funciona, yo lo sé, porque me ha funcionado a mí y a miles de mis alumnos y consultantes alrededor del mundo.


			Vamos a empezar, entonces, por la mentalidad. Bienvenido a la maravilla de “pensar a propósito”.


			TECNOLOGÍA DE LA MENTE


			Nacemos con esta máquina superpoderosa y nadie nos enseña cómo usarla: el cerebro. Eso es lo que vamos a aprender en esta parte del libro.


			El cerebro funciona en direcciones, ¡vamos a dirigir nuestro cerebro hacia la dirección correcta!


			Los pensamientos son la unidad de nuestro destino, los ladrillos a partir de los cuales creamos nuestra identidad y cómo se manifiesta esa identidad en el mundo.


			“Pensar a propósito” no es lo mismo que “pensar en positivo”; esta es una distinción clave. Pensar a propósito no significa pensar todo en positivo. De hecho, a veces, pensar a propósito va a involucrar pensar en negativo. Te lo explico con un ejemplo: si estás cuidando tu alimentación para que sea más sana, pensar a propósito implica pensar en positivo sobre comer la palta, y pensar en negativo sobre comer las golosinas. ¡Lo mejor es representarse las golosinas como algo horrible! Lo mismo con el ejercicio: pensar a propósito implica pensar en negativo sobre quedarse tirado en el sillón. ¡Tiene que ser un pensamiento tan tan negativo, que nos haga pegar un salto y salir a entrenar! Una “persona vitamina” piensa en negativo sobre hacerle mal a otra persona: ve una película larga y escucha una voz interna que le dice: “¡No lo hagas!”, se hace representaciones mentales que la hacen sentir mal al ver el efecto negativo en el otro. En cambio, un hater PIENSA EN POSITIVO SOBRE HACER EL MAL A OTRO. En su mundo mental se representa que si maltrata y agrede, se va a sentir bien, va a ganar significación, va a ser importante o relevante. Es la manera negativa de plasmar esa necesidad humana de significación, atención y amor.


			¿Ves mi punto? Pensar a propósito no es pensar en positivo, sino que es pensar en positivo o en negativo a propósito según el caso.


			La jerarquía del destino funciona de la siguiente manera:
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			“Si cambio lo que pienso, cambia lo que siento y cambia lo que puedo hacer”, señala Richard Bandler.


			Lo que pienso todos los días define lo que siento todos los días. A veces no somos conscientes de lo que pensamos, o creemos que los pensamientos son algo que “me viene” y que no puedo controlar o dirigir. La buena noticia es que podemos elegir qué pensar, si sabemos cómo, ¡y vamos a aprenderlo! Lo que siento define mi accionar en el mundo, crea el combustible o la gasolina de nuestras acciones. Si cambio lo que siento dirigiendo mis pensamientos, puedo hacer cosas diferentes; a partir de lo que pienso, siento y hago, se programa nuestro sistema de creencias y generamos hábitos, que desembocan en lo que llamamos “identidad”. Esa identidad es la que crea y vive en un destino, una forma de vida.


			CREÁ TU DESTINO DESEADO


			La mayoría de las personas no obtienen lo que quieren en la vida porque no eligen lo que quieren. 


			Podés sentarte en el asiento del conductor de tu vida y crear el mejor destino para vos. Escribí tu destino deseado, la mejor vida que te imagines para vos. Describí cómo es un día normal en esa vida, con la mayor cantidad de detalles posibles. Si hay algo sobre ese destino deseado que aún no sabés, como por ejemplo, cuál es tu profesión en ese destino deseado, ¡no importa! Escribí lo que sí sabés que querés crear, y que tu intención en este proceso sea plasmar ese destino deseado cada vez con más claridad. Te recomiendo incluir información sobre cómo te sentís, dónde y cómo vivís, tu profesión, tu entorno, tu estilo de vida, tus actividades. Por ejemplo, cuando escribí mi destino deseado, estas son algunas de las cosas que puse: “En mi destino deseado, me despierto agradecida, llena de goce, con salud vibrante. Mi vida es como una vacación paga, trabajo haciendo el bien y mejorando la vida de las personas, siembro estados positivos. Todos los días hago al menos una actividad para mi autocuidado, una para avanzar en mis proyectos y una para enriquecer el mundo. Me voy a dormir satisfecha de dejar el mundo mejor de lo que lo encontré”.


			Ahora te toca a vos. ¡Estoy muy entusiasmada por lo maravilloso que te vas a sentir cuando escribas esto!
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			EL DESTINO DESEADO DE TU DESTINO DESEADO


			El cerebro funciona mejor cuando le mostramos un camino claro a seguir; es importante mostrarle lo que viene después. Si no le mostramos el siguiente paso, puede llegar a asustarse y freezarse. Por ejemplo: “Ay, ay, trabajo de lo que me gusta, logro mucho éxito y todo lo que me planteé, ¿y después qué? ¡Ay, ay!”. Y ahí el cerebro se asusta, se paraliza y no avanza un cuerno. Pero eso se puede evitar muy fácilmente plasmando el destino deseado del destino deseado. Esto es, ¿cuál es mi destino deseado una vez que ya logré mi destino deseado? ¡Vamos a crear más allá! Y una vez que hayamos creado esto, el destino deseado del punto anterior se vuelve automáticamente más fácil de lograr, porque sabemos lo que viene después. Por ejemplo, mi destino deseado del destino deseado es algo así (tené en cuenta que esto es solo un ejemplo y está ligado a mis deseos personales, que pueden diferir de los tuyos y sirven solo como ejemplo del formato de lo que estamos haciendo): “Tengo la libertad de trabajar solo en proyectos filantrópicos de alto impacto, en los cinco continentes, adonde viajo con mis seres amados, construyo una familia feliz, creo un legado a la humanidad que trasciende mi propia vida”.
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			LOS RECURSOS ESTRELLA O NEUROFLASH 


			¿Viste cuando estás aprendiendo algo nuevo y de repente decís: “Wooooooooow, era por acá”? Cuando pasa eso, se ilumina nuestro cerebro, ya que creamos una nueva red neural. Cuando esa nueva red neural que creamos es positiva, poderosa y alineada con nuestro propósito de vida, estamos haciendo brillar nuestro cerebro, ya que creamos un recurso estrella, hicimos un flash, ¡un Neuroflash! Es como el brillo de la galaxia representado en nuestro cerebro, ya que en el fondo, todos salimos de esa galaxia, todos somos polvo de estrellas.


			Los recursos estrella varían de persona en persona. Vos vas a ir encontrando los tuyos según tu intención y propósito, y es por eso que te invito a marcarlos cada vez que encuentres uno (vas a encontrar varios a medida que avances en el libro). Se trata de esos aprendizajes claves que elegís marcar para tener muy muy presentes. Te sugiero que marques los Neuroflash que vas encontrando siempre de la misma manera, por ejemplo, con un resaltador o fibra de color, o de mi manera preferida: con stickers de estrellas. Esto es exactamente lo que uso para mí misma y con mis alumnos en mis seminarios. Esto es muy importante y más adelante te voy a explicar más en profundidad los motivos. Básicamente, eso va a hacer que esos recursos estrella o Neuroflash queden mejor guardados y accesibles para que los uses en tu vida de manera automática.


			Voy a marcar mis recursos estrella con [image: imagen]


			LA IMPORTANCIA DE PENSAR A PROPÓSITO, HOY MÁS QUE NUNCA


			SI VOS NO PROGRAMÁS TU MUNDO MENTAL, OTRO LO VA A HACER POR VOS Y A SU FAVOR. 


			Conocer y desarrollar las habilidades para programar nuestro propio mundo mental y pensar a propósito nunca ha sido tan importante como hoy. 


			Mucha de la programación negativa de nuestra mente, como los miedos irrazonables, las fobias, las inseguridades y las broncas, entre otros, es programada por personas bienintencionadas que cumplen un rol de autoridad en nuestra vida y, por lo tanto, en nuestra mente, y que muchas veces lo hacen para cuidarnos o protegernos sin saber que están programando algo que nos hace menos libres. 


			También hay personas malintencionadas que intentan instalar programas negativos en nuestra mente, solo que en general, tienen menos impacto porque mayormente lo detectamos y lo frenamos. 


			El problema es que en el mundo actual y con los avances de la tecnología y de las redes sociales, nuestro mundo mental no es solamente interesante para nuestros padres, tíos, amigos y enemigos, sino que nuestro mundo mental tiene valor económico: genera dinero. Diferentes empresas con muchos muchísimos recursos buscan ocupar espacio en nuestro mundo mental. Estas empresas conocen muy bien lo que te voy a enseñar en este libro, y lo usan a su favor. Hace años que diferentes empresas usan, por ejemplo, patrones hipnóticos en sus publicidades, y tecnología de la mente para llegar más poderosamente a tu mundo mental. 


			Pero el mundo de hoy es diferente por dos motivos:


			1. Hoy en día muchas de nuestras interacciones sociales pasan a través de redes sociales, y las empresas intervienen esas interacciones sociales con sus publicidades cada vez más sofisticadas.


			2. La tecnología sofisticada permite a las empresas saber cómo impactar tu mundo mental, de manera cada vez más detallada y poderosa. Pueden medir el impacto e ir mejorando. Básicamente, las mismas tecnologías de la mente que te voy a enseñar en este libro, que vos podés usar para programar y dirigir tu propia mente, son las que también usan las empresas para captar tu atención y programar tu mundo mental. 


			Conocer y aplicar las tecnologías de la mente de este libro es el mejor “antivirus” superprotector que podés instalarte para vivir en libertad.


			TUS PENSAMIENTOS A PROPÓSITO


			Sí, sí, me imagino lo genial que te estás sintiendo ahora luego de crear el camino hacia todo lo que deseás en la vida, al sentir la potencia creadora en vos mismo. Estos pasos que acabás de tomar son muy poderosos. Ahora que sabemos adónde vamos, podemos trazar el camino y tomar las decisiones adecuadas que nos acercan a ese lugar, es maravilloso, ¡y vamos a seguir un camino claro que funciona y da resultados!


			Bien, ahora que conocés tu destino deseado, y que sabés que la unidad del destino son los pensamientos, te invito a tomar conciencia de los pensamientos que pensás todos los días y que te preguntes: ¿están alineados con la creación de mi destino deseado?


			Probablemente la respuesta sea “no”, y es normal que nos pase eso antes de aprender a pensar a propósito. Pensamientos como “la vida es horrible”, “soy un desastre”, “las personas son malas”, “soy inútil”, “soy irrelevante”, “cambiar es difícil”, son una muy buena estrategia para lograr una identidad y un destino ¡no deseados! Yo solía ser la reina de esos pensamientos: que soy fea, que el mundo me asusta, que valgo poco, que nunca voy a poder superar mi timidez e introversión. Pero todo TODO cambió al ponerme en el asiento de la conductora de mis pensamientos.


			Hagamos ingeniería inversa entonces: ¿qué elegís pensar todos los días a propósito para crear tu destino deseado? 


			Vas a escribir 21 pensamientos, que vamos a ir ajustando e instalando a medida que avancemos en el libro. Podés usar un lápiz, así en todo caso podrás borrarlos, cambiarlos y modificarlos paso a paso. Empezá con cinco pensamientos, luego iremos completando los otros. Para que sean bien poderosos, es importante que: 


			• Sean pensamientos galácticos, pensá en grande.


			• Escribilos en positivo. Por ejemplo, vas a escribir “soy corajudo” y no “no soy tímido”. Esto es muy importante ya que el cerebro funciona mejor en positivo. Si le decís algo en negativo, primero tiene que representarse eso y luego negarlo. El ejemplo más famoso es el del elefante rosa, si te digo: “No pienses en un elefante rosa”, ¿en qué pensás? ¡En un elefante rosa! Si yo le digo a mi cerebro: “No ser vaga”, primero se representa vagancia, y luego la niega, es un camino más largo de procesamiento y menos poderoso, de hecho puede llegar a jugar en contra. Esto no significa que vamos a dejar de usar frases en negativo, no, vamos a seguir usándolas porque es parte del fluir natural de nuestro lenguaje. La clave es ahora, al crear estos pensamientos a propósito con los que estamos reprogramando nuestro cerebro, hacerlo con conciencia de esta característica del software de la mente y establecerlos en positivo.
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