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			SINOPSI 




			 




			Hola! Soc la Lola i torno a ser aquí amb el meu germà Toni i la nostra pediatra favorita, la Lucía, aquest cop per donar la benvinguda a l’hivern. 




			Em costa respirar i no paro de tossir, i la Lucía, la meva pediatra, m’explica que tinc bronquitis, però que fent servir la trompeta màgica i tossint ben fort aconseguiré expulsar els microbis i els mocs que tinc als pulmons. Com que estic malalta, els avis venen a cuidar-me i la Lucía i jo expliquem a l’àvia que no em refredaré per anar descalça per casa, perquè… els microbis no entren pels peus! Quan em recupero, la mare ens duu a mi i a l’Alba, la meva millor amiga, que té síndrome de Down, a classe de pintura, on aprenem sobre la diversitat i la tolerància. Quan anem a donar les cartes als Reis d’Orient, els portem també tres bosses plenes de joguines que ja no fem servir, la roba que ens ha quedat petita i aliments fàcils de conservar per ajudar els més necessitats. La nostra generositat els ha agradat tant als Reis Mags que ens recompensen… amb una nevada! A més, tindré un somni en què coneixeré el pingüí Filipí i la importància dels límits. 




			 




			La Lucía, mi pediatra ens presenta cinc contes perquè els infants entenguin millor com funcionen el seu cos i la seva ment durant l'hivern... i durant tot l'any! 
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			Amb aquests contes, la Lola i el seu germà Toni donen la benvinguda al fred, als guants, als abrics i a l’hivern. 




			 




			Un matí, la Lola es desperta molt aixafada: li costa respirar i té molta tos. La Lucía, la seva pediatra, li explica que té bronquitis, però que amb l’ajuda de la trompeta màgica i tossint molt fort expulsarà els microbis i els mocs que li estan fent la guitza. Els avis la cuiden mentre es recupera. Com que l’àvia s’amoïna quan veu que la Lola va descalça per casa, perquè té por que es refredi, ella i la Lucía li expliquen que no, que no es preocupi, perquè... els microbis no entren pels peus! Al cap d’uns dies, la Lola, que de seguida es refarà, anirà amb la seva millor amiga, l’Alba, a classe de pintura i faran un autoretrat. L’Alba té síndrome de Down i va al seu ritme, i amb l’autoretrat es presenta com una nena a qui li agrada fer moltes coses. La Lola es dibuixa molt feliç i contenta perquè és al costat de la seva amiga, que s’estima molt i per això no li agrada que es riguin d’ella perquè sigui diferent. 




			 




			Com cada any, la Lola i la seva família aniran al parc a donar les cartes als Reis d’Orient, i aquest cop els duran també tres bosses plenes de les joguines que ja no fan servir, la roba que els ha quedat petita i aliments fàcils de conservar per ajudar els més necessitats. La seva generositat s’encomana entre els altres nens i nenes, que també volen donar el que ja no necessiten. Els Reis Mags estan tan contents i agraïts que… els regalen una nevada! Tots en gaudeixen amb una gran batalla de boles de neu. 




			 




			Finalment, la Lola somia que va al pol sud amb la seva cosina i el seu germà, i, com que no fan cas dels advertiments del seu tiet, es perden i el pingüí Filipí i la seva colònia de pingüins els protegeixen del fred i els ajuden a retrobar-se amb la família. 




			 




			No et perdis les noves aventures de la Lola, el Toni i la teva pediatra favorita! 




			 




			Comencem! 




			 




			Lucía Galán Bertrand
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