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			SINOPSIS

			Postureo Español es una de las mayores cuentas referentes del humor en España. Con más de 1,2M de followers en todas sus redes, entretienen con sus contenidos y su imaginación a más de 40 millones de personas al mes.

			Las costumbres y expresiones más genuinas de los españoles, la amistad, la familia, los ligues y todas las idiosincrasias que nos caracterizan se tratarán en cada uno de los capítulos de este libro. Risas aseguradas en las que el lector se sentirá muy identificado con los rasgos más característicos y particulares que demuestran que Spain is diferent. 

		

	
		
			

			[image: Imagen 01]

			A nuestras familias que tanto apoyo nos dan.

			A nuestros amigos que siempre son los primeros 
en estar y aportar.

			Y a todos vosotros, que formáis esta gran comunidad 
y habéis hecho posible que lleguemos hasta aquí.

También a nuestro amigo Mark «Zuck» que en 2016 nos enseñó que nunca hay que rendirse [image: cara].
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			Enero es como esa botella de champagne que descorcha el típico cuñado notas mientras dice: «Trae, trae, que yo la abro», y que, no solo la lía parda, sino que también da de lleno a tu abuela con el corcho mientras se descojona. De primeras parece que todo pinta genial, pero al poco tiempo te das cuenta de que algo no va bien.

			Si a esto le añadimos la resaca de Año Nuevo, nos damos cuenta de que empezar bien el año es imposible y, a pesar de los buenos propósitos que tienes en mente para este año. Te pasará lo mismo que con los años anteriores, irá perdiendo fuelle conforme vayan pasando los días y los meses. 

			Diario de la primera semana del año

			Hay patrones que se repiten año tras año en esta primera semana. Los españoles somos así, de costumbres fijas. Dices que este año va a ser especial, pero, a la hora de la verdad, lo has empezado exactamente igual que los quince putos años anteriores. Y que arranque la primera hoja de este libro quien no se sienta identificado.

			
[image: Calendario] 1 de enero - Día mundial de la resaca


			¡FELIZ RESACA NUEVA!

			¿Soy el único que el día 1 se come las sobras de Nochevieja? 

			—Eso si tienes suerte y no queda nada de Nochebuena—. Di adiós a la dieta que te habías prometido para comenzar el año.

			Podríamos decir que el 1 de enero, aparte de Año Nuevo, también es el día internacional de tu tío diciendo: «¿Quééééé?, ayer saliste ¿ehhh?». ¡No, tengo esta cara porque he dormido dieciséis horas seguidas! 

			Pero, bueno, no todo son malas noticias y siempre te quedará la mejor opción para salir del pozo: quedar con tus amigos con una cervecita delante y ¡regular un poco el pH!

			[image: Imagen 04]

			
[image: Calendario] 2 de enero - Llegó el arrepentimiento


			Y tú que creías que no había resaca que pudiera contigo… Segundo día de noséenquéañoestamos y todavía notas las copas de antes de ayer.

			«¡Uy! Pero si me ha escrito mi ex para quedar». MIERDA, acabas de descubrir los diez mensajes que le escribiste en plena borrachera.

			Ahora solo te quedan seis días para terminar todo lo que no has podido (querido) hacer durante todas las vacaciones de Navidad.

			
[image: Calendario] 3 de enero - La vida me da un respiro       


			Si tienes exámenes en enero y no has pasado del tercer folio en las vacaciones, intenta no deprimirte, aunque este año fijo que te pilla el toro, la vaca y todo el arca de Noé. 

			Es el tercer día de enero y tus propósitos de Año Nuevo van viento en popa. Al fin y al cabo parece que no va a ser tan mal año: llevas dos días sin beber —la cerve para regular el pH no cuenta— y, además, por fin se ha acabado el turrón VENGA, QUE REMONTAMOS.

			
[image: Calendario] 4 de enero - El amigo invisible


			Has quedado con tus amigos para daros los regalos del amigo invisible. ¡Qué suerte! Una botella de ron. A ver, cabrones, que ya os he dicho que este año dejo de beber, de fumar y que me voy a poner fitness… ¡Ya me veréis en verano, ya…!

			Bueno, no todo está perdido. ¿Me traerán los Reyes lo que les he pedido?

			[image: Imagen 05]

			[image: Imagen 06]

			
[image: Calendario] 5 de enero - ¡Que vienen los Reyes!


			Queridos Reyes Magos, por favor, traedme otras vacaciones. 

			Pero, ¿qué es eso con lo que llega tu madre? ¡UN PUTO ROSCÓN! OH YEAH. ¿Y ese momento en el que te emocionas porque te ha tocado el regalo, lo desenvuelves y te das cuenta de que no, de que es el haba? Pero, oye, espero que esto no sea una metáfora de cómo me irá el año...

			Sexto año consecutivo que fichan a un blanco para hacer de Baltasar y lo pintan, nadie puede entenderlo.

			Por favor, que venga el Ejército a fichar a los niños de la cabalgata, menudos francotiradores. Aunque lo que no tiene precio es ver correr a los padres a por los caramelos. ¡Podrían hacer alguna plusmarca!

			
[image: Calendario] 6 de enero -   Siempre nos quedará Wallapop


			Abres todos los regalos y te quedas mudo, no solo porque tu regalo sea el más pequeño, sino porque encima no te gusta y viene sin ticket regalo. «Por favor, por favor, que esté en la bolsa...».

			Vamos a ver si Wallapop funciona tan bien como dicen. 

			
[image: Calendario] 7 de enero - Definitivamente, la he liao 


			Un minuto de silencio por los que hoy empiezan a madrugar.

			Solo llevamos siete días y a mí este año ya se me está haciendo muyyyyyy largo. 

			¿Cuesta de  enero? Esto parece el Tour de Francia.

			¿Por qué no aprovecharía más las vacaciones? ¿¿¿¿¡¡¡POR QUÉ!!!????

			[image: Imagen 07]

			Top 11 regalos de mierda

			¿Nadie se ha levantado cagado de miedo por si llegaba al salón y se encontraba a Gaspar sentado en el sofá porque se habían ido sin él? Bromas aparte, hemos visto muchas veces que esos tres señores de Oriente Medio fallan con tu regalo. Sí, sí, esos que llegan a tu casa en camello, entran de madrugada mientras todos duermen —visto así, suena un poco creepy, ¿no?— para dejarte regalos si te has portado bien, o un saco de carbón si te has portado mal.

			¡Tiene narices que fallen! Anda que no le ponías tú empeño en dejar los zapatos en el balcón para que supieran que estabas en casa… ¡hasta agua y galletas para los putos camellos les dejabas! ¿Y todo para qué? ¡Para que te traigan una peralta —una mierda así de alta—!

			¿Pero qué coño es esto? 

			[image: Imagen 08]

			
[image: Bolo] Calcetines en pack 
—en realidad te hacían falta—


			La primera en la frente. Ya lo notas cuando te dan el paquetito blando y pequeño. Seguro que son unos guantes, piensas. ¡Wow! Muchas gracias mamá, estos calcetines quedarán genial en el fondo del armario. 

			
[image: Bolo] Un jersey tejido —con una cabeza de un reno en el centro— por tu abuela


			Pero ¿por qué me fallas así, abuela? No dudo de tus dotes artesanales, pero si llego a una quedada con mis amigos con este jersey, me destierran de por vida.

			[image: Imagen 09]

			
[image: Bolo] La caja de experiencia que siempre caduca


			¿Una caja? La cosa mejora por momentos… No se si elegir entre una cata de vino —que, por cierto, no te gusta— o un paseo en góndola por el Manzanares.

			
[image: Bolo] Un cheque regalo —no se han comido el tarro, pero... ¡ni tan mal!—


			Bueno, gracias por este cheque regalo de 20 €, la verdad es que lo prefiero mucho más que los calcetines, así al menos podré ir a comprarme una camiseta básica del Zara.

			
[image: Bolo] Un libro random que nadie conoce —y que es infumable y queda olvidado en tu estantería—


			¿Cuántos libros tendré en la estantería de regalos de Reyes que nadie ha leído y que, encima, no son de mi gusto? Bueno, pues otro más para la colección. 

			
[image: Bolo] Un llavero de la Torre Eiffel


			Gracias, prima, por este superregalo que sé que te ha costado elegir y que tenías guardado en el cajón del olvido de cuando fuiste de viaje a París hace diez años.

			[image: Imagen 10]

			
[image: Bolo] Un secador de pelo —esto también te hacía falta—


			Gracias de verdad… Porque a esta melena al viento que tengo —aunque todos sabéis que me estoy quedando calvo— le viene superbién este secador de pelo.   

			
[image: Bolo] Un perfume


			Espera, espera… ¿Pero qué es esta caja dorada? ¿De verdad me acabáis de regalar el perfume que acaba de sacar Donald Trump? 

			
[image: Bolo] Una maleta


			Esto ya huele a indirecta. ¿Para qué quiero una maleta, mamá, si siempre he utilizado una de esas que hay por casa? ¿ME ESTÁIS ECHANDO?

			
[image: Bolo] Una aspiradora


			¿Pero qué clase de persona regala una aspiradora? ¿Acaso existe alguien en todo el jodido mundo a quien le guste limpiar? 

			
[image: Bolo] El conjunto de gorro y bufanda —tienes suerte si lo ha elegido tu hermano/a—  


			Hombre, por fin el último regalo… el que necesitaba para poder ir a juego con los calcetines de mi madre. 

			Propósitos de Año Nuevo que nunca cumplimos 

			No has terminado de comerte las doce uvas y en tu cabeza ya empieza a dar vueltas esa lista de propósitos de Año Nuevo que incumples año tras año. Aunque sabes que no los vas a cumplir, todavía te queda una semana de vacaciones para intentar mentalizarte.

			¡Vamos a proponernos unos objetivos para Año Nuevo! 

			Lista de propósitos de Año Nuevo 
Nº 26, 27, 28

			[image: Bolo] Este año me apunto al gym. La mentira más grande sobre la faz de la tierra. ¿Y lo peor de todo sabes lo que es? Que te lo crees, y te intentas autoconvencer delante del espejo de que esos kilitos de más te los quitarás en unos pocos meses... ¡Pero qué cansado es esto del gimnasio…! Mejor la tableta de chocolate la dejamos para otro año, ¿no? 

			[image: Imagen 11]

			[image: Imagen 12]

			[image: Bolo] Este año empiezo la dieta y comienzo a cuidarme.  «Este año me hago vegano y como sano». Prometes dejar los helados de chocolate que tanto te gustan, las galletitas superazucaradas que acompañan al café o a la merienda, y las pizzas y las hamburguesas. Pero no te engañes, no vas a durar ni tres días.

			[image: Bolo] Este año ahorro pa’la moto. Te intentas autoconvencer que dejarás de gastar dinero en chorradas que siempre acaban en un cajón, o que terminas regalando. «Me abriré una cuenta del banco y meteré 50 € todas las semanas…» pero es imposible, a los tres días tienes al repartidor de Amazon en la puerta entregándote tu nuevo peine eléctrico… «Pfff, ese chollaco no había quien lo dejara escapar».

			[image: Bolo] Este año voy a aprender un nuevo idioma. «De verdad que sí, que lo voy a aprender». Porque a ti siempre te ha gustado cómo suena el francés y, además, es el idioma del amor… «¡Seguro que con un par de palabras empiezo a pillar el doble!».  

			[image: Imagen 13]

			[image: Bolo] Este año voy a dejar los vicios —alcohol, tabaco…— Esto me llevará a cumplir mi promesa número 3 y podré ahorrar más dinero. ¿Y sabes que? Que acabarás en el Mercadona comprando ron Almirante o vodka Knebeb. 

			¿Por qué? Porque ya que vas a romper una promesa más, que sea la de dejar los vicios, y que al menos puedas ahorrar un poquito con alcohol de 4 €, ¿no?

			[image: Bolo] Este año voy a viajar a sitios más culturales. «Se acabaron los veranos en la playa y los findes en la discoteca». ¡Y viajaré con el dinero ahorrado al comprar alcohol barato! No queremos romper tu ilusión, pero al final no ahorrarás y tampoco viajarás. Bueno, sí, a las fiestas de tu pueblo, que ahí también puedes beber por 4 €.

			[image: Bolo] Este año voy a leerme al menos un libro cada mes. ¿Recuerdas la librería que tenías en casa de todos los libros que te regalaban en Reyes? Pues te haces la promesa de que al menos intentarás leer un libro al mes. «Pero es que, joder, ¿Twitter no cuenta como lectura? Lo siento, ¡pero no!»

			[image: Bolo] Este año voy a madrugar y a ver si Dios me ayuda de una puñetera vez. Sí, pondrás la alarma a las 06:30 h y el primer día que suene tras las vacaciones de Navidad la pospondrás tres horas y volverás a pensar: «Mañana comienzo, de verdad, si total, por un día…».

			[image: Bolo] Este año aprendo a tocar un instrumento. Y te da por la guitarra, porque has visto un vídeo de Andy y Lucas en la playa cantando con sus amigos, y tú te has propuesto ser el alma de la fiesta. Pero, al final, el único instrumento que tocas es el mando de la videoconsola.

			[image: Imagen 14]

		

	
		
			[image: Imagen 15]

			

			[image: Imagen 16]

			En febrero ya estás metido en el nuevo año. Llegas después de la cuestaza de enero preparado para todo. Ya no hay excusas para deprimirse porque acabaron las Navidades o porque no tienes un duro por las rebajas de enero. Ya te toca asumir que va a seguir el frío y que el tiempo seguirá siendo jodido bastantes semanas todavía.

			Pues «a vivir, que son dos días». Toca trabajar, estudiar, esperar que llegue el finde para ver algo de luz… Mientras, seguiremos siendo como somos, españoles, diferentes, especiales y con mucho sentido del humor. Que no falte.

			Y para animar a algunos y deprimir a otros, en medio del mes: San Valentín. O el Día de los Enamorados, que en España es así como se ha llamado siempre, ¿no? ¿Valentine’s Day? ¡Anda, calla!

			Todos lo hacemos y a todos nos pasa 

			Hay veces que solo por nacer en un sitio ya te pasan cosas o piensas de una manera u otra ante determinadas situaciones. Nacer en España, por ejemplo, marca una gran diferencia. ¿O piensas que habiendo nacido en Londres, donde no verías el sol en tu vida, serías como eres ahora? ¿O te piensas que si hiciera el frío que hace en el norte de Europa ibas a pasarte la mitad del día en la calle? Pregunta... pregunta a muchos extranjeros que han venido o viven en España y verás el chorro de cosas que te sueltan sobre lo diferentes que somos los españoles. En el fondo, nos envidian, ¿o no?

			Aquí debe existir una especie de hilo que nos une a todos y piensas: «¿SOY AL ÚNICO QUE…?». Pues no, tío, no eres el único. En España hay cuarenta y siete millones de personas y 46,9 nos comportamos igual. ¿Por ser español? Pue’sí, ¿te parece poco?

			O si no, que tire la primera piedra el que no haya movido las sábanas en la cama para oler su propio pedete.  

			[image: Imagen 17]

			[image: Bolo] Suena el telefonillo.

			—¿Sí, quién es? 

			—Abre, soy yo.

			Y ABRES, PORQUE NO HAY NADA QUE TRANSMITA MÁS SEGURIDAD QUE UN «SOY YO».

			[image: Bolo] Te levantas por la noche y acaricias sensualmente toda la pared para encontrar el interruptor de la luz.  Y ESO QUE LLEVAS VIVIENDO EN LA MISMA CASA VEINTE PUTOS AÑOS.

			[image: Bolo] Te despiertas después de la siesta y no sabes si mirar el reloj o el calendario. ¿SE HA ACABADO YA LA PANDEMIA?

			[image: Bolo] Escuchas la canción en inglés y la cantas en guaraní. PORQUE LO QUE TE MOLA ES EL RITMILLO.

			[image: Bolo] Te encuentras con tu amigo de la infancia y le dices: 

			— ¡A ver cuándo quedamos!

			SABES QUE NO VAS A QUEDAR CON ÉL EN LOS PRÓXIMOS DIEZ AÑOS.

			[image: Bolo] Viene alguien a despertarte por tercera vez y gritas: 

			—¡QUE YA ESTOY DESPIERTO, JODER! —antes de que te intente despertar—.

			[image: Bolo] Google Earth es esa herramienta que te permite explorar millones de lugares en el mundo, pero siempre acabas buscando tu casa. JEJE, A VER CÓMO SE VE DESDE ARRIBA...

			[image: Bolo] Si te enseño una foto en el móvil es para que mires ESA foto, ni la de la derecha ni la de la izquierda. QUE TAMPOCO VA A HABER NADA, PERO ¿Y SI…?

			[image: Bolo] Ya puedes tener tres carreras, que tu cerebro siempre va a fallar cuando vea un «TIRAR/EMPUJAR». NO HAY MANERA DE ACERTAR A LA PRIMERA.

			[image: Bolo] Entras en YouTube buscando un vídeo educativo y acabas viendo «no sé qué» sobre alguna reina que brilla, y una jirafa saltando a la comba...¡Y TAN A GUSTO! 

			[image: Imagen 18]

			[image: Bolo] Quedas con tus amigos y empiezas a prepararte cinco minutos antes de la hora: 

			—Estoy llegando— es tu frase cuando te preguntan que por dónde vas. EN REALIDAD ESTÁS ENTRANDO EN LA DUCHA.

			[image: Bolo] Sacas el pie de la cama para regular la temperatura.
TAPADO NO, DESTAPADO TAMPOCO. ¿UN PIE? PERFECTO.

			[image: Bolo] La principal motivación con la que te levantas para afrontar la mañana es el SIESTÓN que te vas a echar después de comer. HOY ME PONGO HASTA EL PIJAMA.

			[image: Bolo] Les dices a tus amigos: 

			—Mirad disimuladamente, ahí está la persona que me gusta.

			Y automáticamente tus amigos se convierten en la niña de El exorcista. NO SABÍA QUE EL CUELLO SE PODÍA GIRAR CIENTO OCHENTA GRADOS.

			[image: Imagen 19]

			[image: Bolo] Estás viendo una película de guerra y piensas: «Yo me haría el muerto y ya está. ¿PERO ES QUE ES TONTO? ¡HAZTE EL MUERTO!».

			[image: Bolo] Las cámaras de la policía española tienen un don, el don de que parezca que todos acabamos de estornudar en la foto del carné de identidad. PERO QUÉ FEO SALGO, JODER.

			[image: Imagen 20]

			[image: Bolo] Rechazas las TRES monedas de UN céntimo al hacer la compra y te sientes el tío Gilito. ME SOBRA  LA PASSSSTA.

			[image: Bolo] Va, poneros para la foto… PA-TA-TA… ¡Anda!, era un vídeo. OTRO VÍDEO DE 0,01 SEGUNDOS PARA LA COLECCIÓN.

			[image: Imagen 21]

			[image: Bolo] Quedas con tus amigos en salir arreglados porque es sábado. Tú vas de boda y ellos con pinta de burlaos, en puto chandal, ¡ESTO SE AVISA, CABRONES!

			[image: Bolo] Te cantan el cumpleaños feliz en medio del restaurante, pillándote completamente desprevenido. ACABAD YA, JODER, QUÉ VERGÜENZA, NO SÉ QUÉ HACER, PONDRÉ CARA DE TONTO MIRANDO LA TARTA.

			[image: Bolo] Tu colega te dice que escuches una canción y te quedas TRES minutos con cara de pasmado oyendo la pedazo mierda que te está poniendo. ¿DE VERDAD ESTO ES MÚSICA?
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