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			Introducción


			

				

					

				

				

					

							

							«Con relatos, con poesía, con este corazón y mi pluma formamos todo lo que se nos quedó fuera de ese libro, siendo una extensión de él y de mí».


						

					


				

			


			Cuando de mis manos nació todo lo que no puedes escuchar pero tus ojos sí pueden apreciar y tu voz narrar, mi corazón se lo contó para que ellas estamparan todo sobre un papel.


			Más que poemas la vida convertida en poemas, desde lo cotidiano hasta lo más amargo, desde lo alegre hasta lo que un poquito te entristece, desde quejas por este mundo que está al revés hasta el amor más consciente, la vida en poemas, con prosa y sin ella, la vida cuando duele y cuando te llena.


			«De mis manos» es transmitirte lo que yo siento y desnudarme ante ti.


			Es vivir como se puede más que como se debe, es la propia vida como puede ser la tuya o la mía, es hablar como tantos hablan y sienten, es hablar yo y sentir cositas de ti, o mis manos derramar algo y tú sentir tantas cosas de mí que algunas incluso te parezcan tuyas propias porque lo hayas sentido o vivido.


			Si lo sientes así la vida es diferente aunque no sea un camino de rosas ni un verso, pero puede parecer música o melodía, los poemas que salieron de mis manos fueron dictados por mi corazón y en ellos no marco ninguna norma ni orden porque así nacieron para ti.


			Era como seguir aquellos pasos, como una segunda parte de aquellos relatos y poesía a corazón y pluma, para que me pudieran seguir sintiendo y leyendo a los que les gustaba hacerlo y esperando a los nuevos que se quisieran sumar a ello.


			Solo mis manos trasladaban como el corazón le gritaba y siempre con la misma seña de identidad que es esa que nos diferencia a cada uno.


			De mis manos derramaba todo lo que sentía, la vida, los lugares, la gente que formaba parte de mi vida o la que solo se paseaba ante ella, poesía a mi manera y dándole vueltas a las palabras con y sin reproches de tantas cosas que forman parte de nuestro paisaje de la vida.


			En una obra que se habla de una vida normal más que un poemario porque realmente no es poemario es lo que a veces le hablamos a los acontecimientos que vamos viviendo.


			Tal vez más de uno diga que es lo mismo pero es más bien la extensión de lo que faltó y no entró en el primer libro aunque a su vez tenga y no tenga que ver.


			Solo como en la primera ocasión quiero poderte llegar a sentir, escribirte, imaginar tu voz en cada párrafo o en alguna línea de estas páginas que forman tantas cosas y poderte imaginar detrás de él es lo que me motiva a contártelas.


			En el transcurso De mis manos, «Lo que el corazón le dictó» no encontrarás solo cosas que he podido vivir o sentir, en él podrás sentir historias de otras personas, crónicas de una vida, sentimientos en diferentes lugares de este planeta, el amor de otra forma de verlo, sentirlo como si fuera el tuyo para él o ella, el propio amor que se le puede tener a una tierra, a tu ciudad a tu gente o algún familiar.


			Son muchas mañanas pasadas, recuerdos de una infancia, tardes en las que todos queremos en algún momento que pasen y noches desde las más soñadas hasta las que menos sueñan.


			No sé cómo decirlo, digamos que mucho sabor a poesía, versos cortos, poemas o que puede que lo parezcan, no me encuentro en un género aunque siempre termine encasillado en el de la poesía, creo que la prosa es la más mía, tal vez la forma más coloquial de hablar, la más natural y menos perfecta, sin medidas pero al final siempre termina naciendo más de una rima.


			El desorden dentro de mi orden forma parte de este libro donde no puedo marcarlo, porque voy escribiendo lo que vivo o siento, lo que necesito expresar o aquellas cosas que llegan, no pongo ni hora ni momento solo cuando llegan salen de mi interior, por ello quiero decir que el desorden que puedas sentir si es que lo sientes no es un fallo sino algo hecho a conciencia.


			En «Mis manos» encontraras las causas sentidas de esta persona que ahora a ti te habla, donde quiero dedicarle más de una palabra a personas importantes o a lugares que forman parte de mi como la misma tierra que me vio nacer.


			A diferencia de mis Relatos y poesía a corazón y pluma en esta obra sí que acompañan a mis palabras fotografías de mi sello y puño y algunas colaboraciones que he tenido el lujo de poder contar con ellas. Sin más con este pequeño resumen que viene a continuación espero y deseo que te adentres en «De mis manos» Lo que el corazón le dictó y te pueda transmitir y hacer sentir que es un poco tuyo y que más de una cosa la sientas como vivida por ti, que algo te sepa a ti o de un amigo o amiga, un familiar o de cualquier causa sentida.


			«Causas sentidas»


			Me acostumbré a tener bien poquito y por ello lo pequeño era lo que me llenaba las ilusiones, los sentimientos siempre se me han puesto a organizar manifestaciones a mis espaldas para jugarme malas pasadas, aprendí de lo que me rodeaba y seguía el camino como a la vida le venía en gana, siempre con la nostalgia de aquellas cosas pasadas y viendo el lujo tan absurdo si dentro de uno no había ni medio suspiro de felicidad y al final la fachada siempre te engañaba.


			Pasados algunos asuntos fallabas en los cálculos de las matemáticas, siempre eran exactas menos en la medicina y en el amor con valor o en el valor de tener un amor, que nunca fue lo mismo.


			Queriendo a veces rizar el rizo que por más vueltas que le das no obtienes ni el permiso de preguntarte tantas cosas, cosas que nunca sabrás si fueron realidad.


			Un día decidí escribirle a la vida, a mi gente querida y a esos lugares que me ponían la piel chinita, a las personas que me creaban verdaderas emociones y que quería sin poner medidas.


			Al amor incomprendido, al amor que quise conmigo y a las mujeres, madres, amigas, hermanas y luchadoras, a las mentiras y a las verdades, a la pasión cuando se funden dos personas en una, a la felicidad de los que me rodean, a la censura, al lado más perverso y todos aquellos sentimientos.


			Le escribí a mis Canarias con el Teide y las retamas, a mi Santa Cruz de Tenerife origen de mi vida, en la Caleta Cádiz me emocionó y hasta a Isla Cristina por las bonitas amistades siempre me acordé yo.


			Le dije a mi Algeciras que yo de ella supe enamorarme y que no había cosita más bonita que recorrer tanto arte.


			Si no existiera no lo inventaría porque sin corazón no se puede escribir ni expresar de la misma manera, yo si no lo siento, no lo escribo, no lo expreso, no lo digo…


			Le escribí a todo ello, a algo más y lo más importante, a los que sostienen este libro en sus manos y a ti que ahora lo estas empezando.
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			El Teide (3.718 metros) Tenerife, (Islas Canarias)


		




		

			1
Disfracé la Navidad


			

				

					

				

				

					

							

							«La Navidad siempre será ese momento especial en un calendario, pero nunca se puede olvidar uno de los que ya no están y de los que no pasan por momentos de felicidad por mil y una circunstancias porque sería como ponerle una máscara».


						

					


				

			


			Llegado diciembre del 2017 y yo con más ausencias que otros años, la ausencia madre y la ausencia de tanta gente especial que no podía tener a mi lado y que había conocido, en esas fiestas llamadas Navidad, esas fiestas impuestas de algún modo, esa fecha que todos sonríen y comen más, que se reúnen mientras que yo me ponía en otro lugar mirando al Teide y miraba la Navidad con la cara de los otros, de los que no tenían ganas de sonreír y que pasarían las noche en cualquier jardín o que simplemente no tenían nada para poder celebrar.


			Decidí un año más disfrazar a la Navidad sin haber llegado el Carnaval, le puse otro nombre a diciembre y no puse aquellos villancicos de otros años, me aislé de las luces y así llego la inspiración por una Nochebuena y ponía la primera piedra de esta obra, de estos mil pensamientos «de mis manos» y con la Navidad enmascarada empecé algo así.


		




		

			2
Año Nuevo


			

				

					

				

				

					

							

							«Solo cambian los números del calendario, la vida sigue igual solo que esperamos que nos vengan las cositas buenas y bonitas que nos llene el corazón de alegrías».


						

					


				

			


			Dos mil dieciocho, comenzaba un nuevo año, los problemas que nos invaden a cada uno en su medida, con nuevos proyectos que algunos intentan marcarse como diferentes objetivos, la fecha de siempre, los mismos buenos propósitos de cada año, Ana que dejaría de fumar, Antonio que se apuntaba en el gimnasio y Paula que comenzaría su estricta dieta, propósitos que algunos logran cumplir y a otros se les queda en intento por el camino.


			Siempre dije que cualquier fecha es válida si la dicha es buena, la voluntad no entiende de calendarios mientras todo circula en nuestra cabeza, ¡hacerlo sin marcar ninguna fecha!, ese siempre será nuestro mejor propósito en cualquier año.


			Mientras tanto y mientras observaba todo ello yo le pedía a la vida salud que acompañe para afrontar cada mañana.


			Y llegaba Enero, el mes que comienza con los magos de Oriente en el camino y con lo bonito que es ver aquellas inocentes caritas de felicidad y emoción en los hogares y por aquellas calles, cómo llena ver a los niños y su bonita inocencia, tal vez sin duda lo más bonito de esa fecha cuando los Reyes vienen llegando.


			Bonito y algo que llena es también cuando vemos a todas esas fundaciones, ONGs y tanto que hacen porque todos esos niños a los que los magos no pueden llegar les echen una manita y las cartas de ellos también puedan llegar, ¡señores a vuestros pies!, toda mi admiración.


			Yo les pedí ver la felicidad de los míos que ya me provocaría
la mía.


			(Siempre llevamos un niño pequeñito dentro de nosotros por muchos años que ya tengamos).
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Febrero


			

				

					

				

				

					

							

							«El mes del Carnaval, de la purpurina, las caretas y los disfraces de mil colores, el más corto del año y de muchas cosas más».


						

					


				

			


			En este mes que seguía mi camino y aprendizaje, porque aunque estemos grandes nunca dejamos de aprender cosas, en el mes más corto del año que no daba tiempo ni de una alegría ni para un cambio. El mes que volvió a tocarme sufrir un desengaño, de esos golpes que te tocan bien adentro sin poder remediarlo y así de rápido se consumía Febrero, en el cual me guardé en silencio lo bonito sin que nadie formara de ello un precipicio de cosas que no llegaron a pasar, y sentí que todo no depende de tu mano, que aunque sientas bien bonito tú solo no haces nada con decirlo.


			Febrero, que se llena de luz y color con la llegada de Don Carnal, máscaras y purpurina llenando miles de caras, el mes de la murga, de la chirigota y de una fiesta ya casi mundial. Un mes que aprendí también a escuchar historias que no tenían que ver con mi vida, vidas totalmente opuestas y que eran tan delicadas que siempre te traspasaban el alma, aprendía a ver como cada persona afronta mil cosas en el camino de la vida y eso se convertía para mí en sabiduría que te enseñaban sus propias palabras, más adelante en este libro te contaré crónicas e historias de más de una persona que quiso abrir su corazón para que mis oídos y todos mis sentidos sintieran y transmitieran sus causas sentidas.


			

				

					

				

				

					

							

							«A continuación un poco de todo, un poco de desorden dentro del orden de mi propio desorden de vida, vaya juego de palabras pero ahora te quiero contar todo lo que he visto, sentido, llorado o reído, en versos, en poemas cortos o largos o con esa prosa de la que te he hablado».
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			Cádiz, Andalucía


		




		

			4
El tiempo


			Nunca fue nuestro aunque nos quisiéramos hacer dueños, el tiempo que marca momentos, ese tiempo que se nos consume cuando nos llena y se nos hace eterno cuando no queremos, el tiempo de marcar instantes y no el de si habrá levante, el tiempo en el que pasé de quererte a amarte, en el que pasé de pensarte a necesitarte, el tiempo que por mucho que pase no nos hará olvidar lo verdaderamente importante, el tiempo que a veces va en nuestra contra y el que quiero que se detenga cuando yo estoy contigo a solas.


			Tiempo de tantas reflexiones, de preguntas buscando respuestas y al final con el paso del propio tiempo nos damos cuenta de cómo lo perdemos porque nunca fue nuestro.
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			El Rinconcillo, Algeciras (Andalucía)


		




		

			5
Vive tus sueños


			Cuando me detuve, cuando me paré en pensar cómo se vivirían los sueños, cómo sería aquella sensación de verla, tocar su fina piel y abrazarla, donde se abandonaran las palabras y se marcharan para dar paso al momento mágico de verla a ella con solo el sonido de nuestra respiración nerviosa.


			Cuando podemos por la mañana recordar lo soñado dentro del sueño de la madrugada, pero nunca fue el mismo que hacerlo con todos los sentidos puestos. Vivir y soñar una mezcla preciosa solo si se te hace realidad, si la vives de verdad, queriendo que ese sueño te acompañe y te bese, te haga temblar caer y levantar, te acostumbre a lo que no te debes acostumbrar y te abrace cada vez que lo necesites, te haga sentir único y que ese motivo de vivir y soñar seas solo tú.


			Vive tus sueños como puedas o como la vida te deje, aunque ella en sí no sea un sueño pero a veces quieres verla así, sentirla, exprimirla y decir simplemente…soy feliz.


			Vivo tus sueños despiertos porque tú formas parte de los míos, porque despierto tu nombre está en mi boca, tus miradas en mi cabeza y mis ganas de tenerte recorren mi cuerpo y eso sé que no lo soñé durmiendo…


			Lo más difícil de vivir tus sueños es no poder coserlos como tú los habías imaginado y lo complicado es no poder tenerte en ellos para luego contarte al oído cómo soñaba contigo, vivo despierto tanto que se me caen esos sueños al suelo, que tanto quiero vivir pero la vida no me deja, yo sé que te quiero porque me pones la piel chinita, porque me revolucionas mi sistema nervioso y no hago otra cosa que pensarte bien despierto, ¡si es que hasta a la hora de escribir lo noto!


			Sí, cierto es lo que dice un maestro que «la vida soñada es mejor sin más» (Alejandro Sanz) pero no poder tenerte yo te prometo que se me convierte en una pesadilla permanente. Sueño, sueño contigo en cualquier momento, no necesito bajar mis pestañas para sentirte en mi alma si al final ya soy preso de mis sentimientos…


			Sueño viviendo despierto, sabiendo que el mundo que quiero no lo tengo y que solo me queda alimentarme de un gesto bien lejos, pero es que lo que siento, se me ha ido de mis manos, y de mi control, dentro no lo controla nada, solo el corazón.


			«Vive tus sueños» es el único argumento que queda, pero yo nunca dejaré de recordar aquel sueño cuando llegaste a mi vida sin previo aviso ni permiso, cuando entraste adentro y me robaste lo que hoy es tuyo que son mis sentimientos y el amor que siento yo por ti… Te puedo asegurar que es lo más bonito del mundo entero aunque solo sea eso… Un sueño.


		




		

			6
Cuando nos hicimos 
poesía por todo el cuerpo


			Creo que por un momento dejamos de hacernos el amor para hacernos poesía por todo el cuerpo, en cada centímetro cuadrado de piel, por cada curva de tu espalda hice un poema, con la punta de mi lengua versos y con mis labios unos párrafos para diferenciar a mis besos de los que no fueron míos, ponerte el acento ahí donde más disfrutas conmigo y la coma para pararnos un poquito, el punto y seguido para seguir sin pararnos y las comillas para dejarte claro que «Me gustas demasiado»


			Decirte que el amor que te escribía con mis dedos en tu cuello era ese verso quebrado que te repetía al final de cada beso, de cada abrazo…


			Al final te escribía en el cuerpo cuando mis manos te tocaban sintiendo el universo en mis dedos, nos hacíamos el amor acariciándonos entre poesía, te digo, te pienso, te siento…


			[image: ]


		




		

			7
Lo que se refleja


			

				

					

				

				

					

							

							«Crónicas de los momentos de una vida, de sus estados de ánimo y de lo que se siente cuando te vienes abajo».


						

					


				

			


			Un día me dijeron que todo se refleja aunque tú no quieras, que no se puede evitar, que es como si te mostraras en un espejo y no vieses nada, tal vez sea verdad. Días que te paras a pensar sin pensarlo y te das cuenta que todo es cierto aunque hayas vivido en algún momento de tus pequeños sueños. Que a veces hay que soltarlo todo y otras guardarlo como un tesoro cuando es lo que al fin y al cabo nos quedamos.Cuando bajas un poco la mirada para que no se note tanto lo que te pasa, cuando la vida te da la espalda por alguna causa no justificada pero tú la justificas como te viene en gana.


			Cuando te cansas, te cansas de aparentar la no verdad y siempre silencio para callar lo que tu cabeza tanto piensa y lo que tu corazón late a gritos.


			Todos intentamos en alguna ocasión maquillar lo que intentamos no transmitir sin palabras y siempre alguien nota algo que no quisiste mostrar así porque sí.


			Hace poco una amiga me miró por primera vez en su vida a mi cara, creo que en las tres primeras miradas que nuestros ojos cruzaron sintió en mi esa media vida oculta en mis palabras, de ahí el dicho de que una mirada habla con la boca cerrada.


			La soledad donde yo te compuse lo que me hiciste sentir o en el silencio de sentir tanta ausencia hace que le escribas a la vida aunque a veces suena fea, pero sabe sorbo a sorbo vivirla de cualquier manera, porque al igual que un café sabe distinto según con quién y en dónde, una vida sabe como te tocó tomarla con tus equivocaciones y antojos, con tus alegrías y tus ganas de morderla, y aunque sea fácil ver las cosas ajenas desde fuera, me gusta ponerme en más de una piel aunque no tenga la sensibilidad de ella.
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