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La pandemia que desde marzo de 2020 ha cambiado los hábitos de todos los ciudadanos del mundo despierta nuevos interrogantes cada día. La incertidumbre marca el día a día y abre un camino a la reflexión y a la especulación. Este texto hace parte de un ejercicio creativo en el que Editorial Planeta Colombia invitó a algunos de sus autores a reflexionar y lanzar hipótesis desde sus áreas de conocimiento específico. El resultado son diez textos independientes entre sí que se pueden adquirir de manera individual en formato digital o reunidos todos en un solo volumen. Las regalías obtenidas de la venta de estos artículos, serán donadas por Editorial Planeta Colombia a una obra social.
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“El pesimista se queja al viento;


el optimista espera que cambie;


el realista ajusta las velas”


William Arthur Ward


Aunque como humanidad estamos transitando la misma tormenta, no la atravesamos en el mismo barco. Unos van en yates, algunos en veleros y otros en barcazas. La gran mayoría enfrenta las olas en pequeños botes o lanchitas que se quedan, poco a poco, sin gasolina en el motor. Muchos incluso flotan a la deriva. Varios, sin salvavidas.


La acción de algo tan pequeño, que solo podemos ver con la ayuda de un microscopio electrónico y por lo tanto permanece invisible al ojo, ha puesto en jaque la salud, la vida humana y nuestro modelo de sociedad. Además de dejar en evidencia la real dimensión de la globalización, esta pandemia amenaza la realidad en la que vivía nuestro mundo hasta hace un par de meses y que no volverá a ser la misma. El cambio es inevitable, porque ya ocurrió.


Desconocemos el virus al punto que el sistema sanitario ha sido incapaz de hacerse cargo de la emergencia. Cada día descubrimos nuevas formas de cómo actúa, evoluciona, muta, ataca y aún no hemos logrado aprehenderlo. Pero como médico, además del enfoque biológico, valoro el psicosocial. Esta enfermedad, que nos ha obligado al distanciamiento de los cuerpos, ha permitido que veamos la radiografía clara de nuestra realidad personal y grupal. Por un lado, afecta nuestra salud y ataca sin piedad a todos los organismos que no cuentan con un adecuado sistema inmune. Entre ellos están, además de quienes ya sufrían enfermedades crónicas o el deterioro propio de la edad, los que traían un metabolismo alterado. Es decir, quienes tenían estilos de vida insanos, afectados por la contaminación y con el distrés1 como modelo de supervivencia, en una sociedad que hace rato había perdido su norte y sentido humano. Todo esto afecta con gran intensidad a la población con menor poder adquisitivo, favorecido por —y a su vez favoreciendo— la inequidad, aspecto que marca como pocos nuestro contexto a escala mundial. Pues, independientemente de la infección, somos una sociedad enferma. Confundimos amor con propiedad, libertad con control, grandeza con riqueza.
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* MEDICO colombiano, dedicado a los cuidados paliativos y el manejo del
duelo. Ademas, ha estudiado Homeopatia y Terapia Floral con el grupo PHI
en Aix en Provence (Francia) y en la Escuela de Terapeutas Florales Edward
Bach de Buenos Aires (Argentina). Ha dado conferencias sobre crecimiento
personal, apoyo al paciente terminal y el duelo, y sobre el empleo de terapias
alternativas en paises como Alemania, Argentina, Colombia, Chile, Espafia,
Pert, Polonia y Venezuela, entre otros. Tiene su consultorio en Bogotd,
donde atiende a pacientes terminales y con enfermedades degenerativas.
También es escritor, docente universitario, conferencista y presentador del
programa Sanamente, sobre salud y bienestar, que se transmite a diario por
Caracol Radio.
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