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			Sinopsis

		

		
			¿Piensas que lo que te separa de tus sueños es cuestión de suerte? ¿Que el azar caprichoso decide quién obtiene lo que desea y quién no?

			Alcanzar tus objetivos requiere sólo de dos condiciones: tener los conocimientos necesarios, y llevarlos a la práctica.

			En este libro se explican, de un modo sencillo y accesible, las leyes universales del Kybalión, los principios de la filosofía Huna, el funcionamiento de la mente para que formules tus deseos con éxito, la importancia de las creencias, el valor de la palabra, la fuerza de la fe, técnicas asequibles y poderosas como son el Ho’oponopono y el Espíritu de Aloha y el irresistible poder del amor.

			Tienes en tus manos el billete que te transportará, en nueve pasos, del lugar en el que estás al lugar en el que quieres estar, poniendo al alcance de tu mano lo que hasta ahora parecía imposible.

			Si quieres mejorar tu vida y lograr tus sueños, este es tu libro.

		

	
		
			Los 9 pasos para conseguir tus sueños

			

			Jesús Nieto Quintana
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			Prólogo

			¡¡¡Qué casualidad!!! ¿Cuántas veces en tu vida te expresaste de este modo? Porque justo pasó algo que esperabas, porque justo lo lograste, porque justo apareció, porque justo… Eso que creemos que aparece en nuestra vida en el momento exacto y justo de pura casualidad.

			Me presento para que puedas conocer a quien estas leyendo en estas líneas. Mi nombre es Carla Simeone, soy coach ontológico profesional, coach en PNL y Biodescodificación, facilitadora de entrenamientos vivenciales y presenciales de transformación personal. También maestra de Educación Infantil que fue mi primera y amada vocación, pero soy algo más que mis títulos. Soy argentina, mamá de tres hijos, amante de la vida, apasionada por cada cosa que hago, impulsora y generadora de un mundo en el que seamos conscientes de nuestra responsabilidad en todo lo que creamos en nuestras vidas, con pleno disfrute del día a día. Agradecida y privilegiada por vivir el hoy, que finalmente es lo único seguro que tenemos cada uno de nosotros. Pero por sobre todas las cosas, soy una eterna aprendiz. 

			Todos los años busco qué estudiar, cómo agregar valor a lo que hago. Este año sumé a mi formación profesional el coaching cuántico y «QUÉ CASUALIDAD» llega «JUSTO» a mis manos este hermoso libro. ¿Cuántas veces creemos en nuestras vidas que las cosas llegan por casualidad?

			La noticia para vos que me estás leyendo hasta acá y para mí también, porque de esta manera me lo recuerdo, es que absolutamente nada de lo que nos pasa es esta vida es por casualidad. TODO ES CASUAL. Y qué te quiero decir con esto… avancemos

			Nos encontramos en este mundo muchas veces con señales que nos pasan por delante, en ocasiones ni siquiera las vemos pasar, estamos tan distraídos con lo cotidiano, con las responsabilidades y las situaciones a resolver (que comúnmente son llamados problemas, pero yo elijo llamarlos situaciones a resolver) que ni siquiera nos permitimos correr la vista y la atención para descubrir lo maravilloso que el universo nos está presentando. Y ahí pasan, nos las perdemos.

			Muchas otras las vemos pasar, pensamos una y otra vez si es para nosotros de verdad eso que aparece. Y ahí nos atraviesan un montón de emociones, como, por ejemplo, el miedo a hacer algo diferente y entonces no nos atrevemos a tomarlas como tal. Elegimos por lo tanto quedarnos en nuestra zona de confort, haciendo más de lo mismo, aunque ese más de lo mismo ya ni nos acordemos para qué lo hacemos y ni siquiera le encontremos sentido o nos apasione. 

			Nuestro ego es tan hábil que se ocupa de indicarnos que no estamos listos, que no somos lo suficiente, que no nos lo merecemos. Queremos tener razón y aun peor, nos encargamos de TENER RAZÓN y nos aseguramos de hacer todo lo que esté a nuestro alcance para no sentirnos merecedores y creer que «este no es nuestro momento para hacer» y claro acompañamos por la gran frase: «Así estamos bien».

			Este libro «CAUSALMENTE» llegó a mis manos este año, en donde elegí estudiar esta rama tan profunda y hermosa de la metafísica y lo cuántico. Llegó esta señal para mí y en vez de evitar, de mirar para otro lado, lo tomé como un gran desafío y dije que sí a la petición de escribir el prólogo de este maravilloso libro. 

			Soy una convencida de que cada una de las cosas que nos ocurre en nuestra vida tienen un para qué, sé que muchas veces en el momento exacto que nos está ocurriendo no podemos ni siquiera ver ese para qué. Incluso nos hacemos miles de preguntas, a las que no les encontramos respuesta alguna, que ni siquiera entendemos la razón de por qué pasa lo que pasa.

			Soy de las que elegí en vez de preguntarme ¿POR QUÉ ME PASA ESTO A MÍ? Me pregunto ¿PARA QUÉ ME PASA ESTO A MÍ? ¿QUÉ ME VIENE A ENSEÑAR LO QUE ME ESTÁ PASANDO?

			En algunos casos encuentro la respuesta rápidamente, muchas otras veces no… es entonces donde elijo confiar que lo que se vaya a manifestar en mi mundo será lo tenga que ser para ese momento de mi vida. 

			Si te permitís vivir de este modo, sin querer entender absolutamente todo, créeme que con el tiempo las fichas empiezan a caer, el rompecabezas se empieza armar, lo que no encajaba finalmente encaja y se va cerrando el círculo de la pregunta. 

			Para que esto ocurra debemos estar dispuestos a soltar el control, a soltar el querer tener razón, a entender que no podemos manejar absolutamente nada, que lo que tenga que ser será… y lo que sea entonces será perfecto también.

			En coaching hablamos de distinciones, que finalmente son distinciones de la propia vida. Y ¿qué son las distinciones? Imagínate viviendo con una venda en los ojos toda tu vida y de repente esa venda se cae y puedes ver lo que antes no veías. Cuando logramos distinguir algo, lo que sea, ya no dejamos de distinguirlo nunca más. 

			Convenientemente a los seres humanos muchas veces nos pasa que incluso con los ojos destapados, no vemos lo que tenemos delante de nuestros propios ojos. Entonces estratégicamente nos ocupamos de seguir en un lugar que no nos merecemos, en donde no somos felices, en donde nos sentimos cargados por una extraña energía que hace que todo el día estemos agotados, o tal vez en donde nos sentimos muy cómodos, aun sabiendo que esa comodidad no nos da la felicidad. Pero es lo que hay, nos conformamos, por no animarnos a tomar acción, a tomar riesgos. Y sin riesgos no hay incomodidad, y en la incomodidad esta la verdadera transformación, esa que nos lleva a otro nivel de vida, incluso de consciencia.

			Una de las grandes distinciones que incluí para mi vida cuando pude verla es la de excelencia versus exigencia

			Cuántas veces pretendemos que todo absolutamente todo lo que hacemos en nuestra vida salga perfecto, nos agotamos buscando la manera, nos exigimos tanto para lograrlo que nos olvidamos de lo más importante que tenemos… disfrutar el proceso

			La gran diferencia es que la exigencia no permite el error, la perfección no existe y es ahí mismo que, cuando algo no sale como lo esperábamos o simplemente no sale, nos frustramos. La excelencia nos permite el error, hacer lo máximo que esté a mi alcance, dar lo mejor de mí para que ocurra lo que tenga que ocurrir. Pero si no ocurre sé que habré dado lo mejor de mí, mi máximo… y no habrá espacio entonces a la frustración ni al reproche.

			Sin duda, la gran transformación del ser humano comienza por entrenar el interior. No existe un allá afuera que pueda llenarte si estas vacío por dentro. Todo lo que puedas sumar a tu vida que agregue valor a tu ser será bienvenido y agradecido, porque llenará un de espacio de pura transformación personal y eso te invitará inmediatamente a querer más y más. Porque entrenar tu interior es ilimitado, sumamente poderoso y desafiante a la vez.

			Te invito a que te zambullas en este libro, que busques para leerlo un espacio en donde puedas estar conectado con vos, en algún lugar especial o simplemente en algún lugar…

			Créeme que este libro llegó a tus manos CAUSALMENTE en el momento justo e indicado.

			Disfrútalo…

			CARLA SIMEONE
COACH ONTOLÓGICO PROFESIONAL

		

	
		
			Introducción

		

		
			Todos en alguna medida hemos vivido experiencias sin explicación aparente que nos dejan confundidos, extrañados, molestos con la vida, disgustados. Solemos recurrir a la idea de que han ocurrido por casualidad. A veces, tras largas reflexiones, creemos haber llegado a encontrar alguna explicación a lo vivido; en otras ocasiones nos agarramos a la ciencia, la religión, la psicología e incluso a la superstición para tratar de entender, con un buen número de incógnitas e inquietudes por resolver. Otro tanto de lo mismo nos sucede con los acontecimientos favorables que pensamos que se deben a razones tan dispares como la lógica, el azar, la magia de la vida o el pensamiento positivo. ¿De verdad piensas que lo que te separa de tus sueños es cuestión de suerte? ¿Que el azar caprichoso decide quién obtiene lo que desea y quién no? ¿Crees que cuando te va mal es cuestión de suerte, de alguna maldición o es porque el universo la ha tomado contigo?

			Por si fuera poco, vivimos una época en la que el desarrollo tecnológico ha acelerado la vida, todo parece ir a velocidad de vértigo; lo que tenemos hoy mañana parece haberse quedado anticuado y no servir. Tenemos la sensación de estar hiperconectados con todo y con todos las 24 horas del día gracias a los smartphones, las redes sociales, internet, pero lo cierto es que este fenómeno suele camuflar una enorme sensación de vacío y de desconexión con nuestra esencia. Esto se ha agudizado con la pandemia, el confinamiento y las diferentes limitaciones que todos hemos sufrido, y que han puesto sobre la mesa que el sufrimiento y el malestar del aislamiento forzoso no se debían tanto a las limitaciones provocadas por las razones sanitarias, sino al hecho de estar viviendo de un modo acelerado, inconsciente, sin un vínculo real con nuestro propio ser. Unos sufriendo por vivir la vida contrarreloj, corriendo tras la «felicidad» o frustrados por verse obligados a no poder hacerlo; otros esperando que las cosas se solucionen solas, sin mover un dedo, pensando que la vida se ocupará. Unos y otros viviendo la incertidumbre y la inseguridad desde la hiperactividad o desde la pasividad.

			Cada uno de nosotros quiere alcanzar sus sueños, mejorar sus condiciones de vida, vivir en una casa mejor, tener un trabajo que nos guste, nos ayude a realizarnos y que al mismo tiempo nos permita vivir desahogadamente, tener buenos amigos, encontrar la pareja adecuada o mejorar nuestra relación si la tenemos, etcétera. Para conseguir todos estos deseos y cualquier otro, haces todo lo que está en tu mano; sin embargo, te preguntas por qué, aun habiendo hecho todo lo correcto y lo que se supone que había que hacer, no alcanzas lo que anhelas. A veces parece que hubiera un velo etéreo que te separa de lo que quieres conseguir o una puerta invisible cuya llave no encuentras.

			Son muchos los libros, cursos, autores que hablan de cómo atraer aquello que quieres a tu vida, la mayor parte llenos de consejos generales, frases ocurrentes cogidas de aquí y de allá, reclamos místicos y fantasías irreales e irrealizables de todo tipo que no te conducen a ninguna parte, porque tu vida sigue siendo la misma de siempre. ¿No te desespera el trabajo que haces, el tiempo que dedicas y las ganas que le pones a mejorar tu vida y, sin embargo, no conseguir los resultados que deseas, persiguiendo tus sueños en un esfuerzo continuo y extenuante? ¿O ves que tu aprendizaje pasa por vivir acontecimientos traumáticos en muchas ocasiones que «te despiertan» y te hacen ver que los patrones mentales que han dirigido tu vida no te sirven? ¿De verdad crees que es necesario llegar a lo que quieres por la vía del esfuerzo y del sufrimiento continuo o de las experiencias no deseadas que no siempre son reveladoras? ¿Y si existe una vía alternativa, novedosa y real para conseguir tus sueños?

			Descubrir qué hay detrás de lo que nos acontece es un motor que me ha movido desde niño, lo que me ha llevado a la búsqueda de explicaciones y respuestas de un modo libre, sin atarme a creencias, religiones, dogmas o filosofías, hasta llegar a una serie de conocimientos antiquísimos, casi perdidos, que por esa misma razón se convierten en novedosos que, tras experimentarlos, me demostraron que la clave para llegar a las realidades que todos deseamos está a nuestro alcance. Sin embargo, al querer compartir lo aprendido, me di cuenta de que este saber no estaba disponible para todos. Descubrí que lo que me terminó pareciendo sencillo no era tan obvio como pensaba y que, si bien «el maestro aparece cuando el alumno está preparado», a este hay que prepararlo, de lo contrario puede deambular por la vida sin conectar con ella, algo que se acentúa cada vez más en nuestros tiempos.

			A lo largo de los siglos, siempre ha habido un pequeño grupo de personas que parecía tocado por la varita mágica del éxito independientemente de las circunstancias favorables o desfavorables que se vivieran en cada época, conocedores de una serie de saberes ocultos, destinados únicamente a unos pocos iniciados. A través del libro que tienes en las manos, tras años de estudio y experiencia, te ofrezco un verdadero manual de instrucciones del funcionamiento de la vida, herramientas de sabiduría ancestral olvidadas, ocultas o en manos de unos pocos que te servirán de guía para lograr tus propósitos por fin.

			Esta obra tiene el fin de correr la cortina de olvido, ignorancia y confusión que nos ha desvinculado y nos ha desconectado de la sabiduría auténtica que te ayudará en el despertar de tu conciencia. Te hará comprender las leyes invisibles por las que se rige la vida para que no tengas que vivir contracorriente o ignorante de por qué te sucede lo que te sucede.

			El libro que tienes en tus manos es el manual de uso de la vida que todos hubiéramos deseado al llegar a este mundo, conocimientos ocultos y profundos extraídos de diferentes tradiciones espirituales que de manera novedosa te permitirán intervenir en los planos más sutiles y abstractos de la energía para que tus sueños se conviertan en realidad de una vez en el mundo físico, entendiendo, sin paja y por fin, cómo puedes lograr aquello que deseas gracias a la comprensión de las reglas del juego de la vida, como son el necesario conocimiento de tu mente, el poder de las creencias y la fe, la importancia de la palabra, los principios de la filosofía hawaiana Huna y de las leyes universales del Kybalión, la sencillez infalible del Espíritu de Aloha para potenciar la atracción de tus deseos y del Ho’oponopono como herramienta de limpieza y perdón, la formulación adecuada de los deseos y la fuerza del amor, todo ello explicado de un modo sencillo, asequible y riguroso. Un verdadero método para ver la vida con otros ojos y transformar tu realidad sin esfuerzos sobrehumanos dejando de sentirte víctima de las circunstancias.

			Leer e integrar los contenidos del libro te ayudará a ser más feliz en tu día a día, vivir una vida más plena, sacarle más partido, disfrutar lo bueno que ya tienes, y será el trampolín para conseguir el éxito en aquello que te propongas, alcanzar metas, objetivos y sueños que hasta ahora te parecían una quimera, porque no es un libro de tantos: es un método eficaz si lo pones en práctica y lo incorporas a tu vida, una guía para transformar tu realidad y dejar de sentirte víctima de las circunstancias.

			Los recursos que pongo a tu alcance en el libro son el resultado de años de investigación y de experiencia exitosa en alumnos, allegados, amigos y por supuesto en mí. Que hayas dado el paso de conseguir el libro ya supone la primera piedra de tu nueva vida, saliendo de lo conocido, que no te ha funcionado como querías, hacia los frutos que te dará la puesta en práctica de los nuevos conocimientos que te ofrezco, porque, como seguro sabes, si quieres resultados diferentes, deberás hacer algo diferente a lo que has hecho hasta ahora.

			No es casualidad que sean nueve los pasos que te invito a dar. El nueve simboliza la madurez, el fruto, los resultados, lo que ya es definitivo y llega a su materialización porque se ha gestado anteriormente, la cosecha de lo sembrado. Nueve son los meses de la gestación necesaria para el nacimiento de una persona.

			Todo lo que consigas a partir de aquí y ahora es mérito tuyo. Lo que hasta ahora te parecían milagros o vivencias que solo les ocurrían a los demás pasarán a ser experiencias habituales en tu vida.

			No te anticipo nada más, como dice el principio Pono de la filosofía Huna: «Lo eficaz es la medida de lo verdadero» y lo que tienes a tu disposición es eficacísimo. Causalmente este libro ha llegado a tu vida; aprovéchalo, hazlo realidad y cuéntalo.

		

	
		
			Paso 1

			PRINCIPIOS PARA UNA VIDA PLENA: LA FILOSOFÍA HUNA Y EL KYBALIÓN

			LA FILOSOFÍA HUNA

			Un poco de histora sobre la filosofía Huna

			La filosofía Ho’omana, conocida como Huna a partir de los estudios del estadounidense Max Freedom Long, es una forma de vida practicada por un grupo de personas de Hawái llamadas kahunas —una especie de chamanes guardianes de esta sabiduría ancestral, expertos en religión, sanación y magia—, dado que Huna significa «secreto», referido al conocimiento del aspecto profundo de la vida, lo que no se puede percibir por la mirada física.

			Serge Kahili King, uno de los investigadores más reputados sobre el mundo Huna, señala su origen en Lemuria, la Atlántida y el Antiguo Egipto. Las tribus primigenias se desplazaron a lugares tan diversos como el norte de África, la isla de Madagascar, la India y China, y el resto hacia el océano Pacífico y Oceanía, concretamente la Polinesia y Hawái.

			A partir de la llegada de James Cook y la influencia occidental, el conocimiento Huna se fue arrinconando, conservándose de forma oculta y reservada al alcance de unos pocos, hasta que las investigaciones de Max Freedom Long consiguieron documentar y actualizar el legado de los kahunas.

			Cabe destacar que no se trata de lo que entendemos como filosofía como objeto de estudio, sino una forma de entender y vivir la vida, tal como expongo a continuación.

			Los principios de la filosofía Huna

			La palabra Huna pertenece a la lengua nativa de las islas Hawái y significa «aquello que es difícil de ver», aunque la traducción más extendida es «secreto». La filosofía Huna es el modo de vida practicado por los kahunas —guardianes del secreto— y se basa en los siguientes siete principios:

			 

			1. Ike: el mundo es lo que pensamos o creemos que es, por lo tanto, sé consciente.

			Como dice la PNL (Programación Neurolingüística) «el mapa no es el territorio». Como si de un mapa se tratara, lo que percibimos de la realidad no es la realidad, sino solo una representación de cómo la percibimos cada uno de nosotros, en otras palabras, no son los hechos los que determinan nuestra realidad, sino la forma en que los interpretamos. Un mismo acontecimiento puede tener diferentes significados según la perspectiva de cada individuo, como muestra el típico ejemplo del vaso medio lleno o medio vacío según quien lo mire. Incluso se podría llegar a la conclusión de que lo que entendemos por realidad es un punto de vista compartido por la mayoría de la gente.

			Compatible con esta idea, para la filosofía Huna el mundo no es lo que vemos, pero sí lo que pensamos o creemos que es. Nuestras creencias, pensamientos, juicios e interpretaciones sobre los hechos son los que conforman nuestra experiencia, no los hechos en sí mismos. Asimismo, la energía del pensamiento tiene la fuerza y capacidad de atraer circunstancias en consonancia con el mismo, llegándose a materializar. Si la energía de los pensamientos tiene la suficiente calidad, claridad, enfoque y potencia, favorece que se manifiesten en su forma física, por lo que creamos lo que creemos.

			Si el mundo es lo que pensamos que es, se puede modificar a través del cambio de los pensamientos. Tener la idea de que el mundo es hostil te hará vivir en guardia y en combate con todo; pensar que la vida ofrece posibilidades maravillosas te hará sentirte vital y afortunado. Cambiando tu mentalidad, puedes cambiar tu mundo. Al cambiar la forma de mirar, lo que miras cambia; tú creas tu propia experiencia de la realidad. Con tus creencias, pensamientos, actitudes, juicios, etcétera, creas tu mundo.

			2. Kala: los límites no existen porque todo está relacionado y conectado, por lo tanto, siéntete libre.

			En términos de información y energía, no hay límites, separaciones o fronteras. La idea de separación es una ilusión porque todo está interconectado. Está conectada nuestra mente con nuestro cuerpo y viceversa, así como las personas entre sí, el medio con las personas y lo contrario. Por ello, si una persona o una comunidad piensa que algo es posible, estará contribuyendo a que se haga realidad; del mismo modo, si se piensa que es imposible, se da el primer paso para no lograrlo. Decía Henry Ford: «Tanto si piensas que puedes como si piensas que no puedes, estás en lo cierto». Creer que no conseguiremos lo que queremos es poner la primera piedra para fracasar; del mismo modo, creer que sí lo conseguiremos es asentar los mejores cimientos para triunfar. No hay límites para las posibilidades, todo es posible, como nos demuestra frecuentemente la ciencia, la tecnología, etcétera. Como muestran las creencias limitantes, un buen número de límites solo están en nuestra mente; cuando creemos que algo es imposible, colaboramos para que así sea, mientras que, si pensamos que es posible, contribuimos decisivamente a que se lleve a cabo.

			3. Makia: la energía fluye hacia donde va la atención, donde pones el foco allí va la energía, por lo tanto, enfócate.

			Al ser la materia de los pensamientos energía electromagnética, cuando tienen fuerza suficiente se materializan, aunque para ello necesitan de la atención. Los pensamientos predominantes y recurrentes son los que tienen más fuerza porque reciben la carga de la atención, su verdadero combustible. Centrarse en los pensamientos que se desean materializar es, por lo tanto, esencial para que estos tomen cuerpo. Atraes a tu realidad aquello en lo que piensas con frecuencia, lo desees o no, por eso tienes que ser responsable en lo que respecta a tus pensamientos. En ese sentido, estudios científicos indican que tenemos unos 60.000 pensamientos a lo largo del día y la mayor parte son negativos, repetitivos y del pasado; imagina cómo podría cambiar tu vida si simplemente los dedicaras a agradecer y bendecir lo que ya disfrutas cada día.

			El conductor de la atención, como si de un coche se tratara, es la conciencia. Con la autoobservación nos podemos dar cuenta de las reacciones automáticas y dirigir la energía donde deseemos a través de la atención dirigida por la conciencia. Aquello en lo que centramos continuamente la atención, ya sea por inercia o voluntariamente, inconsciente o conscientemente, adquiere fuerza y protagonismo en nuestras vidas; si nos centramos en los problemas y dificultades, estos se intensifican; si lo hacemos en las soluciones, facilitamos su aparición. Piensa en cuando alguien te ha molestado; si no dejas de darle vueltas, te arruinará el día, tú decides si le das poder a ese incidente o no; nada tiene especial poder a menos que se lo concedas.

			Pon siempre el foco en lo que deseas por pequeño que sea con alegría, amor y sentimiento de abundancia; si lo vives con miedo o temor, estarás centrándote en lo que no deseas y obtendrás lo que no quieres porque, a fuerza de concentrar la atención, los pensamientos adquieren fuerza suficiente para manifestarse materialmente. A modo de ejemplo, observa la diferencia entre tomar un zumo de arándanos para disfrutar su sabor o hacerlo para evitar enfermedades. ¿Ves la diferencia de enfoque?

			Actualmente, estamos rodeados de distracciones que nos dispersan, así que elimina todo lo que no es importante para ti, evita las interrupciones cuando hagas aquello que te interesa, elimina la información que no te sirva para tus propósitos. Concéntrate solo en aquello que realmente quieres, porque, si no concentras tu atención, tu poder se dispersa y se debilita. De este modo, como aquello en lo que te concentras se expande, atraerás más de lo mismo.

			Practicar la meditación nos conduce a llevar el foco de nuestra atención hacia algo, y si nuestra mente y nuestro corazón mantienen canalizada la energía, tienen lugar la magia y las manifestaciones físicas. Tener presente cuál es la motivación de nuestros actos es también de gran utilidad para mantenernos enfocados.

			4. Manawa: ahora es el momento de poder, ahora se está creando todo, por lo tanto, estate presente.

			Solo podemos conectarnos con nuestro poder teniendo la atención en el momento presente, ya que el pasado son recuerdos y el futuro, imaginación. Podemos ir puntualmente al pasado o al futuro, pero no nos podemos quedar allí, porque corremos el riesgo de desconectarnos de la fuente de poder que está en el presente. El poder está en el ahora, justo el momento en que el ego se debilita, deseoso como está de ir al pasado o al futuro.

			Desperdiciamos mucha energía si pasamos demasiado tiempo pensando en hipótesis sobre el futuro, tratando de controlar lo que ocurrirá, o no dejamos de torturarnos pensando en lo que vivimos en el pasado. Si vivimos el presente como momento único, no hay ninguna experiencia que obstaculice lo que vivas; tampoco tienes expectativas que te condicionen. Con una nueva forma de pensar y vivir, en el presente puedes plantar las semillas de un nuevo futuro.

			El pasado ya no existe, solo en forma de recuerdo, y el futuro tampoco, al ser un pensamiento proyectado en el tiempo, pura imaginación; en realidad, nada nos ata a las experiencias del pasado ni somos prisioneros de las expectativas sobre el futuro. Nuestro poder se encuentra en el momento presente y todo lo que sea no concentrarnos en el aquí y el ahora es perder contacto con la fuente de poder. Siempre que vivas el momento presente, el ahora a través de la mente, el cuerpo o las acciones, tu poder aumentará. Es el presente el momento de poder porque en él, con tus creencias y pensamientos, estás sembrando lo que recogerás en el futuro.

			5. Aloha: amar es estar feliz con alguien o algo, por lo tanto, sé feliz amando.

			Amar se entiende en este principio como energía. Así lo consideraba Einstein, como expresa en una carta a su hija: «Hay una fuerza extremadamente poderosa para la que hasta ahora la ciencia no ha encontrado una explicación formal. Es una fuerza que incluye y gobierna a todas las otras, y que incluso está detrás de cualquier fenómeno que opera en el universo y aún no ha sido identificado por nosotros. Esta fuerza universal es el amor. Cuando los científicos buscaban una teoría unificada del universo, olvidaron la más invisible y poderosa de las fuerzas.

			»El amor es luz, dado que ilumina a quien lo da y a quien lo recibe. El amor es gravedad, porque hace que unas personas se sientan atraídas por otras. El amor es potencia, porque multiplica lo mejor que tenemos y permite que la humanidad no se extinga en su ciego egoísmo. El amor revela y desvela. Por amor se vive y se muere. El amor es Dios, y Dios es amor. Esta fuerza lo explica todo y da sentido en mayúsculas a la vida».

			Energéticamente, el amor une, todo se sustenta por el amor. Vibrar en la energía del amor nos hace unirnos a alguien o algo. Acciones relacionadas con el amor son agradecer, admirar, apreciar, bendecir, reconocer, valorar, etcétera, que aumentan nuestra energía amorosa y afectan a nuestro entorno. El mejor camino para ser feliz es amar, por lo que si queremos ser felices con alguien o algo —un trabajo, por ejemplo—, es necesario que lo amemos, por eso para la filosofía Huna el nivel de amor de felicidad depende del grado de amor que sentimos cuando estamos con algo o alguien. Es necesario dar amor para experimentarlo, a través de acciones que conducen a él como la valoración, el reconocimiento, la admiración, la apreciación y el agradecimiento.

			La emoción contraria al amor es el miedo, que nos hace sentirnos solos y separados. Para combatirlo no debemos caer en acciones que lo refuerzan, como la crítica, que genera infelicidad y separación; tendremos que poner en práctica las acciones anteriores que llevan al amor. Así, a medida que experimentemos más amor, el miedo irá desapareciendo. Amar es estar feliz con lo que se tiene, con lo que tienes en tu mundo, en tu realidad, en lugar de criticarlo. Amar siempre te hará sentir bien, si lo que sientes no te hace sentir bien, no es amor.

			6. Mana: todo el poder y la fuerza viene de nuestro interior, por lo tanto, siéntete poderoso.

			Es un poder espiritual, de naturaleza divina, que se encuentra en cada rincón del universo, incluido cada uno de nosotros. Es sinónimo de fuerza vital que se almacena en el cuerpo y se manifiesta como energía básica o primaria para el Unihipili, Yo Inferior o subconsciente; fuerza de voluntad para el Uhuane, Yo Medio o mente consciente, y energía psíquica o espiritual para el Aumakua, Yo Superior o supraconsciente.

			Factores que afectan al Mana son: la calidad de los alimentos y la dieta, la respiración —la diafragmática es la más eficaz—, las actitudes mentales —lo favorecen las positivas y amorosas— y la visualización.

			Todo en el universo tiene poder —personas, animales, plantas, objetos—, por lo que podemos experimentar el nuestro y conectarnos a otras fuentes de poder fuera de nosotros para aumentar el nuestro. Dado que el universo es infinito, su poder también lo es y cuanto más conectados estemos con él, a medida que permitamos a la divinidad (Dios, el universo, la Fuente..., como prefieras llamarlo) actuar a través de nosotros, mayor será nuestro poder.

			La frase: «Un gran poder conlleva una gran responsabilidad», popularizada por los cómics de Spiderman, se aplica también a este principio, porque tener poder implica responsabilidad y decisión, pues nosotros decidimos y elegimos con qué establecemos las conexiones entre nuestro poder y el de los otros —personas, animales, plantas, objetos.

			Nadie tiene más poder sobre ti que tú mismo, salvo que tú se lo concedas a otro, así que no culpes a los demás y a las eventualidades de tus problemas, asume tu responsabilidad, ejerce tu poder, sé proactivo y no te quedes a merced de las circunstancias.

			Como nos enseña el principio de Aloha, el mejor modo de establecer conexiones y unirnos a otras fuentes de poder es el amor, por ello, cuanto mayor amor experimentemos, mayor poder tendremos al estar unidos y conectados a otras fuentes de poder en forma de comunidades, personas, situaciones, experiencias, objetos. La conexión de diferentes fuentes beneficia, influye e incrementa el poder de todas ellas, por eso se puede decir que el mayor poder es el del amor.

			7. Pono: lo efectivo es la medida de lo verdadero, por lo tanto, usa lo que te funcione.

			La filosofía Huna no es dogmática, ni trata de imponer sus principios como si fueran verdades absolutas. Acepta que pueden existir otros igualmente válidos y efectivos y se guía por los resultados como indicador de lo verdadero. Hay muchas maneras de hacer las cosas, puesto que en un universo infinito hay más de una manera de solucionar los problemas; si algo no funciona, se cambia el enfoque. Solo se sabe si algo es verdadero por los efectos que produce; lo que para unos sirve, para otros no. Es una filosofía práctica que propone que busquemos lo efectivo, lo que a cada uno le funcione y a través de esto hallaremos lo verdadero, algo que debilita al ego, que trata de imponer sus identidades y sus criterios a toda costa. Cada individuo tiene un nivel de conciencia, de percibir la vida, de actuar, por lo que hay margen para que haya diferentes formas para llegar a lo eficaz para cada uno. Es más inteligente pensar que existen verdades eficaces que verdades absolutas; opta siempre por hacer aquello que te funcione porque la verdad es aquello que produce resultados, como también afirmaba Buda.
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