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			Gracias a las adversidades de los últimos tiempos, como la pandemia por covid-19, el recogimiento y el encierro forzoso, la vida como la conocíamos cambió. Estar más tiempo en casa hizo que nos acercáramos más a nuestro entorno natural. Muchos de nosotros incluso compramos plantas y empezamos a sentir la necesidad de ocuparnos de ellas. 

			Mediante ensayo y error hemos comprado plantas que sobreviven a pesar de nosotros. Otras veces volvemos a las antiguas prácticas escolares y ponemos ese frijolito a germinar esperando, contra todo pronóstico, a que le crezca una hoja más. En mi familia empezó a crecer un jardín durante el encierro de la pandemia y lo que empezó con dos macetas miniatura de suculentas terminó convirtiéndose en una mezcla de plantas lindas y olorosas que también terminaron dando sabor a los alimentos y felicidad a toda mi familia.

			Este libro no pretende ser la enciclopedia del conocimiento en jardinería o biología para entender la importancia de las plantas en la vida de una manera un poco inocente. Al contrario, pretende dar a conocer el mundo de las plantas para, tal vez, llegar a tener un jardín que se acomode a tu espacio, a tu vida y, a la vez, que le puedas dedicar tiempo a esta actividad que enriquece la vivienda y el espíritu, según los estudiosos de la jardinería. En estas páginas encontrarás las fórmulas, herramientas y conocimientos para que aprendas a cuidar de tus plantas, armar un jardín vertical en casa y hasta organizar un huerto urbano. No es necesario que seas un experto, con estos consejos podrás convertirte en tu propio jardinero.

			El valor agregado de la información que encontrarás en las páginas de este libro es que ha sido escrito específicamente para el clima tropical de Latinoamérica, un factor clave a la hora de escoger el tipo de plantas que puedes tener en tus espacios, ya sea para adornar y llenar de colores tu casa, o porque quieres una huertita urbana y comer alimentos frescos.

			En esta nueva normalidad —que no es normal y que cambia con una velocidad estremecedora— volver a lo básico se convirtió en la tendencia, y ahora famosos como Shakira, Johnny Depp y Julia Roberts cultivan sus propios alimentos en casa. Pero no te desanimes, no es necesario ser millonario para ser tu propia recaudería. En estas páginas encontrarás instrucciones precisas para poder estrenarte como jardinero y aportarle al medio ambiente ese granito de arena que tanto bien nos hace. 
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			Empecemos por aquí. La verdad es que, por fácil que parezca, la jardinería tiene bases universales que tienen que ver con las condiciones del entorno y el sentido común. Sin embargo, a veces no estamos tan familiarizados con estos conocimientos. 

			 PARTES DE LA PLANTA

			Las partes de la planta son el principio de todas las clases de biología. Aunque seguro las sabes, haremos un recuento rápido:
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			Hojas (limbo): Son las láminas planas, usualmente verdes, que le sirven a la planta para respirar y alimentarse de la energía de la luz. Tienen dos caras: la de arriba es llamada haz y la de abajo, envés.

			Flores: Se encargan de la reproducción de los frutos y semillas de las plantas, además de dar hermosas floraciones con colores y olores especiales.

			Fruto: El fruto contiene la semilla, la protege y la dispersa (en la mayoría de plantas) mediante los animales que se alimentan de él.

			Tallo: Es el soporte de la planta y la zona de crecimiento. Tiene como función sostener las partes mencionadas anteriormente y transportar sustancias importantísimas para la formación, alimentación y crecimiento de la planta.

			Raíz: Debajo de la tierra se esconde el verdadero sostén de las plantas. La raíz es la primera zona que se desarrolla de la planta y es la que toma todos los nutrientes que la alimentan. También cumple con otra función muy importante, que es anclar la planta a la tierra.

			 ¿CÓMO FUNCIONA LA PLANTA?

			Las plantas respiran gracias a su organismo, que transforma el dióxido de carbono en oxígeno. A este proceso se le llama fotosíntesis. Aunque existe la creencia de que las plantas solo necesitan agua, a menudo vemos cómo se van muriendo, lenta o rápidamente, aquellas que se veían tan lindas en ese rincón de nuestra sala que estaba sin vida, sin luz. La vida de las plantas se da gracias a la luz del sol, el dióxido de carbono, el agua, la temperatura adecuada y los nutrientes que encuentran en la tierra, como el nitrógeno, el potasio y el fósforo (entre otros secundarios).

			[image: ]	Tierra

			Los elementos que necesitan las plantas para crecer están en la tierra (en jardinería se le llama sustrato o tierra de jardín) de los bosques o en donde el clima y las circunstancias naturales les permiten crecer. Al sacar a las plantas de su hábitat natural es importante que tengamos en cuenta su esencia y sus necesidades. Por ejemplo, las raíces se expanden por los suelos sin límite en busca de agua y nutrientes, así las plantas crecen saludables y fuertes. Al meterlas en una maceta, sin tener en cuenta su tamaño ni sus necesidades, las raíces pueden dañarse al no encontrar suficiente espacio para arraigarse, ya que no encuentran los nutrientes necesarios en una tierra sin abono y el agua depende al cien por ciento de nuestros cuidados. La ingeniera agrónoma Silvia Burés explica cuáles y por qué son tan importantes todos los componentes (luz, dióxido de carbono, agua, clima, nutrientes) para garantizar el éxito de tu jardín.
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