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			PRÓLOGO


			Siempre es importante tener la posibilidad de leer este tipo de cosas, para ir descubriendo por dónde va tu camino… ¡Es fundamental! Y más cuando sos joven y te estás formando.


			En este caso, se trata de un libro con reflexiones y con historias reales de amigos, que el solo hecho de conocerlas te llenan de verdad. Tuve la oportunidad de leer al Gordo y en algunos episodios, como en la anécdota del diariero, se me puso la piel de gallina.


			A mí me encanta leer, aunque no siempre tengo tiempo. Pero aprovecho en especial las concentraciones para engancharme con alguno de estos libros, que son fundamentales para crecer en profundidad. Aunque lamentablemente, hoy en día, muchos de estos valores tienden a olvidarse. Parecería que uno se va llenando de problemas y compromisos, y por momentos nos perdemos de ver la simpleza de las cosas.


			En mi paso por Japón, tuve la posibilidad de compartir y conocer una cultura muy diferente y me di cuenta de muchas cosas buenas que tienen ellos. Entre otras, he aprendido que con un simple gesto, como pedir «por favor» o decir «muchas gracias», uno puede lograr grandes cosas en los demás. A la vez, abrimos y se nos abren muchas puertas. Y uno no lo hace solamente por el hecho de «quedar bien», o por sentirse mejor… sino, precisamente, pensando en el otro, que se merece lo mejor de uno.


			Creo que en el mundo de hoy donde nos toca vivir es importante tener esos pilares fundamentales donde poder apoyarte y confiar de verdad. Seguro que los tenés en tu familia, que son los primeros en transmitirnos los valores. Pero también es bueno contar con amigos y con personas que nos sirvan de guía… y que quizás con su visión distinta o similar pueden enriquecer nuestro camino.


			Este libro te va a ayudar a eso: a formar tu opinión, dándote nuevas ideas. Y seguro te vas a dar cuenta de que, con pequeñas cosas, podés ayudar mucho a los demás… ¡Un detalle que no tenemos que perder de vista!


			Bueno, ¡un abrazo grande! ¡Y espero que disfrutes este libro tanto como lo disfruté yo!


			Diego Forlán
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			Eduardo Strauch


			Sobreviviente de los Andes





			«Anécdotas simples, sencillas y con una tremenda profundidad. Me llegó mucho la historia del hospital. Me trajo recuerdos de cuando íbamos de jóvenes al Pereira Rossell con un grupo de amigos a visitar enfermos… Se resalta en todo momento lo bueno de ayudar al otro…»
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			Manuela Manu da Silveira


			Comediante y conductora de TV





			«Me encanta esa forma distendida y coloquial de presentarte como “Gordo Verde” que también está durante todo el libro… Me parece que todas las historias son muy luminosas… Creo que el libro busca pila revalorizar los buenos afectos. Yo, cada vez que pienso en cómo hago mi trabajo y en dónde voy a nutrirme para hacer reír o para estar al aire con la mejor cara, voy a ellos: a mis afectos, a mis amigos, a esa gente que está y sé que va a estar… Otra cosa que me resultó preciosa es la anécdota de la ambulancia en la que hablás de la humildad… El libro es ideal para esta era “loca” que estamos viviendo, para que cada uno “conecte”…»
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			Andrés Fleurquin


			Exjugador de fútbol





			«Es un libro muy fácil de leer… muy rápido, muy ágil. Recoge historias que nos pasan a nosotros día a día y que por ahí pasan desapercibidas… Si las leemos con detenimiento, nos dejan un mensaje muy profundo para reflexionar, y si las aplicamos día a día, nos hacen crecer como personas…»
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			Juan C. López Lopecito


			Conductor de TV





			«Me parece que Juan Andrés elige un camino magnífico y para este momento. Que los gurises leen cada vez menos es la pura verdad. Yo, que fui librero, reconozco esta realidad… Por esto mismo creo que cuanto más breves sean los cuentos, es mejor… ¡y lo logra! Hablando de cosas sencillas… de esas a las cuales quizás no siempre damos el espacio que se merecen… Seguramente por eso se da la locura de encontrarnos hoy en una sala repleta de amigos…»
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			Ignacio Nacho González


			Jugador de fútbol





			«Lo bueno de este libro es que es para todos: personas creyentes y no creyentes. Lo rico es que cada anécdota tiene un mensaje distinto que nos hace replantear el sentido de nuestra existencia… de nuestra vida. Reflexionando un poco acerca de lo que hacemos… Una anécdota que me gustó mucho es la del bosque y el árbol… Y para los que no lo conocen… ¡te habla de un Amigo que te da mucha esperanza!»
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			Cardenal Daniel Sturla


			Arzobispo de Montevideo





			«Yo le repito lo que dice un cura muy bueno que es profesor de filosofía: “Gordo, a esta altura vos no tenés que escribir libros, tenés que leerlos” (risas). Pero a pesar de eso, el Gordo sigue escribiendo. El libro lo empecé a leer y lo terminé de un tirón. Porque me encantó. Tiene anécdotas hermosas… de cuentos que le hacen y de cosas que él vive y que logra sacar una enseñanza… Busca descubrir ese Amor tanto en los pequeños detalles como en los demás… y allí donde hay amor, está Dios…»


			

				

					1. Los comentarios fueron tomados en forma textual de los presentadores del libro, el día de su lanzamiento —26 de noviembre de 2014—, en un teatro que colmó todas sus localidades.


				


			


		




		

			INTRODUCCIÓN


			Es una inmensa alegría reencontrarme contigo Entre amigos, por medio de este libro. Te preguntarás: ¿de qué se trata? Es un rejunte de reflexiones y anécdotas que he compartido tanto por Facebook como por Instagram, y que por sugerencia de muchos —quizás tuya también— decidí llevarlas al papel por si en algún momento de tu vida te sirven de algo. Ya hace algunos años, siendo pichón de cura, lo había editado por primera vez. Ahora, en conjunto con Editorial Planeta, lo pusimos a punto, con alguna yapa actualizada, para seguir disfrutándolo hoy también con el mismo sabor ¡pero con ingredientes extras!


			Son breves historias que buscan ayudarnos a «encarar la vida» de una forma distinta. A valorarla un poco más y hasta quizás encontrar nuestro propio lugar para ser verdaderos protagonistas y no «verla pasar». El papa Francisco insiste mucho a los jóvenes con esto: «no balconear la vida». Independientemente de tus creencias, tu cuadro preferido, o de tu partido político, quiero que sepas que son líneas que van de corazón. Y si las comparto contigo, es porque entiendo que pueden ayudarte en tu búsqueda auténtica de querer ser mejor persona. Un desafío lindo, al que muchas veces le damos poca «bolilla».


			En la vida, hay cosas que nos humanizan, nos hacen mejores personas y nos generan esperanza en lo que vendrá. Hay otras que, solo con el hecho de saberlas, te hacen sentir bien y que tu vida vale la pena. Bueno, de eso quiero «hablarte» por medio de estas anécdotas. Preferí agruparlas en pequeños bloques para que se te haga más fácil y entretenido. 


			Agradezco a cada uno de los protagonistas por haberme dado la posibilidad de compartir contigo sus experiencias. En especial, a mi amigo del alma Martín Etcheverry por su presentación en la solapa, a Diego Forlán por su prólogo tan cercano y acertado, a Inés Bartesaghi por las imágenes e ilustraciones, y a quienes lo han presentado en su primera edición, dejando su huella y su impronta desde el vamos: Manuela da Silveira, Andy Fleurquin y Nacho González, Lopecito, Eduardo Strauch, y a mi querido obispo, el cardenal Daniel Sturla.


			Finalmente te agradezco a vos por confiar en este «pato criollo» que ahora se hace pasar por escritor. No soy más que un tipo inquieto que quiere compartir contigo sus andanzas, para que vos también encuentres lo que te hace feliz.


			Deseo de verdad que te identifiques con estos relatos y te sientas parte de ellos. Espero que puedan ayudarte en tus búsquedas más profundas.


			Juan Andrés Gordo Verde
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