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			Este libro se lo dedico a las dos personas que me enseñaron a amar y amarme a pesar de los problemas que podamos llegar a tener en el medio, a pesar de las cosas que nos gustan, y las que no, de nosotros; a saber medir, equilibrar y entender que el amor sí es lindo, y que no duele.
Gracias a mi mamá y a mi papá que, a pesar de todo, me amaron siempre sin límites. 


			Este libro también está dedicado a mis seguidores que me acompañan día a día para mejorar como persona y como consejera. Gracias por el cariño y amor de todos los días. Sin dudas este libro es por y para ustedes.


			


			


			


		




		

			
INTRODUCCIÓN



			Antes de empezar a escribir este libro estaba buscando algún tipo de motivación o inspiración que me ayude a mostrarles lo hermoso y lo mucho que llena el amor, pero rápidamente me di cuenta que lo primero que tenía que hacerles entender era que el amor no es algo tan perfecto como se muestra en las películas.


			Después de todas las decepciones amorosas que tuve, y del dolor tan fuerte que atravesaba mi corazón; después de pasar noches en las que me sentía insuficiente por amar a alguien que no hacía ningún tipo de esfuerzo por quedarse conmigo, me di cuenta que el amor no es algo ideal que lo encontramos de un día para el otro y que tampoco va a ser así de hermoso toda la vida.


			Cuando conocemos a alguien que cumple con un pequeño porcentaje del estereotipo de persona que queremos para nuestra vida, solemos idealizarlo gradualmente como el amor soñado y condenarnos a nosotros mismos al dolor más grande que podamos vivir.


			En este libro los quiero ayudar con herramientas para que alcancen ese equilibrio mental en el que no necesitan de forma determinante a otra persona para ser felices. Sé que el amor es hermoso, pero nuestra vida no se puede basar en buscar a una persona que nos acompañe como si el único camino para ser feliz fuera encontrar otra persona que nos complemente.


			Me cuesta mucho mostrarles mi punto de vista sobre la vida, pero conocerme a mí misma y saber lo que realmente merecía me ayudó a cambiar completamente mis vínculos y la forma de relacionarme. Muchas veces queremos salir de nuestra zona de confort porque sentimos que lo que tenemos no es lo que queremos, pero lo que asombra es que cuando llega a nuestra vida una nueva persona, un nuevo trabajo o nuevo vínculo mejor al que teníamos, nos cerramos completamente a la oportunidad de conocer algo nuevo o superador.
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