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			A mi marido y a mi hijo, por inspirarme cada día a intentar ser una mejor persona.

			A A. G. Z., psicóloga académica, por ser la primera lectora de esta obra y por ofrecerme siempre una retroalimentación valiosa, pensando en todo momento en el bienestar de los y las adolescentes.

			Y a mis lectores y lectoras, porque entienden que educar es acompañar y guiar tomando decisiones informadas.
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			Mensaje a mis jóvenes lectores

			Este libro es para ti.

			Estás creciendo, y durante este tiempo es normal que aparezcan preguntas sobre tu cuerpo, tus emociones y los cambios que vas notando. La pubertad es una etapa especial del crecimiento que llega cuando los niños y las niñas empiezan a convertirse en adultos. Aquí encontrarás información verdadera, clara y explicada con respeto. Puedes leerlo a tu ritmo, solo o acompañado de tu familia, tu profesorado o de un adulto de confianza. Este libro quiere ayudarte a entenderte mejor y a sentirte tranquilo/a con lo que estás viviendo.

			Mensaje a las personas adultas que acompañen la lectura

			Este libro tiene como objetivo ofrecer una primera información clara y adaptada al lenguaje de las personas que comienzan la pubertad, para que cuenten con una fuente fiable y adecuada a su edad. La decisión sobre cuándo introducir este texto corresponde a cada familia, respetando siempre su contexto y valores.

			Ante la realidad digital en la que crecen hoy nuestras hijas e hijos, resulta fundamental que lleguen a ciertos contenidos con información suficiente para desarrollar pensamiento crítico, contar con conocimientos básicos y, sobre todo, haber construido un clima de confianza que les permita hablar y contrastar lo que ven o escuchan con su familia, su profesorado u otras personas adultas de referencia. Conviene tener en cuenta un dato relevante: en 2025, el informe de UNICEF Infancia, adolescencia y bienestar digital concluyó que la edad media de primer acceso a contenido sexual para adultos se sitúa en los 11,5 años. Ante esa evidencia, es necesario anticiparnos y acompañarles desde edades tempranas con una educación afectivo-sexual adecuada a su desarrollo, que les ayude a interpretar de forma crítica lo que puedan encontrar en Internet y a construir relaciones sanas, respetuosas y basadas en el consentimiento.
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