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Dedicado a todas  las personas que  forman parte de mí
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Un día mirarás atrás y verás que eran muy grandes
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Un día mirarás atrás y verás que eran muy gran-des.
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disfruta de las pequeñas cosasA veces, durante el día, vamos corriendo a todos lados. ¿No os pasa? Vamos corriendo a clase, al gimnasio, incluso vamos corriendo cuando hemos quedado con los amigos, básicamente porque llegamos tarde.  A veces estamos haciendo una cosa que nos apetecía mucho y nos entran ganas de estar en otro lado, haciendo una cosa distinta. Yo lo llamo el #nodisfruting. Es como una enfermedad, pero muy fácil de reconocer, porque los síntomas no tienen pérdida.
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} Has quedado con tus colegas para jugar al fútbol y te apetecería salir de marcha.} Estás de marcha y te apetecería quedar con la chica que te gusta a solas.} Estás con la chica que te gusta y te apetecería estar jugando a la Play con tu mejor amigo.} Estás jugando a la Play con tu mejor amigo y te apetecería estar grabando vídeos a tu rollo.} Estás grabando vídeos a tu rollo y te apetecería quedar con tus colegas para jugar al fútbol. 
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Y así, en bucle.
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disfruta de las pequeñas cosas ¿Y sabéis lo que pasa cuando estás con un ataque de #nodisfruting? Pues eso, que es imposible disfrutar de las cosas. No te ﬁjas en nada, no te sorprende nada y, al ﬁnal, no aprecias verdaderamente nada de lo que haces. Ni nada ni a nadie, que es lo más grave. Os lo voy a demostrar:c

os

as que 

 

t

od

os ha

cemos

,

 

sin d

arnos 

cuent
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(precisamente porque  no nos damos cuenta)1

2

Dar likes a cosas que realmente no nos gustan, porque las miramos por encima, para ir más deprisa.Contestar dos o tres wasap  a la vez y mezclar conversaciones  (y luego eliminar mensaje para todos y quedar de pena).
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Ir mirando el smartphone por la calle y no darte cuenta, hasta tarde, de que alguien te ha saludado. Y de que ese alguien es la chica que te gusta.Tener los cascos puestos en casa, cuando estás con tu familia, mientras están hablando.Cerrar varios planes a la vez, por si acaso,  y luego quedar mal con todos menos uno  (o con todos, si sale otro mejor).
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disfruta de las pequeñas cosasSi hacéis un par de cosas de las anteriores, es que tenéis un ataque de #nodisfruting. Y si las hacéis todas, tenéis que poneros en tratamiento en seguida. Yo me vacuné cuando era muy pequeño. En serio.Siendo muy niño me propuse disfrutar de todos y cada uno de los momentos de mi vida con todos los sentidos. No perderme nada. No dejar que las cosas urgentes me distrajeran de las cosas importantes.¿Por qué? Pues porque a veces nos toca aprender las cosas más deprisa de lo que nos gustaría. A mi me tocó. ¿Y sabéis quién me enseñó? Mi perro Gufy.
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} Cuando algo te gusta de verdad, no hace falta disimular.} Si te alegras de ver a alguien, lo mejor es demostrarlo.} Todos los días tienes que encontrar un momento para jugar. E incluso para dejarte acariciar.} Lo más bonito de las despedidas, es atreverse a echar de menos.} Por mucho que te regañen, nunca dejan de quererte.} La tristeza o los enfados no pueden durar más de un minuto.} Los días de lluvia más tristes esconden la promesa de un estupendo charco.C

os

as que 

 

me enseñó Guf

y
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disfruta de las pequeñas cosasGufy era el mejor perro del mundo. Los que hayáis tenido perro alguna vez, sabréis ya que el nuestro es siempre el mejor perro del mundo. Da igual lo que hagan otros. Que ganen concursos de belleza, que guíen ciegos, que bailen charlestón o que protagonicen vídeos de YouTube salvando gatitos. Da absolutamente igual. El nuestro es el mejor. Si no hace nada de eso es porque no se ha dado aún el caso. Llegado el momento, seguro que lo haría.Y en mi caso,  además es que era así. Se llamaba Gufy, sí, como el de los dibujos animados, pero con u, que quedaba más nuestro y apareció de repente en nuestras vidas, como las mejores cosas, cuando no te las esperas.  Bueno, imagino que mi madre y mi padre sí se lo esperaban, claro, porque lo trajeron ellos, pero  para mi hermano Julen y para mí fue lo que pretendía ser:  un auténtico regalo. 
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El primer recuerdo que tengo de él es cuando llegó a casa. Estábamos en Valencia, pasando las vacaciones y Gufy vino como para completarlas, para que fueran redondas. Se dio un par de vueltas olisqueando los rincones y a nosotros y debió de decidir que le gustábamos como familia.Creo que en realidad fue él quien nos eligió.¿Que cómo era?Precioso, ya os lo he dicho. Un shitzu blanco y gris. Uno de esos perritos pequeños y peludos que parecen alfombras vivientes. Mis padres habían leído que eran excelentes como compañía y, con dos niños, decidieron no complicarse la vida. Y Gufy se portó como esperábamos de él, como la mascota alegre y dulce que mis padres buscaban y el compañero de juegos que, sin saberlo, buscábamos Julen y yo. A mí me fascinaba el entusiasmo que ponía en todo, porque era capaz de disfrutar de cada cosa: su comida, sus juegos, sus paseos y sus siestas como si fuera a acabarse el mundo al día siguiente y no quisiera dejarse nada por hacer. ¡Gufy sí que era un auténtico especialista en #disfruting! Lo que pasa es que yo, que aún no estaba entrenado en esas técnicas, a veces no estaba a la altura de las circunstancias.me fascinaba el entusiasmo que ponía de juegos que, sin saberlo, buscábamos Julen y de juegos que, sin saberlo, buscábamos Julen y me fascinaba el entusiasmo que ponía me fascinaba el entusiasmo que ponía siestas como si fuera a acabarse el mundo al siestas como si fuera a acabarse el mundo al siestas como si fuera a acabarse el mundo al hacer.hacer. ¡Gufy sí que era un auténtico especialista  ¡Gufy sí que era un auténtico especialista en todo, porque era capaz de disfrutar de cada en todo, porque era capaz de disfrutar de cada en todo, porque era capaz de disfrutar de cada día siguiente y no quisiera dejarse nada por día siguiente y no quisiera dejarse nada por día siguiente y no quisiera dejarse nada por día siguiente y no quisiera dejarse nada por cosa: su comida, sus juegos, sus paseos y sus cosa: su comida, sus juegos, sus paseos y sus cosa: su comida, sus juegos, sus paseos y sus cosa: su comida, sus juegos, sus paseos y sus 
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disfruta de las pequeñas cosas} Sacarle más a menudo.} No enfadarme cuando me gruñera jugando.} No ser tan plasta con él ni achucharle como si fuera a aplastarle (básicamente por eso me gruñía).} Tirarle la pelota inﬁnitas veces hasta que me doliera el brazo.} Cuidarle como él me cuidaba a mí.} Dejar que me acompañara al cole.} Demostrarle cada segundo cuánto le quería.Y sobre todo:aceptar su compañía cuando él la buscaba,  y no solo cuando el que la buscaba era yo.Cosas que tendría que haber he

cho p

or Guf

y

aceptar su compañía cuando aceptar su compañía cuando aceptar su compañía cuando el que la buscaba era yo.el que la buscaba era yo.el que la buscaba era yo.él la buscaba,  y no solo cuando él la buscaba,  y no solo cuando él la buscaba,  y no solo cuando 
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Gufy tuvo un accidente un día. Le pilló una furgoneta. Mis padres le llevaron al veterinario, pero nos dijeron que no se podía hacer nada ya. Yo no me enteré de golpe de su muerte, claro. Tenía siete años, así que me dijeron que le habían llevado al hospital para ver si podían curarle. Quizá creían que el tiempo me haría olvidarlo, pero hasta que no me dijeron que ya no volvería, yo seguí esperando que lo hiciera. Fue mi primer contacto con la muerte. Hasta entonces jamás me había planteado el signiﬁcado de para siempre. Lloré sin consuelo. ¡Estaba tan unido a él! Era inca-paz de asumir que no iba a volver a verlo nunca. ¿Ysabéis de lo que me di cuenta en ese mismo mo-mento?  De todas las cosas que había  dejado de hacer con Gufy.Cosas que ya no podría hacer nunca porque había estado demasiado ocupado o enfadado para jugar con él, o había tenido demasiado frío o calor para salir a la calle con él, o le había apartado de mí cuando me estaba lamiendo, o los momentos en 
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disfruta de las pequeñas cosasdisfruta de las pequeñas cosasdisfruta de las pequeñas cosasque no había querido tirarle la pelota o en los que no me había atrevido a sacarle yo solo a la calle, porque tenía miedo de que le pasara algo.Y ahí estaba el truco:ahora que de verdad le había pasado algo, solo me quedaban los recuerdos de un montón de momentos divertidos. Y me daba pena y rabia no tener más. No haber aprovechado más el tiempo con él. No sé si entonces lo hubiera contado exactamente así, porque solo tenía siete años, y con esa edad te cuesta ponerle nombre a tus emociones, porque te apabullan. Pero ahora, desde la distancia y el tiempo, sé que lo mejor que podemos hacer para tratar de sentirnos mejor es identiﬁcar exactamente cómo nos sentimos.  
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} Dolor} Incredulidad} Rabia} Tristeza} ArrepentimientoTabla de sentimient

os 

que experimenté

(todos juntos)¿De qué puede arrepentirse un niño de siete años que acaba de perder a su mascota favorita? Pues de no haber pasado más tiempo con él, de no haber dejado que me lamiera la cara más veces, de no haber pensado más en él cuando no estábamos juntos, de no habérmele llevado a jugar con mis amigos… El peor momento era por las noches. Cuando me quedaba solo, me tocaba recordar y sufrir su pérdida. Para ellos Gufy llevaba con nosotros solo cuatro años. Pero para mí, cuatro años era más de la mitad de mi vida. Estaba tan 
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disfruta de las pequeñas cosas1

triste que pensé que nada podría consolarme nunca.  Claro, que yo tampoco sabía  cuánto tiempo era nunca.Mis padres propusieron traer otra mascota, aunque yo solo le quería a él, y un día un perro exactamente igual que Gufy llegó a casa. Era un cachorro precioso, superamigable y juguetón. Y no tenía la culpa de no ser Gufy. Le llamamos Dino y, a mi pesar, me di cuenta de que empezaba a quererle. Y de que él también era capaz de enseñarme muchas cosas:Nadie puede llenar un agujero en el corazón, pero puede conseguir que lata más rápido.c

os

as que 

 

me enseñó

dino 
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2

Nadie puede sustituir a nadie porque todos somos únicos. Y que, precisamente por eso, él merecía también que le conociera, que le acariciara y que le diera mi tiempo, como él me daba el suyo.   Y lo más importante:Que nadie puede sufrir eternamente. 
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disfruta de las pequeñas cosasdisfruta de las pequeñas cosasEn serio. Lo digo por experiencia. Aunque parecía imposible al principio, con el tiempo el dolor fue pasándose. No se fue del todo, pero dejó de doler tanto.  Dino nos lo hizo más fácil con sus juegos, sus lametones y sus carreras alocadas. De alguna manera, en mi mente de niño, su presencia me confundía y creo que a veces pensaba que no era Dino sino Gufy, que, de algún modo, había vuelto con nosotros.Luego fui creciendo. A lo largo de mi vida, en distintos momentos, he vuelto a pasar por malos momentos. Y entonces me sorprendo pensando en Gufy con una sonrisa, porque él me enseñó que lo mejor que nos queda cuando alguien se va es su memoria, los recuerdos de los momentos compartidos y el tiempo disfrutado porque, al ﬁn y al cabo,cada segundo que dedicamos a alguien es el regalo más preciado que podemos hacer. Si pudiera hablar ahora con el niño que fui y que lloraba desconsolado, le diría eso: que cuando En serio. Lo digo por experiencia. Aunque En serio. Lo digo por experiencia. Aunque pero dejó de doler tanto.pero dejó de doler tanto.parecía imposible al principio, con el tiempo parecía imposible al principio, con el tiempo el dolor fue pasándose. No se fue del todo, el dolor fue pasándose. No se fue del todo, el dolor fue pasándose. No se fue del todo, el dolor fue pasándose. No se fue del todo, 







OEBPS/images/bg027_01.jpg








OEBPS/images/bg004_00.jpg









OEBPS/images/bg027_00.jpg





OEBPS/images/bg013_00.jpg





OEBPS/images/bg013_01.jpg





OEBPS/images/bg022_00.jpg
Sacarle mas a menudo.
No enfadarme cuando me grufier

No ser tan plasta con él ni achucharle ¢
si fuera a aplastarle (basicament
me grufiia).

Tirarle la pelota infinitas veces has
me doliera el brazo.

Cuidarle como él me cuidaba a mi.
Dejar que me acompafara al cole

Demostrarle cada segundo cuant

Y SOBRE TODO:






OEBPS/toc.xhtml


        

           

                	

		

	PORTADA





		

	PORTADILLA





		

	ÍNDICE





		

	DEDICATORIA





		

	DISFRUTA DE LAS PEQUEÑAS COSAS. UN DÍA MIRARÁS ATRÁS Y VERÁS QUE ERAN MUY GRANDES





		

	LOS GUSANOS LLAMAN CRISIS AL NACIMIENTO DE LAS MARIPOSAS





		

	LOS HERMANOS SON LOS AMIGOS QUE LA VIDA TE ELIGE





		

	SI NO FORMAS PARTE DE LA SOLUCIÓN, FORMAS PARTE DEL PROBLEMA





		

	A VECES PIERDES A ALGUIEN PARA ENCONTRARTE TÚ





		

	BAILA COMO SI NADIE TE ESTUVIERA MIRANDO





		

	NO IMPORTA LO LEJOS QUE VAYAS, MIENTRAS NO PARES





		

	PREOCÚPATE POR EL FUTURO. ES EL SITIO DONDE VAS A PASAR EL RESTO DE TU VIDA





		

	CRÉDITOS





	





            

        

	

        

          

                	

		

	PORTADA





		

	PORTADILLA





		

	ÍNDICE





		

	DEDICATORIA





		

	DISFRUTA DE LAS PEQUEÑAS COSAS. UN DÍA MIRARÁS ATRÁS Y VERÁS QUE ERAN MUY GRANDES





		

	LOS GUSANOS LLAMAN CRISIS AL NACIMIENTO DE LAS MARIPOSAS





		

	LOS HERMANOS SON LOS AMIGOS QUE LA VIDA TE ELIGE





		

	SI NO FORMAS PARTE DE LA SOLUCIÓN, FORMAS PARTE DEL PROBLEMA





		

	A VECES PIERDES A ALGUIEN PARA ENCONTRARTE TÚ





		

	BAILA COMO SI NADIE TE ESTUVIERA MIRANDO





		

	NO IMPORTA LO LEJOS QUE VAYAS, MIENTRAS NO PARES





		

	PREOCÚPATE POR EL FUTURO. ES EL SITIO DONDE VAS A PASAR EL RESTO DE TU VIDA





		

	CRÉDITOS





	





           

        

      

	

OEBPS/images/bg022_01.jpg
aceptar su compaiiia cuando
él la buscaba, y no solo cuando
el que la buscaba era yo.






OEBPS/images/bg016_00.jpg
(PRECISAMENTE PORQUE
NO NOS DAMOS CUENTA)

Contestar dos o tres wasap
a la vez y mezclar conversaciones
\ (y luego eliminar mensaje para todos















OEBPS/images/bg016_01.jpg
y quedar ae peilia).








OEBPS/images/bg019_01.jpg





OEBPS/images/bg025_00.jpg





OEBPS/images/bg019_00.jpg
a de verdad, no hace






OEBPS/images/bg006_00.jpg





OEBPS/images/bg011_01.jpg





OEBPS/images/bg006_01.jpg





OEBPS/images/bg011_00.jpg





OEBPS/images/bg020_00.jpg





OEBPS/images/bg003_00.jpg
) 5
NG
Vi N





OEBPS/images/bg028_01.jpg
bt = el A b A e e e B e

podemos hacer.






OEBPS/images/bg028_00.jpg
DISFRUTA DE LAS PEQUENAS COSAS

. . r tanto. Dino nos lo hizo mas
facil con sus juegos, sus lametones y sus carreras
alocadas. De alguna manera, en mi mente de nifio
su presencia me confundia y creo que a veces
pensaba que no era Dino sino Gufy, que, de algun
modo, habia vuelto con nosotros.

Luego fui creciendo. A lo largo de mi vida, en
distintos momentos, he vuelto a pasar por malos
momentos. Y entonces me sorprendo pensando
en Gufy con una sonrisa, porque €l me ensefio
gue lo mejor que nos queda cuando alguien se v
es su memoria, los recuerdos de los momentos
compartidos y el tiempo disfrutado porque, al finy

al cabo, )

dedicamos a alguien es el
radalo mace nreciado aue






OEBPS/images/bg014_00.jpg





OEBPS/images/bg023_01.jpg





OEBPS/images/bg017_00.jpg
Ir mirando el smartphone

r la calle y no darte
uenta, hasta tarde, de que
guien te ha saludado. Y

e que ese alguien es la
chica que te gusta.

cuando estas con
tu familia, mientras
estan hablando.






OEBPS/images/bg017_01.jpg
alavez, por siacaso,





OEBPS/images/bg023_00.jpg











OEBPS/images/bg008_00.jpg






OEBPS/images/bg008_01.jpg








OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/images/bg026_00.jpg
OO O
OO %00

Nadie puede llenar un
oenelc





OEBPS/images/bg005_00.jpg
LOVE & PAIN





OEBPS/images/bg012_00.jpg





OEBPS/images/bg012_01.jpg





OEBPS/images/bg021_00.jpg
me fascinaba el entusiasmo que ponia
en todo, porque era capaz de disfrutar de cada
cosa: su comida, sus juegos, sus paseos y sus
siestas como si fuera a acabarse el mundo al
dia siguiente y no quisiera dejarse nada por
hacer.





OEBPS/images/bg015_01.jpg
elld qucuau s\ A=
ar al futbol.

Y ASi, EN BUCLE.






OEBPS/images/bg015_00.jpg
e apeteceru’a
aque te gusta a

aquetegustayte
ando ala Play

y con tu
eceria estar

s a tu rollo.

saturollo

o, o dar ~ANn TS






OEBPS/images/bg024_01.jpg





OEBPS/images/bg018_01.jpg





OEBPS/images/bg024_00.jpg
DISFRUTA DE LAS PEQUENAS COSAS

habia pasado algo, solo me
quedaban los recuerdos de
un monton de momentos

divertidos{Y me daba
pena y rabia no tener mas.

No haber aprovechado mas el tiempo con él.

sé si entonces lo hubiera contado exactament
asl, porque solo tenia siete afios, y con esa edad
te cuesta ponerle nombre a tus emociones,
porque te apabullan. Pero ahora, desde la
distanciay el tiempo, sé que lo mejor que
podemos hacer para tratar de sentirnos mejor e
identificar exactamente cémo nos sentimos

N Y A





OEBPS/images/bg018_00.jpg





OEBPS/images/bg007_00.jpg
ALK OhEbH





OEBPS/images/bg010_01.jpg





OEBPS/images/bg010_00.jpg





