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			A la niña que resurgió de
las cenizas, con coraje y
paciencia, y a todos los
que la ayudaron a
resurgir.

		

	
		
			Prólogo

			Escribir un libro ha sido siempre uno de los objetivos más claros que he mantenido desde que tengo uso de razón. Las ganas de perseguir este sueño se incrementan en el año 2015, cuando sucede la muerte de mi padre.

			Es entonces el momento en el que decidí rellenar un cuaderno que me regalaron en Navidad y publicar un libro, a los 16 años, con todos los escritos que allí fui reflejando.

			Este suceso me llevó a la escritura para, de alguna manera, desenvolverme de la tristeza y la rabia que entonces patrocinaba mi vida. Murió él y renació mi musa, que aún aguardaba este afán por plasmar sobre un papel en blanco lo que late dentro de mí.

			La muerte, la depresión, la bulimia… han estado presentes en mi vida desde una edad que considero bien temprana. Son algunas de las razones que me empujan a escribir y, de alguna manera, deshacerme de todo el mal o todo el sabor amargo que en mí dejan o han dejado.

			Todavía recuerdo la felicidad que experimenté al tener mi primer libro en la mano. Y, como le he cogido el gusto a esto de organizar mis propias palabras en hojas de papel, pudiendo tener todo ese compendio de emociones y experiencias al alcance de mi mano, me he animado a escribir un segundo libro.

			Y más placer me da, si cabe, que las personas que me leen, un público generalmente joven o adulto, me comuniquen que les gusta lo que escribo y que en algunas ocasiones hasta se lo pueden llevar a su vida personal. Creo que es una de las mejores sensaciones que he experimentado nunca.

			Hacer para los demás; esto es algo que desde siempre me ha hecho sentir muy bien. Por eso estoy aquí. Porque quiero contaros, mediante mis escritos, mis pensamientos y mis emociones cómo se ve la vida a través de mis ojos. Quiero, hasta en algunos casos, ayudaros a desconectar, reflexionar o cualquier cosa que sea evadiros un rato de la realidad que os rodea, que a veces no es para nada sencilla, y que podéis obviar durante un tiempo teniendo a mano un libro que os distraiga.

			Durante mi corta vida, he sido expuesta a multitud de experiencias amargas, como muchos de los que estáis leyendo esto.

			Es por ello por lo que, como digo anteriormente y señalando el fallecimiento de mi queridísimo padre, comienzo a escribir cuando me siento mal o triste. Pues más difícil me resulta cuando experimento momentos de alegría.

			Sin embargo, a lo largo del poemario, encontraréis poemas de todo tipo, desde el más melancólico hasta el más jubiloso.

			En este libro he procurado expresar mis sentimientos a través de poemas. Sin embargo, he querido salir un poco del formato convencional, ordenando el poemario por orden alfabético. Todos los poemas están acompañados de un título que se corresponde con lo que el texto va a expresar a continuación.

			He querido estructurar el libro de esta manera para relacionarlo así con el título de la obra que define, de manera ocurrente, cómo soy: Alfabéticamente desordenada.

			Y es que toda mi vida he sido muy disciplinada y ordenada, pero a la vez un auténtico caos. Es por ello por lo que he decidido darle este título a mi poemario.

			Con este libro quiero desnudarme, más allá de la piel, para darme a conocer un poquito más desde la poesía; mi lugar seguro.

			Deseaba, de alguna manera, dejar algo que sirva para recordarme y creo que un libro es el mejor recurso para lograr esto. Porque como señala el poema No volveré a ser joven, de Jaime Gil de Biedma, «Dejar huella quería y marcharme entre aplausos».

			Y, desde la humildad, quiero que quede claro lo siguiente: yo no soy poetisa, ni hago poesía. Yo le dicto al papel cómo entiendo la vida a través de mis ojos.

			Enorme es mi pena,

			inmenso mi lamento.

		

	
		
			Aa

			1. f. Primera letra del abecedario español, que representa el fonema vocálico abierto central.

			2. f. Sonido que representa la letra a.

			REAL ACADEMIA ESPAÑOLA: Diccionario de la lengua española, 23.ª ed., [versión 23.5 en línea]. <https://dle.rae.es>

			*Esta referencia es extensiva en todas las letras (A-Z)

		

	
		
			Abrazo

			Y es tu abrazo

			el que me salva

			de este pozo

			que me asfixia.

			Soledad, mi compañía.

			Desde que me vino

			a ver la pena

			no me quedan salvavidas.

			Pero vienes tú.

			Y me abrazas fuerte,

			y me siento más viva

			que nunca.

		

	
		
			Acertijo

			Es todo lo prohibido lo que

			nos lleva a merodear.

			Me pregunto si es

			cuestionable, cuestionarme

			todo esto.

		

	
		
			Aguardo

			Hoy esperaba

			a que algo pasara.

			Hoy esperaba a que

			aparecieras, en el

			descansillo de casa.

			Hoy esperaba a los gatos

			del parque.

			Hoy esperaba a que pasara

			de una vez.

			Hoy, y en pasado.

			No pasa, no espero,

			no apareces. No sucede.

			Hoy espero.

			Espera,

			¿a qué?

			Y así se fue.

			Corriendo.

		

	
		
			Almería

			Un baúl de recuerdos

			camuflado en su mirar.

			Un tremendo deseo de

			despertar en aquella cala.

			Repleto el cuerpo de sal.

			Aún se escucha el eco de su

			risa en la cueva de esa

			playa.

			El vaivén de su pelo;

			desorden dorado.
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