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					El mundo del Trading y las Inversiones Bursátiles son un mundo desconocido para la mayoría, por eso la expresión que mejor define a Jorge Bernal Blasco en su libro es la de: «Buen Padre de Familia».


					Jorge no vende espejitos de colores, ya que, de forma responsable y realista, muestra con fundamentos a nosotros los lectores, un camino progresivo donde si es posible ganar dinero, advirtiéndonos todo el tiempo de los peligros que podemos enfrentar en cada paso.


					Destaco su habilidad para traducir un tema tan complejo al nivel de que cualquier persona lo pueda comprender y aplicar. Y agradezco la excelencia profesional, pero, sobre todo, ser una gran persona. ¡Gracias Jorge!
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					Abraham Maslow describió que toda persona tenía 5 necesidades básicas: salud y necesidades fisiológicas, seguridad, afiliación, reconocimiento y autorrealización; de forma directa o indirecta, en este libro se ofrecen claves que contribuyen a cubrir las 5 necesidades. Un libro basado en la experiencia real de su autor ante los mercados, explicado por un No-economista para no-economistas, que, sin falsas promesas y centrado en conocimiento tanto técnico, como de las emociones humanas ante las inversiones, contribuye a derribar nuestras barreras limitantes para ayudarnos en la toma de las mejores decisiones posibles. 


					Un exquisito bocado de sabiduría que en el que se obtienen claves que contribuyen a cubrir 3 de las 5 necesidades básicas de toda persona: seguridad, reconocimiento y autorrealización.
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					El libro de Jorge me parece un fantástico punto de partida para empezar a entender el funcionamiento de los mercados financieros. No es sólo un libro que se quede en la superficie, sino que además nos revela los engranajes necesarios para que una estrategia sea rentable. Hablo de elementos como la gestión del riesgo, la asimetría entre riesgo/beneficio, las fases del mercado, el volumen de negociación, y más mucho más. Muchos, después de leer este libro, pasaran de pensar que eso de que un ciudadano de a pie pueda ganar en bolsa es una leyenda urbana a finalmente entender cuáles son los factores que lo hacen posible. Y eso, pasar de pensar que es imposible a posible, es el inicio a un posible cambio de vida.
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					“El mix perfecto entre conocimiento y experiencia, da como resultado un libro de lectura obligatoria para quien quiere triunfar en el mundo de las inversiones. Una verdadera joya”


				


			


		


		

			

				

					“Es el camino correcto como preparación para alcanzar logros en las inversiones de los mercados financieros. Luego de realizar varios intentos por conseguir la formación más detallada y con una excelente pedagogía al momento de explicar, con el curso de Trader Profesional lo he conseguido”.
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			Prólogo


			Conocí a Jorge por casualidad. Enseguida detecté que es una persona que ha conseguido encontrar el «ELEMENTO» en su vida. Ese punto en el que confluyen lo que te apasiona de verdad y para lo que tienes talento; y en su caso, hablamos de una vocación por cambiar vidas gracias al Day trading.


			Su idea era publicar su primer libro sobre estrategias de inversión en formato digital pero dado el valor que aporta en sus textos, le animé a lanzarse al formato papel. He vivido en primera persona el proceso de estructura, enfoque y concepto; y os puedo asegurar, que este libro se aleja de lo publicado sobre trading hasta el momento.


			¿Por qué?


			•Porque su lenguaje es ameno, cercano y apto para personas sin conocimientos en economía o finanzas.


			•Porque desmonta los mitos sobre el mundo de la bolsa y las inversiones.


			•Porque vas aprender a cómo relacionarte con el dinero dejando atrás falsas creencias.


			Dedicarme a la neurociencia aplicada a la empresa, me permite conocer los procesos mentales que se dan lugar cuando tomamos decisiones.


			Cuando inviertes, tus decisiones están marcadas por la emoción más fuerte de todas y la que justifica la perpetuación de la humanidad: EL MIEDO.


			¿Y por qué nos da miedo invertir?


			Porque implica un riesgo. Nuestro sistema de aversión a la pérdida (ubicado en la amígdala) nos pone en alerta. Sumado al desconocimiento técnico de cómo invertir y multiplicado por nuestro sistema de creencias respecto al dinero, nos da un resultado claro:  Invertir es solo para expertos.


			Pues aquí aparece Jorge, que de manera muy humilde, sensata y coherente, te trae auténticas joyas para superar estos miedos en clave de estrategias y técnicas que harán de tus inversiones algo seguro.


			Esto no es un libro de trading al uso. Es un viaje que comienza con una introspección para plantearte los pilares de tu vida. Un libro que te hará reflexionar sobre el valor de tu tiempo y de cómo el trading, puede cambiarlo para enfocar tu existencia a un camino de éxito.


			Descubrirás a través de sus fragmentos «historias que cambian vidas», ejemplos reales de personas que gracias a Jorge, han encontrado otra vía de generar ingresos.  Y en muchos casos, han llegado a salvar familias.


			Si me permites una recomendación previa a la lectura de este libro, te diría que rompas con todas tus creencias previas respecto al mundo de la bolsa, el trading y todo lo que tenga que ver con las películas de Hollywood. Esto es marketing y sensacionalismo. Aquí vas a encontrar la realidad de un day trader. Ese valiente que decide construir una vida en la que el dinero trabaja para él, y no a la inversa.


			El método 4x4 de Jorge Bernal, te va a permitir crear un modelo de vida con el que sortearás cualquier ola de crisis que se te venga encima. Te animo a la lectura de este manual con el que reescribir tu destino.


			Raquel Fructos @neurorachel.
Ceo de The Smart Bubble.
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			Introducción


			Todo comenzó durante la crisis financiera del año 2008, golpeando profundamente nuestros sueños, nuestra seguridad, y un estado de bienestar que se sostenía en base a la economía del ladrillo y deuda. El crack del 2008 volvió a remover los viejos miedos del pasado, respecto a que una crisis como la del 1929, no podría volver a suceder. Resulta sorprendente que ciertos hechos y comportamientos se hayan repetido 80 años después.


			Si algo tengo claro es que las crisis volverán aparecer, son ciclos normales de auge y caída, ningún mercado puede subir eternamente y ningún mercado bajará eternamente. Es como en la vida misma. Tenemos nuestros buenos momentos donde todo parece que fluye sin esfuerzo, que sentimos una conexión con la vida y de ahí nuestros resultados. Pero es posible que, para llegar a ese momento de conexión, antes hayamos pasado por una crisis existencial donde nos hemos sentido completamente descentrados de nuestra esencia, hasta el punto de no reconocernos a nosotros mismos.


			En todas y en cada una de las crisis vividas, nos deja una huella imborrable en el cerebro. Unas personas la transformarán en creencias y pensamientos limitantes, y otras en grandes lecciones que les servirá para potenciarse y salir reforzado.


			Pero existe algo que me preocupa profundamente, son los grandes cambios que están por llegar y están a la vuelta de la esquina. Serán cambios muy profundos que requerirán de un poder de adaptación y reinventarse, y siento decir esto, pero muchas personas no se están dando cuenta de lo que está por llegar, corren un grandísimo riesgo de quedarse atrapados.


			Cada vez que sucede una crisis, el mercado tiende a equilibrar los excesos producidos por todos. Es cuando proponen cambios estructurales que impactan considerablemente en nuestras vidas, como puede ser la calidad del empleo, la bajada en las partidas presupuestarias en sanidad y educación, aumento de impuestos etc. Esto volverá a suceder te guste o no.


			Frente a semejante escenario, no puedo evitar acordarme como en los círculos más cercanos de mi familia, docentes y el resto de la sociedad, me decían: «Estudia una carrera para tener un trabajo fijo». Esta frase ya no se corresponde con la realidad que vivimos. Ya no veremos trabajos fijos para toda la vida. La idea de tener una única fuente de ingresos es muy peligrosa, y tiene dos principales problemas: primero, el lugar de trabajo nunca será de tú propiedad; segundo, el sueldo nunca te podrá hacer libre. El depender de un sueldo es un riesgo que no te puedes permitir. Cuando trabajamos para otra persona, estamos alquilando nuestro intelecto por un sueldo congelado de antemano.  Los valores de libertad y seguridad, están fuertemente arraigados en nuestra sociedad. Pero no podemos tener los dos. En algún momento hay que decidir. No creo en la seguridad laboral. Creo en un sistema de ingresos múltiples por varias fuentes. Esto hace que no tenga un techo de ingresos, con el empleo sí.  Muchas personas desean alcanzar la libertad financiera sin cambiar de mentalidad. Esta fórmula no funciona. Para alcanzar la libertad financiera hay que cambiar de mentalidad, y dejar de pensar en ser empleados. Tenemos que saber generar varias fuentes de ingresos, y algunas deben de ser pasivas.


			Muchas personas gastan su sueldo de forma fácil. Deben aprender a ganar dinero de forma diferente y saber administrarlo. Deben salir del patrón: cobrar por tiempo.


			Cuando uno se vuelve emprendedor tiene un patrón mental distinto: cobro por resultados. Con este patrón no hay techo de ingresos, sólo lo hay en tu mente.


			Pero ¿y si hubiera un conocimiento, un secreto, una profesión que nos ayudara a enfrentar todos estos acontecimientos para prepararnos y protegernos ante los cambios que se avecinan? ¿Y si hubiera una profesión a prueba de toda crisis?, y ¿si existiera una profesión capaz de lidiar con las 4 estaciones de la economía, y aprovechar los periodos de crecimiento, unido a la inflación? Y ¿si hubiera un conocimiento que nos pueda proteger y salir ganando en los periodos de crisis que acompañan a la pérdida de poder adquisitivo y al desempleo, conocida como deflación?


			En este libro te desvelaré los secretos que hay detrás de los mercados financieros, para que comprendas de forma sencilla y rápida cómo y por qué se mueven los mercados. Un conocimiento que una vez asimilado, ya estarás preparado para entrar por la puerta grande, en el mundo de las inversiones financieras.


			Te daré la solución para que puedas aprovechar tanto los periodos de crecimiento, como los periodos de crisis, porque el mercado se mueve por la lógica de las estructuras y fases repetitivas, ya sea hacia arriba como hacía abajo, en periodos de crecimiento o en crisis. Este conocimiento te hará encontrar la tan anhelada libertad que todos buscamos.


			ATRÉVETE A SOÑAR………


			Bienvenido al cambio


			Cuando me propuse escribir este libro, sobre inversiones y trading me preguntaba, ¿que podría ofrecer de valor y que a su vez no fuera algo más de lo que hay en el mercado? ¿Cómo explicar en unas pocas páginas cómo funciona el mercado y que lo pueda entender todo el mundo? ¿Cómo explicar que no se necesita ser un experto en toda la maquinaria de los mercados financieros para ganar dinero? ¿Y si pudiera mostrar que no se necesita ser economista, ni tener un doctorado ni ser experto en finanzas para ganar dinero en la Bolsa? ¿Cómo podría ayudar un libro a miles y a miles de personas a tomar decisiones más acertadas en sus inversiones? Este libro pretende responder a estas preguntas que se plantean los inversores principiantes, que con tanta información que existe en internet, ya no saben a quién hacer caso.


			Era consciente, que existe una amplia literatura sobre los mercados financieros, lleno de estrategias y fórmulas matemáticas que a cualquier aspirante a inversor le puede asustar. También era consciente de la mala imagen que han sufrido los mercados financieros, agravada a raíz de la crisis del 2008, dando pie a una serie de mitos, donde se niega la responsabilidad de nuestros actos, haciendo más fácil culpar a terceros. Tenemos que hacer una reflexión y preguntarnos ¿qué hemos hecho para estar donde estamos? Con esto no quiero decir que no haya variables que no podamos controlar. Mi experiencia me dice, que las más básicas y que se están repitiendo constantemente a lo largo de la historia, si se pueden controlar, o al menos tenerlas presente, para reducir su impacto, creo que es nuestra responsabilidad.


			Este libro habla más de experiencias que de estrategias de inversión, que ya existen muchas. Quería mostrar otra imagen del mundo de las inversiones financieras, alejándola de la imagen típica de ser un mundo despiadado lleno de avaricia, codicia, sexo y drogas capaz de corromper a cualquier ser humano. Un mundo donde vale todo con tal de alcanzar jugosas cantidades de dinero. Nada más lejos de la realidad.


			El mercado financiero es completamente neutro. Cómo lo veamos y lo utilicemos dependerá de nuestro enfoque, y los filtros y etiquetas que le pongamos. ¿Crees que las inversiones financieras tienen como única finalidad enriquecernos? Si tu único enfoque es ese sí, pero y sí ¿emplearás ese dinero para potenciarte y desarrollarte en la gran pasión de tu vida con la que siempre soñaste, que no son las inversiones financieras, si no aquella con la que puedes estar horas y horas sin importar nada?


			Quería ayudar a otras personas a que vieran una forma de vivir distinta, siendo consciente, que nos encontramos en un momento, donde estamos buscando el sentido a nuestras vidas. Buscando un porque distinto al que nos han impuesto, y que tan malos resultados a dado. Quizá por eso el desarrollo personal es el área que más está creciendo, como respuesta a una búsqueda de algo distinto y mejor para nuestras vidas sin pensar en lo que digan los demás. Es por esto, que he dedicado unas líneas para que busquemos nuestro Porqué en el mundo de las inversiones. Te servirá como herramienta para escalar al siguiente nivel, utilizando el dinero como un medio para alcanzar un fin, y no el fin en sí mismo.


			Quería aportar mis propias experiencias, como cuando era Trader novato y realicé mi primera locura invirtiendo. Cuando era alumno y me estaba llenando de información deseoso de saltar al mercado. Y como trader profesional, para mostrar a otras personas los caminos que he tenido que recorrer con mis errores y aciertos, mis momentos de flaqueza y debilidad, unido también a una euforia desenfrenada típica de los principiantes.


			También quería contar historias de inversores que me marcaron considerablemente en mi carrera. Historias de personas que, sin ser millonarias, alcanzaron su propósito con las inversiones, y son una fuente de motivación incalculable. Otras historias que escribo, son de personas que se han hecho millonarias gracias a una fe inquebrantable en sí mismos, como la historia de Chris Gardner que Will Smith protagonizó en la película En Busca de la Felicidad. Cuando Chris se hizo millonario, ayudó a la iglesia que le dio acogida, cuando él junto a su hijo, tuvieron que dormir en la calle. Entre todas estas historias, quiero resaltar la contribución que han hecho a la sociedad como donar el 99% (Warren Buffett) de su fortuna a ayudar a los más necesitados, dejando claro, que ni el mercado ni el dinero, son los artífices de lo que sucede en la sociedad en materia de avaricia, codicia, sexo, drogas y que todo vale. Si no el fondo o la esencia que cada uno tiene en su interior.


			¿Te has parado a pensar, como podrías mejorar la calidad de vida de tus padres invirtiendo un poco de dinero para que disfruten de una mejor jubilación? ¿Te has parado a pensar los lugares que podrías visitar teniendo más dinero en tu bolsillo? ¿Te has parado a pensar, que con el dinero que puedas ganar puedes pagarte la carrera o el máster que te gustaría? ¿Te has parado a pensar, que con el dinero que puedas ganar podrías irte de vacaciones con tu familia? Como ves te estoy mostrando dos caras de la misma moneda.


			Tú decides lo que quieres hacer con el dinero que llega a tus manos, tu eres el único responsable.


			También quería aportar, mi conocimiento de los procesos de auge y caída de los mercados financieros, como algo completamente normal. Un ciclo que se repite constantemente, viéndolo como el negocio de toda la vida: «Compra barato para vender caro». Con este conocimiento estarás más preparado frente a estos hechos y otros. Un conocimiento que, si lo interiorizas bien, sabrás más que el 95% de los inversores que pierden dinero.


			En el capítulo El Método 4x4 para surfear crisis, conocerás las 5 claves para ganar dinero en cualquier ciclo de la economía mundial. Si las combinas, dejarás de temer a las crisis. Podrás vivir desde una posición privilegiada.


			Y como colofón final, quería presentar un capítulo de historias de catástrofes y burbujas, que han sucedido a lo largo de la historia. Quiero que extraigas tus conclusiones de los patrones de comportamiento comunes, que, de identificarlos, te ayudará a desmarcarte de las masas, salir del mercado antes de que te coja desprevenido, o aprovechar la oportunidad a la inversa. Espero que este libro sea de gran ayuda en tus inicios como aspirante a futuro inversor. Y nunca olvides tu Porqué. En los momentos bajos, es lo único que te ayudará a levantarte de nuevo, y no rendirte jamás hasta que consigas lo que quieres.


			No tienes que ser un experto, ni tener un doctorado, ni ser economista para ganar dinero en la Bolsa.


		




		

			1. Configura tu destino


			Son tus decisiones y no tus condiciones, las que configuran tu destino


			Un hombre consecuente cree en el destino, uno caprichoso cree en la suerte.


			Benjamin Disraeli


			¿Qué es la felicidad?


			La felicidad no consiste en la mera posesión del dinero, consiste en el gozo del logro, en la emoción del esfuerzo creativo.


			Franklin D. Rossosevelt


			Probablemente esta sea la pregunta que menos te esperas en un libro sobre inversiones financieras o trading.


			Si empiezo este libro con esta pregunta es que, percibo desde hace tiempo, que muchas personas quieren realizar cambios en sus vidas y me pregunto ¿Por qué?, ¿qué es lo que les impulsa a querer cambiar? Lo primero que viene a mi mente, es que no se encuentran contentas con la vida que llevan. Entonces ¿qué es lo que desean para que puedan alcanzar esa felicidad tan anhelada?


			El concepto de felicidad o el significado de felicidad, puede ser tan distinto, que una única definición podría quedarse corta.


			Hasta lo que en un momento dado pensábamos nos podía hacer más felices, con el paso del tiempo ya ha cambiado.


			Esto lo podríamos definir, como los valores que determinan nuestra identidad, y que debemos vivir en concordancia con ellos. Estos mismos valores pueden cambiar con el paso del tiempo, y en función de nuestras experiencias que vamos teniendo en la vida.


			También podríamos decir que la felicidad se produce cuando lo que deseamos ser y lo que estamos haciendo coinciden. Otro factor muy importante puede ser la autorrealización, alcanzar nuestras propias metas, el ver cómo nos vamos superando y como nos convertimos en mejores personas.


			Unas personas pueden ser felices ganando mucho dinero, otras siendo reconocidas, otras haciendo viajes por todo el mundo, pero cada persona debe reflexionar. Debe hacer un viaje interior, en busca de lo que realmente quieren hacer en sus vidas.


			Sin entrar en conceptos filosóficos o psicológicos que no es mi campo, sí que podría aventurarme a decir que el concepto de felicidad, sería el encontrar un cierto equilibrio entre tres variables fundamentales que pueden condicionar por completo nuestras vidas:


			TRABAJO-TIEMPO-DINERO


			Equilibrando las variables


			Disponemos de tiempo suficiente si queremos y lo utilizamos correctamente


			Goethe


			Las variables TRABAJO-TIEMPO-DINERO, son las que más sean visto afectadas desde el estallido de la crisis financiera del 2008. Ha roto por completo el supuesto estado de bienestar en el que vivíamos, añadiendo una gran vulnerabilidad en nuestras vidas.


			Muchas cosas han cambiado. Las reglas del juego ya no son las mismas. Debemos aprender a jugar con nuevas reglas. Ahora tenemos la oportunidad de poder configurar nuestras vidas.


			El desequilibrio de estas 3 variables, puede estar detrás de los datos que arrojó una encuesta el periódico The Wasighton Post donde decía que el 87% de las personas no están contentas en sus trabajos, eso nos deja que tan solo el 13% de las personas se encuentran satisfechas.


			En la encuesta se mencionaba que el salario que cobraban y el tiempo libre que tenían, eran las principales causas de su descontento.


			En cuanto a las personas que se encontraban contentas, habían manifestado que ellos habían elegido estar en estos empleos, y se sentían realizados ya que podían desarrollarse profesionalmente.


			¿Cuántas veces hemos oído a muchas personas que les gustaría ganar más dinero y tener más tiempo libre para conciliarlo con la familia? Quizá hasta nosotros mismos lo hemos dicho, y es que hoy día, el tiempo es la mayor divisa que tenemos en nuestras vidas. Somos conscientes que la vida se nos va, que cada minuto cuenta.


			Pero, por otro lado, el tener dinero es muy importante. Por tanto, podríamos decir que tiempo y dinero sería las principales variables a resolver en la ecuación.


			¿Y cómo resolvemos la ecuación? Despejando la elección del «TRABAJO» que nos permita equilibrar la cantidad de tiempo y dinero.


			Puesto que las reglas del juego han cambiado, lo primero que debemos hacer es cambiar nuestra forma de pensar y actuar. No podemos pensar que, si queremos resultados distintos haciendo lo mismo que hemos estado haciendo, sea la solución.


			•¿Por qué no empezar a configurar nuestra vida de una forma distinta?


			•¿Por qué no empezar a poner en orden la ecuación de nuestra vida?


			•¿Cómo podemos equilibrar las variables 
TRABAJO-TIEMPO-DINERO para tener una vida más plena?


			El que gana tiempo lo gana todo.


			Benjamin Disraeli


			Cambiando nuestro enfoque


			La imaginación es más importante que el conocimiento


			Albert Einstein


			Hoy día, tenemos herramientas para controlar aquello en lo que estamos enfocados, y no nos está dando los resultados que deseamos. Esto puede suponer una auténtica revolución para nuestra transformación, y generar el cambio que deseamos. No podemos esperar resultados distintos si seguimos haciendo lo mismo que llevamos haciendo año tras año.


			Es el momento de enfocarte. Dejar de estar estancado y empieza a crecer.


			Si estás leyendo este libro, es porque te sientes atraído por el mundo de los mercados financieros y el dinero suele ser la razón principal. Pero más allá del dinero que se puede obtener, me gustaría que pensaras por un momento. ¿Qué hay detrás del hecho de ganar dinero? ¿Cómo cambiaría el dinero tu vida?


			Tiene que haber algo más profundo, algo que anhelas, algo por lo que puedas decir:


			Yo………… mi significado potenciador del dinero que gane en los mercados financieros, es realizar viajes con mi familia.


			Yo …… mi significado potenciador del dinero que gane en los mercados financieros, es mejorar mi economía personal para hacer cosas que hoy no puedo hacer porque estoy justo de dinero.


			Tómate el tiempo que necesites y medita sobre tu significado potenciador. ¿Por qué estás interesado en ganar dinero con las inversiones financieras?


			Es muy importante que una vez que le hemos dado un motivo potenciador, debemos de tomar el control de la situación. Si piensas que esto es un camino fácil que se recorre en un solo día, la respuesta es NO. Necesitas cambiar muchas cosas que has estado haciendo durante todo este tiempo, que no te han funcionado. Debes entender, que constantemente estamos controlados por una serie de acciones que hacemos de forma mecánica, y se han grabado en nuestro subconsciente.


			Este tipo de acciones vienen determinadas por nuestros pensamientos que generan un sentimiento. Si este sentimiento es de miedo, por ejemplo, realizaremos acciones temerosas y no podremos esperar tener buenos resultados. De ahí la importancia de cambiar nuestro enfoque, y hacer un viaje introspectivo con ayuda de algún profesional, y nos a ayude mejorar los resultados que hemos tenido.


			Nunca llegué a entender tanto el poder de la teoría del enfoque, hasta que tuve que tomar una de las decisiones más importantes de mi vida. Me puso de rodillas cuestionándome absolutamente todo lo que había hecho años atrás.  Tiempo después comprendí que aquello donde tuve el foco, la vida me lo daba más. Ojalá hubiera tenido este conocimiento, lo hubiera aplicado de forma más positiva. Son las enseñanzas que debemos aprender para evolucionar y no cometer los mismos errores.


			Hoy día me pregunto ¿qué habría pasado si no hubiera estado enfocado en lo que estaba? Muy probablemente el resultado habría sido otro, porque aquello en lo que dedicas más energía, aquello en lo que te enfocas, se expande.


			Quiero que reflexiones y tengas claro un objetivo que deseas alcanzar en las inversiones. No tienes que competir con otra persona, tiene que ser para ti. Si quieres cambiar tu vida, debes tener enfoque y quizá es el momento de plantearte preguntas que te potencien, por ejemplo: ¿Qué debo de aprender? ¿Qué debo hacer?, ¿Cómo puedo hacer esto para tener el resultado esperado? Las preguntas que empiezan como puedo lograr o cambiar, hacer, son preguntas que nos invitan a buscar soluciones y es aquí donde todo empieza a cambiar. Se pasa de un estado de inconsciencia a otro más consciente.


			Te invito a que medites sobre qué tipo de pensamientos has tenido, y el resultado que has obtenido. Detecta dónde tenías el verdadero foco, puede ser miedo a perder dinero, miedo al éxito, creencias internas negativas hacia el dinero. Es un viaje muy interesante que te animo hacer. A mí me cambió la vida.


			Empieza a pensar y a enfocarte de forma positiva en lo que quieres conseguir en el mundo financiero, y luego en las acciones que debes de realizar para conseguir los resultados deseados. Verás que cuando consigas lo que deseas, le estarás mandando un mensaje muy potente al cerebro diciéndole:


			SÍ SE PUEDE


			Nada puede resistirse a la voluntad humana capaz de poner en juego hasta la propia existencia con tal de perseguir su propósito.


			Benjamin Disraeli


			Nuestros miedos. Nuestro peor enemigo


			Somos aquello que hacemos repetidamente


			Aristóteles


			Antes de empezar a estudiar Bolsa, sentía que no encajaba ni con el sistema educativo ni con el mundo laboral. Me aburría en el instituto cuando intentaba estudiar electricidad-electrónica y solo sacaba sobresaliente en gimnasia. Mis padres con todo el amor del mundo pensaron que estos estudios me darían muchas oportunidades de empleo, es cierto, electricidad-electrónica da mucho empleo, pero realmente eso no iba conmigo, así que un día lo dejé, con gran dolor para mi padre, y comencé a trabajar. He trabajado en muchos sectores distintos en mi vida, y de todos ellos he aprendido mucho y con mi experiencia, creo puedo aportar algo a la humanidad.


			No fui a la universidad, porque sentía que no era mi sitio y además en aquellos tiempos no sabía lo que quería. ¿A cuántas personas no les sucede lo mismo? Con apenas 18 años nos preguntan: ¿Qué quieres ser de mayor? Yo creo que es una de las preguntas más complicadas que nos pueden hacer en ese momento de la vida. Nuestro horizonte temporal está más enfocado a 5 días vista, que coincide con el fin de semana. ¿Por qué? Quizá nuestra mente en ese momento solo quiere descubrir y pasarlo bien, y esa pregunta tiene mucha profundidad como para ser contestada. Quizá debamos comprender que esa pregunta tendrá que ser contestada a su debido tiempo, cuando sintamos nuestra llamada o vocación, y cuando eso sucede habremos encontrado nuestro por qué. Puede venir en cualquier momento. A mí me llegó a los 36 años; antes no tuve nada claro en mi vida y ahora sí. Y cuando eso sucede, todo cambia.


			Durante todo nuestro crecimiento, nos han ido dictando una serie de normas para poder vivir y ganarnos la vida, pero muchas de esas normas han supuesto obstáculos y limitaciones. La elección de los estudios está fuertemente arraigada a una percepción de seguridad. Nuestros padres nos aconsejaban que estudiáramos una carrera universitaria para acceder a un empleo seguro. «Estudia para unas oposiciones para que tengas una plaza para toda la vida». Este tipo de frases, tiene como base el estar protegidos frente a los cambios que puedan aparecer en la vida, pero ¿Qué es la vida si no un constante cambio, adaptación y evolución?


			Tanto nuestros padres como la sociedad en algún momento, nos han dicho con toda la buena intención del mundo, «No hagas esto o aquello es mucho riesgo, te puede salir mal». Si es cierto puede salir mal como tantas otras cosas en la vida, pero ¿y si sale bien? Muchas personas viven en el miedo, y ese miedo es un gran limitador. Te atenaza de tal forma que te paraliza aun siendo consciente que algo en nuestro interior nos dice que adelante. En nuestra mente se produce una lucha constante entre nuestra creatividad, poner en marcha proyectos o hacer cosas que nos gustaría. Al mismo tiempo surge en nuestro cerebro reptiliano, «nuestro protector», los miedos y empezamos a cuestionar esa idea de hacer algo nuevo. Miedo a que nos salga mal y tener que empezar de nuevo, miedo a salir de nuestra zona de confort, donde tan a gusto nos encontramos.


			Todas las dudas que afloran en nuestro cerebro, provienen de la parte del cerebro primitivo con una antigüedad de unos 500 millones de años. Su principal función es actuar ante circunstancias que tienen que ver con nuestra supervivencia. Resulta que es aquí donde nacen los miedos cuando nos planteamos hacer algo nuevo. Cuanto mayor sea el cambio, mayor será el impulso paralizador. Y como quiere protegernos, comienza a generar una serie de emociones que hace que cuestionemos por completo la gran idea que nos había surgido. En muchos casos desistimos siendo víctimas de un auto sabotaje.


			Todos tenemos sueños e ideas maravillosas que deseamos desarrollar. Cuando las compartimos con alguna persona, tienden a arruinarlas cargando sobre nosotros sus propios miedos, y si dejamos que esto suceda, acabaremos cargando a nuestras espaldas la peor de las maletas que una persona pueda soportar. Esta maleta son las preguntas; ¿Y si hubiera hecho aquello? ¿Y si hubiera arriesgado? ¿Qué hubiera sido de mi vida si hubiera hecho …? Cuantos menos «Y si» nos llevemos a la tumba mejor.


			Me encanta escuchar historias de otras personas, especialmente aquellas que han hecho cosas distintas al resto, por ejemplo, inmigrantes que han dejado con mucho dolor su país y han abierto sus negocios y han salido adelante. Españoles que se fueron de su país en busca de un futuro mejor que el que les ofrecía su amada patria.


			Conocí a españoles, rusos, italianos, americanos y de otros lugares de américa latina cuando viví 5 años en Perú, mi segunda patria que tanto me dio. Todas estas personas tenían algo en común, tenían un sueño o una llamada, algo que sentían que tenían que hacer en ese momento y pese a su miedo, tomaron la decisión y lo hicieron. ¿Crees que no tuvieron miedo? Te aseguro que sí. Como yo lo tuve cuando me fui de mi querida España, dejando familia, amigos y ……. Tenía que hacerlo, lo llevaba planificando mucho tiempo y no podía echarme atrás. Estoy de nuevo en España. Las cosas no resultaron como yo esperaba, y lo intenté con todas mis fuerzas. No me arrepiento de cuando me fui de España y tampoco me arrepiento de haber tomado la decisión de regresar. Me llevo a la tumba tanto aprendido que no puedo decir otra cosa que GRACIAS POR TODO.


			Aquellos que tienen la valentía de luchar por sus sueños les felicito y me quito el sombrero. A los que aún no lo han hecho y están dudando o tienen miedo, les digo que mi mayor miedo en esta vida es llegar a la vejez y cargar a mi espalda una maleta llena de «Y si hubiera». Fuera los «Y si». Dejemos de tener miedo por algo que no ha sucedido.


			Date la oportunidad de soñar. Comienza a soñar.


			Sal de la zona de confort y empieza a crecer.


			«Tanto si crees que puedes, como que no puedes, igualmente tienes razón.»


			Henry Ford


			El agujero de trabajar para pagar deudas


			Si todos hiciéramos las cosas que somos capaces de hacer, nos asombraríamos literalmente a nosotros mismos.


			Thomas A. Edison


			La gran mayoría de las personas se encuentran en un círculo vicioso complicado de salir. Robert Kiyosaki lo explicó de manera magistral con el concepto de la carrera de la rata, que es donde se encuentra el 80% de la población. El modelo de la carrera de la rata viene a explicar el por qué las personas siguen en la espiral del trabajo, deudas y más trabajo. Cuando eres empleado, generalmente tu salario poco se va a incrementar, a no ser que te asciendan o te salga la oportunidad de tu vida, y te den un puesto de ejecutivo con un buen sueldo. Al trabajar para otra persona, estamos aceptando un congelamiento de nuestro salario. Muchas de estas personas se encuentran en este círculo vicioso, con las deudas básicas de primera necesidad como pueden ser la vivienda alimentación, gastos escolares, al que sumamos los gastos de la tarjeta de crédito para mantener una vida que no se pueden permitir. Hasta que se queden sin dinero. Y de nuevo, a volver a trabajar. Se encuentran en un clima de estrés constante porque no llegan a fin de mes. Este círculo se agrava en la medida en que no sean responsables con la gestión de su dinero, y no acepten la realidad, no pueden vivir por encima de sus posibilidades. Tiene que haber más ingresos que gastos, así de sencillo.


			«O controlas tu dinero, o el dinero te controlará a ti»


			Lo mires por donde lo mires tenemos dos límites que no podemos eludir. El primero, que el día tiene 24 horas. El segundo, es que tenemos un límite de energía en nuestro cuerpo. Se agota cada día y necesita recuperarse cada noche, y si nuestra solución es trabajar más para pagar las deudas que hemos contraído, ya me contarás cómo lo vas a hacer y cuánto te aguantará el cuerpo. O te planteas salir de este círculo vicioso o te quedarás dentro. A este factor de gran dependencia se suman los ciclos económicos, crisis o recesiones. Cuando llegan golpean fuertemente al país, principalmente aumentando los tipos de interés y el desempleo, haciendo más complicado llegar a final de mes.
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