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			SINOPSI 




			 




			L’Enzo viu amb la seva família a Eriçona, una preciosa muntanya on habiten moltes famílies d’eriçons. Un dia, la senyora Agulla, una amiga de la seva mare, passa pel seu cau a visitar-los. Al marxar, vol que l’Enzo li faci un petó i una abraçada, però ell no se sent gens còmode i acaba punxant-la sense voler. La seva mare se n’adona i, per reconfortar-lo, li explica que és normal que no li agradi que el toquin sense permís o que el forcin a fer petons. Per això, ha d’aprendre una paraula molt important: el CONSENTIMENT. La mare li donarà eines per decidir si se sent còmode o no amb el contacte físic amb altres persones. 




			A més a més, amb aquest llibre ensenyem als nostres infants que escoltar el seu cos és molt important. Quan els sentiments ens fan sentir bé, se’ns encén una mena de llum verda al cor... com un semàfor! En canvi, si alguna cosa ens alarma i ens far sentir intranquil·litat, se'ns activa una llum vermella. Amb aquesta metàfora, els més petits podran aprendre a detectar i diferenciar com se senten a cada moment. És una manera de prevenir els casos d’abús sexual infantil. 




			Segons les dades del Consell d’Europa, s’estima que 1 de cada 5 menors a Europa és o serà víctima d’alguna forma d’ASI (Abús Sexual Infantil) abans d’arribar a la majoria d’edat. És important que els infants aprenguin a dir NO i posar límits que els cuidin. I tot comença amb no forçar-los a fer una abraçada quan no ho desitgin. 




			Carmen Esteban, psicòloga infantil compromesa amb la prevenció i la cura de la infància, ha escrit aquest conte per ajudar les criatures a tenir seguretat, decidir sobre el seu cos i comunicar quan alguna situació no les fa sentir bé. 




			En aquest llibre trobaràs: 




			• Una història entranyable amb què els infants seran més conscients del propi cos i de la necessitat de respectar el dels altres. 




			• Una guia per a famílies amb informació molt completa i rellevant per prevenir i gestionar situacions d’abús. 




			• Un joc d’habilitats socials descarregable per treballar la prevenció de l’abús sexual infantil. 




			 




			L’actitud que adopten les famílies davant d’una situació d’abús és primordial. En aquesta història trobem la mare de l’Enzo, que en tot moment es mostra propera i comprensiva. Des de la serenitat, l’escolta activa, l’empatia i la receptivitat cap al seu fill, es crea una atmosfera de seguretat i confiança a l’hora de comunicar-se, en la línia de la criança respectuosa. 




			Fes que el teu petit se senti segur i feliç amb les persones que l’envolten i aprengui a dir que NO quan ho necessiti! 




			Recomanat a partir de 3 anys.  
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