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			SINOPSIS

			En esta etapa de mi vida he descubierto que el mayor poder de todos es confiar en ti misma. Cuando eso ocurre, te sientes mejor y las cosas empiezan a ir bien. Si quieres guiar tu vida con mejor autoestima, seguro que este libro podrá ayudarte. Además, encontrarás 11 test para que descubras un poquito más de ti.
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			A los que estáis en mi corazón.

			A los que estáis en mi vida.

			A los que estáis en mis sueños.

			Con todo mi amor,

			Abril
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			Una de las cosas más maravillosas de este proyecto ha sido volver a recordar los momentos en que me tatué, porque cada uno de mis tatuajes representa algo importante para mí.

			Conocí a Beca a través de su Instagram, cuando vi sus ilustraciones, me encantaron tanto que contacté con ella y le pedí un dibujo para una camiseta. Así que al pensar en quién quería que ilustrara mi libro no lo dudé un momento: ¡Beca!

			Cuando se lo propuse, se entusiasmó tanto que en unos días me envió los dibujos de mis tatuajes favoritos. Ha sido una experiencia preciosa.

			¡Beca, eres maravillosa, no cambies nunca!

		

	
		
			AHORA O NUNCA

			He hecho muchas cosas en mi vida, de algunas me arrepiento y de otras no. Pero las he hecho, y soy lo que soy gracias a ellas. Prefiero arrepentirme de algo que he hecho que de algo que no me atreví a hacer. Así que os escribo este libro, que os gustará o no, lo amaréis o lo odiaréis, pero será el resultado del valor, de atreverme y de seguir adelante.

			Escribo este libro para animaros a vivir sin miedo, para deciros que disfrutéis de la vida, de cada momento, que nunca volveremos a ser jóvenes.
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			Me hice este tatuaje para no olvidar que el dolor te hace más fuerte. Que lo que te ocurra, aunque te haga sufrir, será una etapa de tu vida que superarás, y de la que saldrás, sin duda. Lo sé porque me ha ocurrido, no porque lo haya leído en algún libro o me lo haya contado alguien. Cuando era pequeña, no lo pasé bien. Tuve una infancia bonita y feliz gracias a mi familia, pero en la escuela las cosas eran diferentes. Había niños y niñas que se burlaban de mí, eso me hacía sufrir mucho. No entendía nada, yo era buena con todos, ¿por qué se reían de mí? Creo que entonces aprendí que hay quien hace daño sin motivos, y que solo puedes ignorarlo para seguir adelante. Más tarde, cuando empecé en ASKfm, me enfrenté a una de las situaciones más dolorosas que me han pasado nunca. Subía fotos mías que me gustaban, sin más, no buscaba seguidores, ni hacerme famosa, ni nada de eso. En aquellos años no era como ahora. Solo quería compartir fotos, y a mucha gente le gustaba lo que publicaba.
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				Todo pasa, el dolor también, y cuando lo superas, te das cuenta de que eres más fuerte.
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			En ASKfm los comentarios son anónimos, así que había algunos que eran crueles, que solo querían hacerme daño. Se reían de mi hermano, se burlaban de mí porque era demasiado delgada o porque no tenía tetas, incluso hubo quien me tiró un sujetador con relleno, o quien se acercó a mi casa. No podía ni ir tranquila por la calle. Yo tenía quince años y aquello fue terrible. Al final me quité de ASKfm, simplemente desaparecí.

			Todo eso que me pasó, ahora tiene un nombre, bullying, y quienes solo quieren hacerte daño son haters. Le pasa a mucha gente, no solo a los inﬂuencers, también a muchos niños y niñas que ni siquiera tienen móvil. Por eso quiero contarlo, para que quienes lo han sufrido o lo sufren sepan que a mí también me ocurrió. Pero, sobre todo, para que sepan que eso te hace más fuerte. Aprendes a eliminarlo de tu vida y sigues adelante.

			Y tú,¿cómo guías tu vida?

			Lee estas tres formas de entender mi folosofía de vida: With pain comes strength. Busca la que mejor te defina, con la que más te identifiques, y descubre cómo guías tu vida.

			1. Soy fuerte porque he superado muchas dificultades.

			Hubo momentos en que pensaba que no lo superaba, que los problemas podrían conmigo. Pero al final he sido fuerte y he salido adelante. Creo que, si no pasas por experiencias dolorosas, no puedes saber si eres fuerte o no.

			2. Sabré si soy fuerte cuando llegue el momento.

			Ufff, no me gustan los problemas, huyo de ellos en cuanto los veo venir. No me importa saber si soy fuerte o no, lo descubriré cuando llegue el momento, y si no llega, yo, feliz. ¡Así no lo pasaré mal! Prefiero no pensar en el mañana, el presente es hoy.

			3. Sé que soy fuerte, no hace falta ponerme a prueba.

			Por suerte nunca he tenido grandes problemas, aunque no necesito una experiencia difícil para ponerme a prueba. Tengo mucha confianza en mí misma. Simplemente sé que soy fuerte, y que seré capaz de resolver lo que sea cuando haga falta.
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			RÍETE SIEMPRE, AUN SIN GANAS, PORQUE LA RISA ES MÁGICA.

			Y tú,¿cómo guías tu vida?

			Lee atentamente lo que corresponde a tu elección anterior, ojalá te ayude a guiar tu vida.
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