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        SINOPSIS 




         




        Los cristales tienen una cualidad mística y eterna. Desde hace miles de años han sido valorados por su belleza y propiedades curativas físicas y espirituales en casi todas las culturas y civilizaciones del mundo. Nuestra fascinación por los cristales es parte de un vasto y extenso legado. 




        Esta guía presenta más de 40 cristales y sus propiedades únicas, desde el cuarzo rosa, infundido con amor y armonía, hasta el ámbar que mejora la memoria. Descubre cómo funcionan, cómo elegirlos, así como técnicas básicas para la meditación y otros métodos simples para lograr la armonía en la mente y el cuerpo. Incluye, además, una guía de piedras de nacimiento. 
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NADA PUEDE  


        
ATENUAR LA LUZ  


        
QUE BRILLA DESDE  


        
DENTRO. 




         




        MAYA ANGELOU 


      


    


  

    

      



         


        
INTRODUCCIÓN 




         




        Los cristales tienen algo de místico, de eterno, y su belleza ha hecho que sean muy codiciados desde tiempos inmemoriales. Son capaces de refractar la luz, y muchas veces son translúcidos y opacos a la vez. Durante miles de años se han considerado muy valiosos por sus propiedades de curación física y espiritual. En casi todas las culturas y civilizaciones del mundo se han usado cristales de diversas formas, tamaños y colores en rituales religiosos, como elementos decorativos o como amuletos de la suerte. No es de extrañar, por tanto, que a muchos de nosotros nos sigan atrayendo tanto estas piedras tan bellas y misteriosas. 




        En cuanto profundizas un poco en la ciencia que hay detrás de las propiedades de los cristales, ves que los datos hablan por sí solos. Todos los cristales naturales vibran repletos de energía, por eso se usan en aplicaciones de ingeniería que van desde los láseres hasta los relojes. Cuando estas vibraciones se utilizan con un fin curativo, tienen un efecto regulador de las energías del cuerpo, lo cual permite una sanación tanto física como mental y emocional. Las terapias holísticas chinas, en las que los cristales son una parte esencial, describen un sistema de siete chakras, o centros energéticos, que se encuentran en la coronilla, la frente (el tercer ojo), la garganta, el corazón, el estómago (plexo solar), la parte baja del abdomen (o chakra sacro) y la base de la columna (raíz). Al acercar distintos cristales a estos puntos, se pueden desbloquear las energías del cuerpo, lo cual no solo contribuye al bienestar general, sino que además reduce las dolencias físicas. 




        Esta guía te explica las propiedades únicas de cuarenta de los cristales más comunes y cómo aprovechar sus beneficios curativos, desde aliviar dolores generales hasta cosas más específicas, como encontrar tu voz interior o mejorar la calidad del sueño. 




         


        
¿POR QUÉ SON LOS CRISTALES TAN POPULARES EN EL SIGLO XXI? 




         




        Los cristales siempre han sido objetos preciados, pero su importancia parece haber aumentado en los últimos tiempos, gracias al crecimiento de la popularidad de distintas prácticas espirituales y curativas, entre las que se incluye la magia blanca moderna. 




        Muchos millennials y personas de la generación Z (que quizá han perdido el interés por la fe en el sentido tradicional, pero quieren de todos modos seguir un camino espiritual y metafísico que toque diversas creencias y prácticas antiguas) eligen el chamanismo y la terapia con cristales para lograr una experiencia reparadora que los ayude a lidiar con el estrés de la vida moderna. Hoy en día, por ejemplo, puedes comprar un corazón de cuarzo rosa para superar un desamor, o un aceite facial infusionado en cristales para deshacerte del estrés, o varitas de cristal para neutralizar las emisiones nocivas de tus dispositivos electrónicos. 




        La energía mágica e indefinible que contienen los cristales ha hecho que tengan un estatus casi místico. Si bien algunos escépticos creen que sus beneficios se explican por el efecto placebo, cuesta ignorar toda la evidencia que hay respecto de la energía que contienen (ver «Cómo funcionan los cristales»). 




        Una de las ventajas de los cristales es que no son difíciles de conseguir. Se puede encontrar una tienda donde los vendan en casi cualquier ciudad o pueblo del mundo, y son bastante baratos (un trocito de cuarzo rosa o de ojo de tigre no te costará más que unos pocos euros), lo cual significa que puedes hacerte una buena colección de piedras curativas por un precio muy razonable. Además, son objetos preciosos que merece la pena tener por casa, ya que aportan un extra de brillo y de energías calmantes a cualquier habitación. 
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CRONOLOGÍA DE LA HISTORIA DE LOS CRISTALES 




         




        Nuestra fascinación por los cristales se remonta miles de años. Aquí tienes un panorama resumido de cómo hemos usado y nos hemos beneficiado de ellos a lo largo de la historia. 




         


        

          	
25.000 años a.C. – En Gran Bretaña hay amuletos y talismanes del Paleolítico superior, muchos de ellos hechos de ámbar báltico (formado hace más de 45 millones de años a partir de la resina de los árboles). El uso de esta piedra en joyas y amuletos sugiere que se valoraba tanto por su belleza como por sus propiedades protectoras. 


          	
14.000 años a.C. – Del Paleolítico superior se han encontrado también cuentas, brazaletes y collares de azabache en conjuntos funerarios cercanos a Thayngen (Suiza) y en cuevas de Bélgica. Las propiedades talismánicas de las cuentas hacían que fueran una ofrenda funeraria perfecta en las civilizaciones tempranas. 


          	
4500-2000 a.C. – Las primeras referencias registradas del uso de cristales proceden de los antiguos sumerios, de los que se dice que utilizaban piedras preciosas en fórmulas mágicas. Los textos mágicos describían prácticas rituales que se llevaban a cabo para ahuyentar a los malos espíritus y contrarrestar los malos augurios. 


          	
3100-330 a. C. – Los antiguos egipcios usaban cristales como el lapislázuli, la cornalina, la turquesa, el cuarzo transparente y la esmeralda en sus amuletos y joyas con fines de salud y protección. Se enterraba a los muertos con un trozo de cuarzo en la frente para que los guiara en el más allá, y un collar de rubíes sobre el corazón servía para atraer el amor. También usaban el lapislázuli y la malaquita como maquillaje de ojos, como se puede ver en las pinturas murales y funerarias. 


          	
1500-1000 a. C. – En un periodo de unos quinientos años se escribieron los cuatro textos sagrados hindúes, conocidos como los «Vedas»: Rigveda (para recitar), Samaveda (para cantar), Yajurveda (para la liturgia) y Atharvaveda (fórmulas mágicas). En estos textos se habla del uso de cristales para tratar ciertas enfermedades, además de enumerar sus propiedades específicas; por ejemplo, la esmeralda trae buena suerte. La medicina ayurvédica se basa en estos textos védicos y se sigue utilizando en la actualidad como terapia alternativa. 


          	
800-600 a. C. – En la Antigua Grecia, los soldados y los marineros usaban cristales como protección contra los enemigos y las fuerzas de la naturaleza. Muchos de los nombres que les pusieron los griegos son los que seguimos utilizando en la actualidad. La propia palabra cristal viene del término griego para «hielo», ya que se pensaba que un cristal no era más que agua permanentemente congelada. 


          	
315 a.C. – Terifrasto escribó Peri lithon («Sobre las piedras»), un libro en el que se hacía referencia a las propiedades curativas de las piedras preciosas y su aplicación en la medicina. 


          	
300 a.C. – Se redactó el registro escrito de la medicina china más antiguo que se conoce, el Huangdi Neijing («Canon de medicina del emperador amarillo»), en el que se desarrollaban los conceptos básicos de la medicina tradicional china en los que se sigue sustentando la práctica actual. Aunque se cree que este tipo de medicina se llevaba practicando varios cientos de años antes de esta obra, en ella se describen principios fundamentales de la práctica médica en los que influyen las energías del mundo natural que nos rodea. El jade es una piedra especialmente importante en la cultura china, pues se cree que trae sanación y buena fortuna. 


          	
27 a.C.-476 d.C. – Los romanos usaban cristales como amuletos y talismanes para protegerse en la batalla, y atraer salud y buena fortuna a sus vidas privadas. También se utilizaban cristales como parte de tratamientos médicos. 


          	
77 – Plinio escribió su Historia natural, en la que se atribuían propiedades curativas a cada cristal. 


          	
c. 350 – San Epifanio, obispo de Salamina (Chipre), escribió un tratado sobre las piedras mencionadas en la Biblia. El texto, De Duodecim Lapidibus («Sobre doce piedras»), habla de las doce piedras del pectoral de la túnica del sumo sacerdote (Éxodo 28) y les asigna virtudes terapéuticas, además de denunciar sus supuestos «poderes mágicos». 


          	
c. 1067-1081 – Marbodio, obispo de Rennes, escribió su De Lapidibus («Sobre las piedras»), donde describe 60 piedras preciosas y sus propiedades mágicas. 


          	
1221-1284 – Alfonso X, rey de Castilla y León, relacionó las piedras preciosas con la astrología en su propio Lapidario. 


          	
c. 1260 – San Alberto Magno escribió el tratado De Mineralibus («Sobre los minerales») y describió desde una perspectiva científica su uso en prácticas curativas. Aunque se centraba en gran medida en el origen y la formación de los minerales, también hacía hincapié en sus poderes celestiales. 


          	
1300-1600 – Durante el Renacimiento europeo, se usaron piedras preciosas y semipreciosas en remedios naturales para curar a los enfermos. La invención de la imprenta permitió que los textos, tanto antiguos como contemporáneos, sobre los cristales alcanzaran una audiencia mayor que nunca. La fascinación por las culturas clásicas griega y romana fomentó un interés renovado por las propiedades curativas de las piedras, además de su uso en escultura, arte y arquitectura. 


          	
c. 1546 – Georg Bauer escribió De Natura Fossilium, el primer texto científico sobre mineralogía, en el que se describían las características físicas de los minerales. 


          	
1659 – Se publicó Gemmarius Fidelius («El lapidario fiel») de Thomas Nicols. En él argumentó que las gemas no poseen propiedades curativas especiales. Así, en la Ilustración, el uso de piedras preciosas con fines curativos y protectores perdió popularidad. 


          	
Mediados del siglo XIX – Las investigaciones sobre los curanderos y sus prácticas crearon desconfianza hacia la terapia con cristales. 


          	
1880 – Los hermanos Curie registraron el efecto piezoeléctrico (por el cual una fuerza mecánica aplicada al cristal produce una carga eléctrica) en el cuarzo. 


          	
1921 – Walter Guyton Cady patentó el primer oscilador de cristal de cuarzo, que actualmente se usa en radios, radares y otras tecnologías. 


          	
Década de 1970 – Con la aparición de la cultura New Age, vuelven las prácticas curativas con cristales y piedras preciosas, que se habían quedado relegadas a un margen por el creciente escepticismo. Los libros comienzan a repopularizar el uso de cristales para el bienestar espiritual. 
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