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			Biografía


			


			Señorita Lechuga


			Hola, soy Señorita Lechuga. Me declaro fresca, a veces verde y otras veces madura. Tengo una relación perpetua con el amor, aunque no siempre lo comprenda del todo. Gran parte de mi vida se desarrolla buscando ese sentido, el amoroso.


			Nacida siempre en el límite, la frontera. Mis manos desbordan constelaciones para cualquier persona que quiera leerlas. Juego a veces con la astucia, le canto a la sinceridad y me levanto ante lo adverso. Iracunda, soberbia, confundida y clara, contengo muchas voces y en cada una busco aceptarme en el momento que transito.


			Tengo muchas dudas y pocas respuestas, por eso decidí emprender este viaje entre la literatura y el amor, entre la curiosidad y las letras, hasta llegar a destinos y preguntas que jamás imaginé.


			Yo existo y camino entre todas las mujeres. O, mejor dicho, con todas las mujeres. Pienso, amo, gozo la vida y dudo. Vuelvo a empezar.


			¿Me acompañas?


		




		

			    


			Introducción


			


			Dar vuelta en U es la única forma de seguir adelante


			Señorita Lechuga es una mujer joven que se redescubre a sí misma con cada paso, el cual puede ser espejo, ventana o camino para otras mujeres. En otras palabras, puede mostrarnos que siempre hay una opción para una nueva dirección. Durante este trayecto, Señorita Lechuga camina, avanza, trota y conquista nuevos territorios, pero también da vueltas en U. Te invitamos a navegar en el camino de la introspección hacia un puerto libre: el del amor propio.


			Sí, el amor propio es un término que se ha utilizado y se utiliza mucho en la actualidad. Pero Señorita Lechuga no busca simplemente sumarse a una tendencia, más bien quiere discutirla, pensarla y agregar un nuevo enfoque. El amor propio, después de todo, es una forma de resistencia en un mundo en donde todo amenaza con pasarnos por encima. Y más si somos mujeres.
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