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			SINOPSIS 




			 




			Este libro es una colección de poemas que hablan del viaje que todas debemos hacer para poder vivir libres en nuestra propia piel. Una sucesión, a veces agridulce, de reflexiones sobre aquello que la sociedad nos ha hecho creer y sobre lo que nos hemos  creído, que termina en una invitación a reflexionar, a abrir los ojos, y que nos anima a despojarnos de cánones y órdenes que recortan nuestras alas. 




			Una primavera permanente nos anima a vivir la vida que deseamos, sea cual sea, sin importar lo que nos digan. Es una invitación a amarnos y dejar de estar pendientes de una marca en la piel, una supuesta imperfección o un rasgo particularmente diferente, porque al final, la belleza está siempre en los ojos del que mira. 
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			A mi madre y a mi padre, 




			por darme unas alas 




			y dejar que fuese yo 




			quien aprendiese a usarlas. 
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			Y si me preguntas 




			por qué escribo 




			te diré que es 




			la única manera que conozco 




			de hacer magia. 




			 




			Y no hablo de trucos, 




			de conejos 




			ni de chisteras. 




			 




			Hablo de reivindicar 




			lo que hace años 




			se castigaba y quemaba 




			bajo el grito 




			de «brujas». 
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			Este libro es un viaje  




			por el viaje de toda mujer.  




			 




			Aquí están mis miedos y mis angustias, mis cielos de estrellas y mis noches más oscuras. Estas páginas son mis flores, mis tardes de domingo y mi rutina desenfrenada. 




			 




			Este libro es todo lo que quiero gritarle al mundo. Es un manifiesto de amor propio. Es un aullido a la esperanza y a la revolución de las mujeres.  




			 




			Este libro sale de mí pero es de todo aquel que se vea reflejado en él. De todo aquel que haya tenido que aprender a amar, de quien ha vivido la injusticia en su propia piel, de quien siente pasión por la vida, de quien besa sus cicatrices cada anochecer y, sobre todo, de aquellas mujeres que hayan sentido que les cortaban las alas, que castigaban su amor propio o que las culpabilizaban por querer ser libres. Esas mujeres que bailan, que gritan y que luchan por ellas mismas, y hacen lo mismo por todas las demás. De las mujeres que inspiran a otros, mujeres que ríen y que también lloran. Mujeres que gritan a pleno pulmón porque se empeñan en no escucharnos. Mujeres valientes, mujeres de fuego.  




			 




			Este libro es para ti. Espero que te haga cosquillas con sus letras, que desate chispas en tus pupilas y que sea un soplo de aire fresco, una voz amiga y un refugio siempre que lo necesites. 




			 




			Pero sobre todo, espero que te dé esperanza. Porque la esperanza es, al fin y al cabo, todo lo que este mundo necesita. 




			

	    


	 	

	    



	        [image: ]


            

            

	    


	 	

	    

             




	        [image: ]


            

             


            



			Remover 




			Árido 




			Empezar de cero 
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			Nos enseñan a escondernos. A bajar la mirada y a sentirnos avergonzadas. A depender de una opinión ajena para vernos brillar. 




			 




			Y escucho:  




			Ponte esto, viste aquello.  




			Maquíllate así.  




			No enseñes demasiado, no quieras ser una fresca.  




			Esta no es la mujer que quiero para mí. 




			Depílate. 




			Tíñete. 




			Esfuérzate en ocultar tus curvas. 




			Y muestra más cuando quiera yo. 




			Cielo, te sobran unos kilos, 




			lo digo por tu bien, no creas que no.  




			Las estrías no son bellas. 




			Las varices no adornan tu piel. 




			Cuídate esa celulitis. 




			¡Pero si estás en los huesos, mujer! 




			 




			Hazte a ti misma y hazlo por ti, y nunca olvides quién quieres ser, pues nadie tiene derecho a hacernos sentir inseguras ni culpables en nuestra propia piel. 
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			No entiendo que os dé miedo 




			un cuerpo desnudo 




			cuando es el único 




			que no puede esconder armas. 


            

            




			 




			Cuando era pequeña 




			nunca sentí 




			que por mí misma 




			fuese lo suficientemente 




			brillante 




			válida 




			o capaz 




			de cumplir todos mis sueños. 
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