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			Este libro va dedicado a todas esas veces que pensé que no volvería a ser feliz. Y todas las veces que quise darme como vencida. Agradezco mi fuerza por querer mejorar como persona y por querer luchar. Jey nunca te rindas, que el mundo es muy bonito para llorar por un narcisista sin empatía.

			Carita triste- Ana Mena, Emilia.

		

	
		
			Síntesis

			No sé si alguna vez se os quedó algo por decir al terminar la relación con tu pareja, una amiga, un compañero, un familiar o un fallecido.

			En mi primera relación y por ahora única, aunque esperemos que no se quede con ese número, porque la vida da mil vueltas.

			Total, que con veinticinco años tuve mi primera relación y cuando terminé tuve muchas preguntas que al tiempo yo misma acabé respondiendo o al final opté por pasar de ellas, pero siempre pensé que yo fui la mala y que él no tenía culpa. Los primeros días sólo podía repetir en mi cabeza que lo había hecho todo mal, y recuerdo cada segundo de esos días, que no fueron pocos, echándome la culpa y escribiéndole cartas que jamás llegué a enviarle.

			Y entonces se me ocurrió la brillante idea de escribir un libro con esas cosas que no llegué a decirle y que me quedé con las ganas.

			Aquellas cosas que tanto me gustaron y las que no, tanto decepciones como ilusiones.

			Y aunque las primeras cartas están escritas por una persona que parece que se está a punto de morir por un hombre, al tiempo me di cuenta lo mucho que me quería y lo mucho que valía.

			Con el tiempo, me di cuenta de que mi ex pareja era un narcisista que jamás él supo ser capaz de reconocerlo y espero que algún día lo reconozca y por su bien quiera cambiar.

			Me encantaría decir que ojalá fuera el amor de mi vida, pero los amores de tu vida no deberían comportarse como gilipollas.

			Si un día te quedas con ganas de decirle algo a tu ex, coge un papel un boli, lo escribes, pero no se lo des, espérate un tiempo si realmente se lo quieres enviar o no. 

			Agradezco a todas aquellas personas que participaron en este proyecto y, por una parte lo siento mucho que no hayan podido decir sus últimas palabras, pero descubrí algo, y es que la vida sigue, es maravillosa y que no tenemos que aferrarnos a gente que no nos hace bien, y que ir al psicólogo es lo mejor que existe en la vida.

			No deis la espalda a vuestros amigos y hablar con naturalidad, todos pasamos por un mal momento, pero nunca sabremos donde está el amor de nuestra vida.

			No te aferres a aquello que no te hace bien, sigue adelante, sigue con tus sueños.

			Que nadie se pare a pensar en qué podría haber pasado si no hubiera hecho eso o lo otro, todos nos equivocamos y somos humanos, tenemos derecho a equivocarnos.

			Pero recuerda pedir perdón por aquello que hicimos.

			Mi ex jamás me pidió perdón por su narcisismo, por echarme de casa, por humillarme, por no defenderme, por dejarme tirada, por hacerme vivir en un sitio que no me gustaba, por las veces que me hizo sentir que era tonta, pero por lo menos de lo único que sí me pidió perdón fue de levantarme la mano.

			Y siendo como es, eso es mucho.

			Eso sí, ni él ni nadie más lo volverá hacer.

			Lose You To Love Me - Selena Gomez

			Lunes 16 de Mayo de 2023

			Siento pensar en las mismas preguntas.

			¿Por qué?

			Ahora pienso en tu mejor amigo, que él la dejó a ella porque ella estaba loca, yo también lo estaba.

			No volverás.

			Te he convertido en una mala persona, porque tú eras un niño diez aunque fueras un mimado.

			Y no confiarás en tu próxima pareja por mi culpa.

			Vuelve si puedes, vuelve mejor, con más fuerzas, con más amor pero vuelve.

			Mírame a los ojos y dime que me quieres, dímelo por favor.

			Dime que solo necesitábamos separarnos, pero que quieres estar el resto de tu vida conmigo.

			Cambiaremos para ser mejores personas y podremos entendernos más.

			Te quiero.

			Te quiero mucho.

			Hoy me doy cuenta de muchas cosas en las que la cagué y otras que podría simplemente haber aceptado.

			Me da la sensación de que jamás podré olvidarte.

			Te extraño mucho y más en la cama, sé lo bien que nos iría un buen polvo.

			En el cielo- Judeline

			Jueves 18 de Mayo de 2023

			Hubo un momento en mi vida en el que esperaba que me dijeras de hablar antes de recoger las cosas.

			Y juro que no lo esperaba, pero me hubiese hecho ilusión.

			Y hubiera aceptado aunque difícilmente.

			Sinceramente espero no verte el viernes, espero verte más adelante, espero poder hablar las cosas cuando se calmen.

			No creo que pase.

			Vi la madurez en tus acciones, aunque ya dicen que nos tenemos que preocupar por uno mismo, él lo estaba haciendo de coña.

			Espero cerrar ese ciclo ya pronto, sé que no vendrás a París, y yo quería enviar un mensaje espontáneo a la hora de la llegada del día.

			Menos mal que pude borrarlo.

			Qué asco es la vida, todavía no me adapto a lo que tengo y me gustaría saber si es normal.

			A veces pienso en buscar un piso, pero con qué dinero y dónde iría con lo mal que están las cosas.

			Creo que he perdido un poco la ilusión de muchas cosas y una parte me da la sensación que he perdido un poco las ganas de creer en el amor, sé que es reciente todo.

			Pero…. ¿Y si no vuelvo a creer como antes? 

			Solamente tengo 28 años, y algunos de mis sueños ya no se van a cumplir.

			Me pregunto a mí misma si los hubiera cumplido con él, ¿me imaginaba realmente una vida con él? ¿O solo eran ilusiones?

			Este chico me ha dejado tocada de verdad.

			Espero que cuando me acueste con el primero ya pueda superar los demás miedos.

			Hurts- Christina Aguilera

			Domingo 21 de Mayo de 2023

			Sé que me costará darte las gracias, pero que el día de mañana te lo voy a agradecer.

			Sé que no voy a poder continuar sola y que ésto es un desastre, me olvido de quién soy últimamente.

			No vas de frente y es lo de siempre y de repente pierdo la razón.

			Me encantaría que estuvieras a mi lado y pudieras responder a todas mis dudas, a todos mis dilemas, aquellas pequeñas cosas que no encajan en mi cabeza.

			Me he imaginado varias veces, estar en nuestra terraza sentados y disfrutando de la puesta de sol sin decir nada y solo estando abrazados.

			Pero tú no sabes disfrutar de estos momentos, porque ni por mí ni por nadie lo intentas.

			Siempre pensé que acabarías buscando la empatía para poder entenderme.

			Para aquellos días que son malos, pudieras ofrecerme un vaso de alguna bebida o que supieras cuánto me hace falta.

			Aunque no lo creas yo también me cansé de ser un desastre, hacía lo que podía por ti, por mí, por nuestra relación.

			Me hubiera gustado ser una persona que no tuviera altibajos de vez en cuando y no necesitar tanto tiempo para poder levantarme.

			Me hubiera gustado ser una chica que se despierta a las nueve de la mañana y se va a trabajar, volviendo a las seis de la tarde, con una nómina que le permite vivir sin preocuparse.

			Yo sé que eso te hubiera encantado, sé que jamás confiaste en que iba a tirar yo sola y que me faltaría trabajo; pero jamás te falle, mi alquiler lo tenías cada mes, mis gastos, hasta la gasolina del coche que me reclamabas cada mes sin haber tenido el carnet.

			Lo siento.

			Lo siento- Beret

			Lunes 29 de Mayo de 2023

			Y no me di cuenta de éstas cosas hasta que todo terminó. Siempre que me acabas hablando es cuando mejor estoy, y cuando no lo haces, pienso que ya no volverás a aparecer en mi vida.

			Siento que tienes un sexto sentido para saber que te estoy olvidando y que cuando ya sólo apareces una vez por mi cabeza y no dos, es cuando tengo ese mensaje tan seco tan absurdo y yo como tonta acabo picando.

			Acabo de nuevo cayendo a tus redes y mis meses de terapia yo misma las tiro por el suelo, porque acabo yendo a la casa donde antes éramos dos, no solo el que me echó de casa.

			Ya ni rencor te tengo de eso, por el dolor de entrar en esa casa y recordar que un día fui feliz y al poco recordar las discusiones, los malos momentos, las peleas, los insultos…

			Tengo recuerdos bonitos en esa casa, claro que los tengo, recuerdo las risas, las veces que iba detrás de ti para que lavaras los platos.

			Las veces que te intentaba enseñar algún plato de cocina e ibas huyendo o haciéndote el loco detrás del gato.

			Las veces que nos quedamos en cama y simplemente me decías cosas bonitas y yo no sabía nunca qué responderte, pero las apreciaba, apreciaba cuando me pedías los abrazos, los besos, me pedías que te acariciara la espalda.

			Y ahora me arrepiento de no haber pedido más caricias, de no haber compartido más amor, de no quedarme mirando este vídeo de youtube que tanto te gustaba y yo ni caso le hacía.

			Me arrepiento de no haber podido compartir mis palabras bonitas contigo en esa cama, en el salón, en la cocina, en la terraza, de no haberlo hecho más veces en ese rincón de la terraza donde hace un par de veranos lo damos todo sin que nos importara lo que dijeran los vecinos.

			Ahora sé que arrepentirse no sirve de nada y que sólo me toca aprender de las cosas que hice mal, porque yo sí que sé las cosas que hice mal.

			Yo me di cuenta de lo tóxica que me volví.

			Las cincuenta llamadas cuando me enfadaba contigo y te decía que volvieras a casa, las veces que te dije que no te dejaría entrar en casa y que te ibas a quedar fuera.

			Las veces que te dije que te iba a romper tantas cosas y jamás hice nada…

			Luego descubrí que esos traumas venían de la infancia, de mi infancia y que necesitaba ayuda de antes y vaya mierda, que mis traumas de la infancia me afectan en la relación.

			Vaya mierda, porque si hubiera buscado antes ayuda capaz que nuestra relación hubiera acabado mejor de lo que debería y mejor de lo que fue.

			Pero todos debemos aprender de errores, porque la vida no es fácil y tú, cabrón, me lo pusiste muy difícil, me rompiste el corazón.

			Jueves- La Oreja de Van Gogh

			Viernes 2 de Junio de 2023

			Creo que lo que más me duele es no habernos despedido correctamente, como dos personas.

			Jamás fuimos dos en la relación porque tú nunca contaste conmigo en tus planes.

			Y nunca, jamás fuimos dos personas maduras para hablar las cosas, después de una historia tan bonita, porque joder lo hemos pasado putas en algunas cosas y siempre me decías que si ésto lo hemos podido superar, lo demás también.

			Y yo sé que la jodí más al final, pero en ningún momento supiste verme a la cara y decirme las cosas, es que todavía no sé ni el motivo por el que no estamos juntos.

			Solo sé que ya no me quieres como antes y que no eres tan feliz como antes, y siempre se nos daba bien jugar hacernos daño con palabras que no eran reales y te juro que ésto se me quedó en el pecho.

			No hubo ni un beso, ni un abrazo, te fuiste por esa puerta y ya no estás en mi vida. Y me como la cabeza con las mismas preguntas.

			¿Volverá?

			¿Se arrepentirá?

			¿Se dará cuenta de las cosas que hice por él?

			¿Estará todo el rato ocupado?

			¿Estará solo en casa?

			¿Pensará en los buenos momentos en esa casa?

			¿Cambiará de opinión?

			Y todo el rato así… Y luego está esa parte depre que dice…

			No volverá.

			No lo esperes.

			Nadie quiere estar con una loca como tú.

			No volverá a confiar en ti.

			Llevo meses sin quererte y sin ser feliz contigo.

			Y ésto es un no parar en mi cabeza y saber que somos dos personas adultas y que en éstas dos semanas no nos hayamos dicho ninguna palabra, eso me mata.

			Mata la madurez que tenemos, de orgullosos y de cabezotas.

			Me mata que ésta haya sido mi relación más seria, ya que he intentado salvarla, porque claro, yo estoy yendo la psicóloga para quitarme mis traumas, mis miedos, mis dudas, para aumentar mi autoestima... Menudo hijo de puta.

			Y que no hayamos sido capaces de darnos ni un último beso, un último abrazo de verdad, me parece ridículo.

			No fuimos capaces de compartir una palabra bonita al final…

			Ojalá vuelvas el día que esté recuperada, eso sí, ésta vez elegiría el cerebro y no el corazón.

			Disfruto- Carla Morrison

			Sábado 10 de Junio de 2023

			Otro bajón, una recaída.

			¿Cómo vamos progresando?

			Después de éste primer mes sin tener noticias de ti, aunque bueno, la última fue cuando iba a sacar tus cosas de “TU” casa.

			Estoy hecha mierda y lo peor es que hoy no pienso en nada, sólo en ti.

			Sólo en ti, en el dolor de que ya no estés. Ahora todos los fines de semana son iguales; largos y aburridos, han perdido el sentido. Ya no vamos a llenarlos pasando la mañana haciendo las cosas de la casa ni saldremos después para hacer la compra o para comer fuera.

			Como un matrimonio pero sin hijos.

			Pero nada especial.

			Y cuando llega el sábado es cuando reviento a llorar, cuando necesito fumar y estar en otro mundo y eso me agobia porque siento que no aprovecho mis días y tú sabes que eso lo odio muchísimo, el quedarme apalancada en el sofá sin hacer nada, y perder el día.

			Cada día me pregunto cuándo estaré bien y cuándo seré la mujer que quiero ser.

			Cada día digo que es el último porro, pero me entra la ansiedad, el disgusto, me entra todo y necesitar coger ese cigarro para no pensarte, o bueno, realmente te sigo pensando, sólo anestesio el sentimiento.

			He reído varias veces y eso me hace feliz, eso es un buen comienzo.

			Me obligo a salir de casa, porque si no, sé que me quedaré hecha mierda y trizas en el sofá pensándote.

			Hay sitios a los que no puedo ir, y olores que intento evitar para no pensarte.

			Sólo sé que mi cerebro no quiere recordarte a buen pie, si no como si ya no fuera para ti, quiero borrar tu cara, tu voz, pero será imposible borrar tus besos, tus caricias y tus palabras…

			Lo que daría por un beso.

			¿Recuerdas que alguna vez hablamos de cuánto tardaríamos en acostarnos con otras personas?

			Pues yo te decía que un mes.

			Un mes o una vida, jamás supe qué era el amor.

			Y ahora que lo sé, pues no sé cuánto tiempo tardaré para sentirme preparada y poder acostarme con otra persona.
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