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			Este libro te lo dedico a ti, mi guía, mi animal de poder, mi caballo que tanto respeto y amo, me has enseñado el poder de la sanación, de la lucha y la perseverancia, el no perder la fe en algo que crees y cómo en esta vida haces honor al nombre que te ha tocado en esta encarnación.

			Gracias, Diamant du Choquel, alias Mahaska, espíritu de Nube Blanca.

			GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS.
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			Prólogo

			En la hemeroteca de mis apuntes hay varios momentos y fechas que me conectan con Lara.

			El 6 de enero 2022 me encarga que le construya un Relato sanador, yo por esas fechas ofrecía el escuchar una historia doliente y re-escribirla para sanar esa emoción y agradecerla.

			El 18 de enero recibe su relato y me envía un audio donde me regala dos frases que cambiarían mi vida: “tienes un ángel”, “si tú vieses con mis ojos alucinarías de verte como eres”.

			El 24 de enero me comenta que quiere escribir dos libros, el primero quiere que sea biográfico y didáctico, el segundo de recetas.

			El 8 de febrero tuvimos nuestra primera mentoría de escritura. No sé si será casualidad, ese día es el cumpleaños de mi hija Victoria.

			Ya en ese momento y antes de que empezara a escribir, yo ya lo quería tener entre mis manos y leerlo como si fuera la primera vez. Esta sensación me ha acompañado durante los meses que hemos trabajado juntas y aún hoy, que lo tengo en digital, mis manos quieren tocar todas y cada una de las palabras que han nacido de las raíces de Akasya.

			Semana tras semana la sentía recorrer el viaje de sus almas antiguas, detenerse en cada una de las enseñanzas de sus otras vidas e iba perfilando, matizando la “mujer medicina” que hoy es.

			Diamante entró en escena y la curación de él le fue dando pistas de quién era ella.

			El cuaderno en el que escribía aún guarda las huellas de las lágrimas derramadas cuando hablaba y evocaba las sombras que le han acompañado en momentos de su vida. Sombras que le cortaban la respiración, que le despertaban en mitad de la noche, que la enfermaban.

			Sombras a las que ha hecho frente con su intuición, su energía, su conexión con sus ancestros y espíritus, sus pócimas de alquimia… símbolo de la mujer chamana que ha emergido en las páginas de cada capítulo, conectada con lo simbólico para dar sentido a lo real.

			Lo que tienes hoy entre las manos, querido lector y lectora, no solo son páginas desbordando recuerdos, vivencias, es la misión de vida de una mujer que es capaz de conectar con su esencia divina para dar luz a la oscuridad de otros.

			Lara da testimonio del destino de las almas sanadas: Paz, esperanza y Felicidad.

			No se conforma con menos.

			Ella lo quiere todo porque tiene la certeza de que todo se le ha concedido.

			Y conoce la responsabilidad de compartir lo que se le ha dado para que otras personas que estén pasando “noches oscuras del alma” conozcan su historia y se permitan despertar para salir victoriosos y trascender la historia que les ha tocado vivir.

			Un primer libro, de otros que le continuarán, porque su espíritu es imparable. Antes de cumplir un sueño se le agolpan otros más.

			Este libro es su huella en este mundo, su legado.

			Para mí ella es la luz que el mundo se merece.

			ALICIA BAIGORRI MONTES
PSICÓLOGA Y ESCRITORA
MENTORA DE ESCRITORAS

		

	
		
			Tuve la suerte de conocer a Lara hace varios años. Yo trabajaba como mentora y tutora de una formación en desarrollo personal y autoconocimiento cuando tuve la fortuna de que me asignasen a Lara como alumna.

			En aquel momento no era consciente de que esa causalidad se convertiría en el inicio de una bonita amistad que, con los años, me llevaría a considerarla una de mis mejores amigas.

			Desde el primer día, su entusiasmo y alegría hacían que fuese muy fácil trabajar con ella.

			Como alumna siempre fue sobresaliente, sobre todo por su compromiso, constancia y trabajo.

			Poco a poco pude descubrir a la persona que había más allá de la alumna brillante que tenía enfrente para encontrar a una persona muy especial.

			Una mezcla entre la humanidad más mundana cargada de una cercanía y sencillez que te dan el permiso de ser plenamente tú desde el primer momento, sin juicios ni tabúes, y una parte mística e intangible que completan su esencia magnética y sanadora.

			Lara es todo corazón y tengo que resaltar el amor que pone en cada cosa que hace. Posee todas las cualidades necesarias que una persona comprometida con su desarrollo personal y su crecimiento en cualquier esfera de la vida debe manifestar.

			He tenido el privilegio de presenciar su crecimiento, de ver todo lo que está consiguiendo y, sin duda, esto es sólo el principio.

			Veo cómo cada vez se hace más y más grande, cómo las adversidades que ha tenido que enfrentar la han hecho más sabia. Cómo, a pesar de los golpes de la vida, ha sido capaz de reponerse y levantarse aún más fuerte. Y cómo, lejos de ser una excusa para abandonar su camino, ha transformado las vicisitudes en combustible para seguir avanzando.

			Mi intención con estas líneas es que conozcáis un poco a la Lara que yo conozco, la humana, la bruja, la chamana. Por eso no puedo dejar pasar por alto la palabra generosidad.

			Es la generosidad personificada a todos los niveles. Como podréis comprobar, en este libro siempre procura dar todo su conocimiento, su saber, siendo una persona que presta su ayuda con la conciencia de no interferir en el espacio de desarrollo de cada ser y permitiendo que los demás florezcan mientras te acompaña como un pilar inquebrantable.

			Como veréis en este precioso manuscrito, todo el conocimiento que posee confluye con sus experiencias de vida, creando así una alquimia mágica y transformadora para quien tenga la fortuna de leerlo.

			Es un cálido abrazo para el alma.

			Un libro rebosante de verdad, con sabias enseñanzas que emanan del alma. Escrito a corazón abierto, empapado por la esencia de Lara.

			Pasajes cargados de conocimiento ancestral que te trasladan hipnóticamente a otro tiempo y a otra era.

			Toda una muestra de generosidad y un bello aporte de sanación para todas aquellas almas que buscan consuelo y entender que todos tenemos un lugar en el mundo.

			Una oda a corazón abierto que sienta las bases de lo que, sin duda, es un comienzo hacia la expansión de todo lo que Lara tiene para compartir.

			Amor incondicional con tintes autobiográficos.

			Gracias Lara por regalar este trocito de ti al mundo.

			PATRICIA HERNÁNDEZ
PSICÓLOGA
MENTORA DE DESARROLLO PERSONAL 
Y EMPRENDIMIENTO DIGITAL

		

	
		
			Si los caminos de cada uno llegaran a todos, sin duda, todos, pasarían por ella.

			Lara es la encarnación de la pregunta sobre el sentido mismo de la existencia, no como algo puntual, como le ocurre al común de los mortales, si no como forma de vida al ser ella misma la primera respuesta.

			Ella es un ser ecléctico que no se sesga el conocimiento con ideologías o creencias, más bien, mantiene la mente atenta conservándosela libre de prejuicios.

			Es un ente amoroso que va más allá de la familia o de la amistad, por ello, el tronco de su estructura personal, es la bondad y la solidaridad.

			Colabora desde sus inicios, con Asociación Tardor, entidad que tiene el objetivo de paliar los efectos de la pobreza y la exclusión social de las personas que quedan fuera del sistema asistencial. El objetivo de Tardor es que las personas recuperen su dignidad dando respuesta a sus necesidades básicas.

			Sin personas como ella, esta misión humanitaria no hubiera sido posible.

			Si hay un ejemplo a seguir para hacer un mundo más humano y cercano, es sin duda el suyo.

			Así que este libro es un reflejo de su propia esencia y de todo el conocimiento ancestral que perdura en el tiempo dando así este legado para todos y para las futuras generaciones.

			Gracias, gracias, gracias Lara.

			TONI BAUZÁ
TÉCNICO SUPERIOR EN MEDICINA NUCLEAR
SECRETARIO DE LA ASOCIACIÓN TARDOR

		

	
		
			Ritual de apertura

			Llamo a los guías de la puerta del este, al elemento fuego, a la llama de la vida, que con su luz nos ilumina el camino, que a cada página que leamos nos encienda una antorcha hacia el camino del corazón.

			Llamo a los guías de la puerta del sur, al elemento tierra, que nos ayude a enraizarnos en este camino.

			Llamo a los guías de la puerta del oeste, al elemento agua, que nos haga fluir entre nuestras lágrimas y vaciemos nuestro pesar.

			Llamo a los guías de la puerta del norte, al elemento viento, que nos aporte sabiduría y comprensión, que con su fuerza ahuyente toda energía del bajo astral y la arrastre lejos de aquí.

			Llamo a mis guías de luz, Nube Blanca, Halcón Rojo y a mis animales de poder para nuestra protección y para que este libro quede sellado.

			¡QUE ASÍ SEA!

			Por Lara Domínguez, Rincón de Akasya

		

	
		
			Conoce mi origen

			La palabra acacia proviene etimológicamente de «akakia». La acacia es un árbol precioso que necesita pocos cuidados para crecer sano y hermoso, aunque requiere espacio para expandirse en el terreno.

			Contiene múltiples propiedades curativas y en la antigüedad la creían eficaz para ahuyentar la mala suerte y a los espíritus perversos, pero, sin duda, su mayor cualidad es la dureza de su madera, por este motivo ha sido utilizada desde los tiempos remotos por los egipcios para la construcción de estatuas, muebles o embarcaciones, también se empleó para el tabernáculo en el monte Sinaí, pero lo más importante es el significado que posee para el cristianismo, dado que la cruz donde fue crucificado Jesucristo estaba elaborada con esta madera y, por ello, representa la inmortalidad.

			Ha estado muy presente en mi vida desde mi nacimiento, este poderoso árbol me ha acompañado hasta mi edad adulta sin saber que el universo guardaba una simbología oculta detrás de él, un gran secreto que más adelante sería revelado, siendo este una llave que abriera otras dimensiones para mí.

			Un día, a través de una meditación, recibí un mensaje canalizado, unos seres de otra dimensión —los gigantes azules, así es como los llamo yo— me mostraron el inicio de mi existencia y mi nombre original: AKASYA. Me enseñaron una visión donde aparecía el árbol de la acacia como punto cardinal de conexión con las estrellas, mi relación con otros universos, el cosmos y, en especial, con los hermanos de las estrellas.

			Me revelaron que mi ser original decidió voluntariamente bajar a esta dimensión empleando el alma como recipiente y que, vida tras vida, me reencarné como guerrera sanadora o bruja, entre otras, para vivir diferentes experiencias, pero siempre con el mismo mensaje universal.

			«Para conectar con tu esencia divina primero debes alcanzar el equilibrio entre la luz y la sombra y así podrás lograr la victoria. Primero deberás atravesar la oscuridad, la noche oscura del alma, así lo llamaban los místicos desde la antigüedad, una muerte simbólica donde el alma deberá enfrentarse a diferentes obstáculos para alcanzar la victoria, una desintegración total para volver a nacer de nuevo, siendo esto un signo de evolución y poder como ser humano, estando cada vez más cerca de la fuente divina y creadora».

			Quizás estás atravesando esta crisis, pero recuerda que nada es eterno, que cada vez estás más cerca de saber quién eres realmente y tu propósito, esto es tan solo un proceso, un renacimiento y expansión para tu alma.

			Como dice el rabí Menajem Ben Zeraj: «Una luz muy pequeña desplaza toda oscuridad».

			Mi nombre es Lara, mi propósito ha sido despertar y recordar todas aquellas Laras hasta llegar a Akasya, reconectando con mi ser elemental que todos llevamos dentro para expandir y desarrollar mis dones en esta vida terrenal. Soy un alma antigua que ha recorrido muchos caminos.

			En esta reencarnación he venido siendo una chamana o «mujer medicina», aquella que está conectada con las plantas, la alquimia y trae información que existe entre el mundo espiritual y el terrenal, unida a la consciencia animal y a la medicina que todos los animales poseen. Soy una mujer que conservo enseñanzas de otras vidas que han confrontado los grandes miedos y sombras de la vida física, y han sido muchos, creedme, pero siempre trayendo la luz y la esperanza como victoria.

			De acuerdo con los fundamentos chamánicos, «el sanador herido», siendo mis cicatrices señales de transformación en el camino del conocimiento, de modo que he podido sanar, transcender y, a la vez, ayudar a otros.

			Así pues, el libro que tienes en tus manos, Las raíces de Akasya, es un viaje que nace desde mis raíces, las cuales han sido un anclaje para reconocerme como chamana y así poder conectar con la sabiduría ancestral y llevarla en forma de semillas tan lejos como sea posible. Espero que estas semillas que comparto contigo sean una vía para lograr la paz y la felicidad.

		

	
		
			Ovejas negras

			Desde los tiempos remotos, todo aquel que ha tenido un pensamiento diferente al de la época ha sido rechazado por su familia y por la sociedad, llegando hasta el punto de ser perseguidos hasta la muerte. Han sido tachados de brujos, chamanes, incluso de locos por, simplemente, cuestionar las creencias.

			Mi nombre es Lara, me defino como chamana o «mujer medicina», así se nos conoce en las civilizaciones nativas americanas, y soy una oveja negra de un sistema familiar.

			Así pues, te doy la bienvenida, oveja negra.

			Canalización: 7-2-2022.

			¿Qué es ser una oveja para tu clan y para la sociedad?

			Se denomina de este modo a un miembro diferente y poco respetable de un grupo, especialmente, dentro de una familia. Por lo general, se le relaciona con aspectos negativos, rebeldía, falta de aceptación por no seguir las normas y costumbres familiares, asimismo, es objeto de críticas a menudo.

			Si has pasado por todo ello, resonamos en la misma frecuencia y podría explicarte todas las emociones que has podido percibir: rechazo, sentirte apartado, baja autoestima y pensar que no encajas. Pero si has llegado hasta aquí, ¡enhorabuena!, eres muy valiente, pues no comulgas con lo establecido dentro del sistema familiar, vas a luchar porque eres de verdad y auténtico, te rebelarás ante las masas y serás libre porque transformarás la debilidad en una fortaleza.

			Las ovejas negras, las rechazadas por el clan, tenemos una misión importante en el árbol genealógico: vas a permitir que tu familia evolucione, la consciencia se alzará en él cambiando el pasado de tus ancestros y el futuro de los descendientes a través de cuestionar las normas establecidas en el clan.

			Eres el voluntario para limpiar y elevar el karma; sin ser consciente, harás un ajuste de limpiezas y bloqueos, duelos no resueltos, siendo solo tú la solución a conflictos que se repiten simplemente por pensar diferente.

			Desde tu consciencia y libertad, aun siendo excluido, podrás mostrarle al mundo que hay otras vías paralelas y otros estilos de vida, viniendo a romper con procesos karmáticos de nuestros antecesores.

			Sin quererlo, te has convertido en un acto de amor hacia tu clan, eres una liberación para el árbol como depositario de toda la información de tus ancestros y, paradójicamente, eres el ser más fuerte capaz de llevar a cabo esta misión.

			Tu actitud está cambiando al resto, es hora de reconocer el poder, la abundancia que existen en ti, de tomar el control y pasar a la acción. Si te despojas de la carga de los juicios que están apegados al cuerpo físico y no del alma, serás un ser imparable, te lo prometo.

			Seguro que alguna vez habrás oído la palabra modorra como sinónimo de enfermedad acompañada de pereza o sueño pesado. Es un término empleado en el mundo pastoril, ya que se dice que las ovejas negras son utilizadas para proteger a las ovejas blancas de que se vuelvan modorras —ovejas que tienen enfermedades relacionadas con el sistema nervioso—, además, porque evitan que caigan rayos en el rebaño durante las tormentas. Como verás, nuestra ayuda siempre está presente.

			Representamos la sombra del sistema familiar que es rechazada por no reconocerla como propia. Somos generadores de cambio aportando siempre una solución, no nos conformamos, buscamos salir de la zona de confort, nos empoderamos y nos responsabilizamos de nuestros actos dejando de ser víctimas. Tu rebeldía y tu compromiso son claves para el desarrollo de tu árbol. A partir de ahora, sé consciente de tu importancia y de la gran responsabilidad que esto trae para ti.

			Para concluir, te dejo un poema de Bert Hellinger (psicoterapeuta, 1925-2019):

			«Gracias a estos miembros nuestros árboles renuevan sus raíces. Su rebeldía es tierra fértil, su locura es agua que nutre, su terquedad es nuevo aire, su apasionamiento es fuego que vuelve a encender el corazón de los ancestros. Incontables deseos reprimidos, sueños no realizados, talentos frustrados de nuestros ancestros que se manifiestan en la rebeldía de dichas ovejas negras buscando realizarse.
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