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Todos tenemos una semilla de la


rabia adentro como tenemos semillas


de todas las otras emociones. Las que


reguemos, crecerán.



La semilla de la rabia no solo crece


por nuestros pensamientos. Lo que


comemos y consumimos también


la fertiliza. Debemos evitar consumir


venenos y cosas que nos intoxiquen


física, mental y espiritualmente.



La rabia puede transformarse.


Un buen jardinero hace fertilizantes


con los desechos y así crea alimento


para sus plantas.
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La rabia es la expresión
 de una frustración.



La frustración viene porque


no aceptamos las cosas como


son sino como queremos


que sean. Observar la rabia


y reconocer el origen de


esa frustración puede ser el


principio de un alivio.



Cuando tienes rabia dices palabras que hieren y


cometes actos impulsivos que buscan romperlo


todo. Luego aparece la tristeza. A veces las


consecuencias de la rabia duran más que la


rabia misma.
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La escalera de la rabia puede subirse


o bajarse de manera infinita y es una


experiencia que produce mucho dolor.
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