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SINOPSIS 




         




        Conecta con la bruja que llevas dentro. 




        Un grimorio repleto de rituales para atraer el amor, el éxito, la abundancia, así como la protección y la limpieza energética. Descubre todos los secretos para practicar la brujería: desde las herramientas indispensables para tu altar y los elementos e ingredientes esenciales hasta invocaciones únicas que te ayudarán a conectar con la energía y convertirte en una bruja empoderada y poderosa. 




        Tanto si estás comenzando desde cero como si ya tienes experiencia en la práctica, esta guía es la puerta para dominar la magia. 




        ¿Estás preparada para desarrollar tu don?  
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        Para las que jamás se han rendido. Para todas aquellas mujeres que han sufrido, y por todas aquellas que han luchado por ellas mismas y lo que consideraban correcto. 




         




        En especial, a las mujeres de nuestra familia, sobre todo a nuestra madre Ana y a nuestra tía Rosa María, que nos han precedido y que han conseguido guardar y hacer perdurar el conocimiento, gracias al que, con orgullo, hoy nos hacemos llamar brujas. 
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GLOSARIO 




         




        Palabras brujiles para tu día a día 




         




        Antes de empezar, te presentamos una lista de palabras del mundo de la brujería que se van a usar en este libro y puede que no conozcas. Puedes echarle un vistazo antes de comenzar y, si no recuerdas alguna palabra durante la lectura, siempre puedes volver a estas páginas para refrescar los conceptos. 




         


        

          	
Deosil: término utilizado en prácticas mágicas para referirse al movimiento circular en sentido de las agujas del reloj. Este movimiento atrae las energías positivas y el bienestar. 


          	
Intencionar: práctica mágica en la que se dota de propósito e intención a un objeto, mineral o hierba para convertirlo en una herramienta o ingrediente mágico. 


          	
Invocación: práctica mágica en la cual, mediante unas palabras en concreto, se llama a una entidad, deidad o espíritu para aprovechar su energía con el fin de lograr tus propósitos. 


          	
Oración: práctica mágica en la cual, mediante unas palabras, se agradece o se busca conectar la energía de uno mismo con la energía de una entidad, deidad o espíritu. 


          	
Ritualizar: intencionar objetos e ingredientes mediante unas palabras y prácticas concretas para conseguir dotarlos de energía. 


          	Sabbats: festividades paganas que forman parte de la Rueda del Año. Cada una de las festividades señala un momento crucial en el ciclo eterno de la naturaleza, marcando el cambio de las estaciones y momentos claves de transformación. Hay un total de ocho festividades que conforman este ciclo:


		 


		 
	
Yule (21 – 23 de diciembre): es el solsticio de invierno y representa el renacimiento del sol en el vientre de la Diosa, tras su muerte en Samhain.  


					
Imbolc (1 de febrero): celebración del retorno de la luz. La primavera está en camino. Se suele honrar a la Diosa Brigit. 


					
Ostara (20 – 23 de marzo): equinoccio de primavera. Se alcanza el equilibrio entre día y noche. La naturaleza por fin empieza a despertar de su letargo del invierno. 


					
Beltane (30 de abril – 1 de mayo): paso entre la primavera y el verano. Empieza el calor. Es una festividad estrechamente relacionada con la fertilidad. 


					
Litha (20 – 23 de junio): solsticio de verano. El sol y la luz están en su máximo esplendor y se llega a la noche más corta del año. Se dice que durante el solsticio de verano el velo entre los planos es más fino, por lo que puede resultar más sencillo conectar con el plano espiritual. 


					
Lughnasad (1 de agosto): también conocido como Lammas, es una festividad de agradecimiento y cosecha, un momento de reflexión y quietud. Está estrechamente relacionado con el Dios Lugh. 


					
Mabon (20 – 23 de septiembre): equinoccio de otoño. De nuevo, hay equilibrio entre el día y la noche, entre la Luna y el Sol. Se celebra la segunda cosecha y se empieza a preparar la llegada del frío e invierno. 


					
Samhain (31 de octubre): festividad que marca el final de la cosecha y el inicio del año nuevo celta. Celebra la conexión con los ancestros y el velo entre los mundos espiritual y terrenal se vuelve más fino. 


			


		

          	
Visualizar: ejercicio práctico que consiste en crear imágenes vívidas en nuestra mente con el objetivo de mover la energía suficiente para realizar la práctica mágica. 


          	
Wicca Ásatrú: práctica espiritual que combina la Wicca y el aspecto Ásatrú. Al igual que la Wicca, Ásatrú es una religión y práctica mágica neopagana, pero tiene su origen en antiguas creencias nórdicas. Así pues, fusiona la veneración y práctica de Dioses y Diosas wiccanas con deidades nórdicas como Thor, Odín, Freyja… 


          	
Wicca Gardneriana: una de las vertientes de Wicca más tradicional, fundada por Gerarld Gardner en los años 50. 


          	
Widdershins: término utilizado en las tradiciones neopaganas para designar el movimiento contrario a las agujas del reloj. Esta acción es útil para limpiar, deshacer, eliminar o disolver energías negativas. En otras palabras, es lo opuesto a deosil. 


        


      


    


  

    

      



         


        
INTRODUCCIÓN 
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SOMOS BRUJAS 
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        Soy bruja. Una afirmación que difícilmente pasa desapercibida. A lo largo de los años, la palabra bruja ha tenido muchas connotaciones. Hay quienes lo asocian con magia y poder, esa capacidad única de poder conectar con algo intangible y hacer con ello cosas extraordinarias y cambios reales en nuestras vidas.  




        También hay quienes lo asocian a la feminidad. Símbolo de poder y fuerza femenina. A ello le acompaña ese sentimiento de empoderamiento y resistencia.  




        Sin embargo, es una palabra que también ha evocado miedo y superstición. La persecución de la brujería significó un gran dolor, temor e injusticia hacia las mujeres. Afortunadamente, aunque todavía existen escépticos o gente que nos teme, podemos ser libres de practicar nuestra magia y dejar florecer a esa Diosa interior que conecta con la naturaleza a través de las prácticas mágicas. 




        Nosotras hemos crecido en una familia de brujas y queremos compartir contigo nuestros conocimientos para que puedas disponer de todo lo necesario para practicar la magia.  




        Si tienes este libro entre tus manos, es que una parte de ti ya es bruja. Ahora solo queda sacarla de dentro. Debemos advertirte, por eso, que se trata de un manual, o mejor dicho, un grimorio, con el que no simplemente podrás entender cómo funciona la magia, sino también practicarla y adaptarla para poder generar los cambios que desees en tu vida. 
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        ¿Qué es la brujería? 




         




        La brujería, ante todo, es una práctica espiritual. Esencialmente, es la canalización y el uso de energías para, a través de rituales y hechizos, conseguir nuestros objetivos o metas. Para ello, se hace uso de herramientas e ingredientes que verás a lo largo del libro. Eso sí, lo fundamental y básico para realizar brujería es tu intención. Asimismo, es una práctica que te permite conectar con tu interior y entender la naturaleza de manera mucho más profunda. 




        Hay muchísimos tipos de brujería, según la región o la herencia cultural. Por ejemplo, la brujería egipcia, la hindú, la africana, la amerindia, la nórdica… De la misma manera, encontramos rituales diferentes en cada una de ellas. Por ejemplo, de origen africano podemos encontrar la brujería del Hoodoo, una mezcla de influencias cristianas e indígenas en la que se suele trabajar mucho con los espíritus. Otra muy sonada es la Santería, de origen afrocubano, que trabaja con deidades conocidas como Orishas. Sin embargo, este libro está enfocado en trabajar con otras energías. Vas a ser conocedora de prácticas que provienen de otras culturas, principalmente la brujería celta, algo de la mediterránea, la Druídica e incluso algo de conocimientos de la brujería nórdica.  




        En otras palabras, te convertirás en una experta en una práctica ecléctica: una combinación de brujería heredada, tradición Wicca, brujería verde y magia ceremonial.  




        Es importante que, durante tu proceso de lectura y cuando lleves a cabo lo que vas a aprender aquí, escuches en todo momento tu intuición. No temas explorar nuevas prácticas y rituales, siempre y cuando sientas en tu interior que ese es tu camino.  
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        La Magia Wicca: 




        conecta con la Diosa que hay en ti a través 




        de la naturaleza 
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        La palabra Wicca proviene del inglés antiguo, concretamente, de la palabra wicce (witch-eh). Así pues, su traducción más literal es bruja o hechicera.  




        Antes de conocer su origen, es importante saber que la Wicca te va a permitir conectar tanto con tu feminidad como con tu masculinidad, ya que te hará encontrar un equilibrio personal a través de una conexión única con la naturaleza. Podrás aprovechar al máximo los recursos que la tierra te da, para así conseguir tus objetivos. Además, hay una conexión sagrada con la Diosa y el Dios, una dualidad que representa la polaridad, sin la cual el equilibrio natural no puede existir. Son, en otras palabras, la Luna o la Madre Tierra, y el Sol. El día y la noche. La feminidad y la masculinidad como un conjunto único sin el que no se podría dar la vida.  




        Asimismo, cada una de dichas energías es única y sagrada. A lo largo del libro podrás profundizar en ambas, pero sobre todo conocerás bien a la Diosa, también conocida como la Triple Diosa, que representa las etapas de la vida de la mujer y está estrechamente relacionada con la feminidad fuerte y poderosa.  




        Podrás reconectar con los ancestrales conocimientos celtas para convertirte en una bruja poderosa. Podrás utilizar la brujería para conseguir tus metas y ayudar a quien tú prefieras, y por seguro, desarrollarte a nivel espiritual a través de las prácticas mágicas. Además, si lo deseas, podrás realizar los rituales prácticos de la Wicca y compartir este crecimiento personal con una o más personas.  




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        La Wicca es una tradición neopagana que se popularizó a mediados del siglo XX. Si indagas sobre el tema, podrás descubrir que hay algunos nombres que la protagonizan, como Gerald Gardner, Aleister Crowley, Doreen Valiente, Raymond Buckland o Alex Sanders, entre otros. En ciertas partes del libro, encontrarás referencias a algunas de sus invocaciones o prácticas. Sin embargo, a lo largo de los años muchas personas han adaptado esas prácticas según sus propias creencias, experiencias y conexiones únicas con las energías. Ese es nuestro caso. 




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        La Wicca nace de tradiciones paganas europeas y su esencia parte de la máxima conexión y respeto con la naturaleza y sus elementos. A través de su práctica, se construye una armonía con los ciclos naturales, como los solsticios, los equinoccios, las fases lunares… 




        Otro aspecto destacable es la importancia de la ética moral de la Wicca, ya que reniega por completo de utilizar la práctica mágica como vehículo para dañar a otros o interceder en su libre albedrío. 
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        El ritual por excelencia: 




        la magia ceremonial 




         




        Las ceremonias no siempre son necesarias para practicar la magia, pero sí pueden resultar muy útiles. Como te estarás imaginando, estamos hablando de rituales mágicos en los que hay herramientas, directrices, tiempos e invocaciones.  




        La magia ceremonial nos permite conectar con otras energías o seres de vibración más elevada que la nuestra, con el fin de lograr nuestros objetivos. Bien es cierto que puedes conectar con dichas energías a través de diferentes métodos, pero realizar rituales nos va a permitir crear un espacio sagrado en el que canalizar, dirigir y conectar con esas energías de una manera única y trascendental. 
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        Raíces y tradiciones: 




        explorando la brujería verde 




        y la magia heredada 




         




        Encontrarás que el uso de las plantas, piedras y elementos de la naturaleza son un gran potenciador y aliado para poder realizar algunas de las prácticas mágicas. Aprender las propiedades de las hierbas o los usos de determinados minerales puede ser de gran ayuda a la hora de intencionar, potenciar o realizar cualquiera de tus trabajos mágicos. 




        En este grimorio encontrarás recetas únicas, combinaciones de plantas, hierbas y aceites para conseguir tus objetivos. Asimismo, también podrás encontrar sortilegios y hechizos que, generación tras generación, se han utilizado en nuestra familia para la creación de amuletos y talismanes.  
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        El grimorio completo 




        para brujas modernas 




         




        Ahora sabes qué tipo de magia vas a aprender. Sin embargo, la mejor manera de hacerlo es ponerlo en práctica. Es por ello que hemos dividido el grimorio en dos partes.  




        En la primera encontrarás todos los conocimientos esenciales para un desarrollo correcto de la magia. Es decir, unas buenas bases para que puedas controlar y conseguir tus objetivos a través de los rituales.  




        La segunda parte del libro es un recopilatorio de rituales mágicos y únicos para poder dominar la magia de la purificación y la limpieza energética, los hechizos de amor para una vida plena, y los encantamientos para atraer el dinero, la abundancia y el éxito en tu vida y en la de aquellos con los que decidas compartir tu sabiduría como bruja. 
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CAPÍTULO 1 
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EL RITUAL: 


        
FUNDAMENTOS, DURACIÓN Y 


        
HERRAMIENTAS MÁGICAS 
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        Existen muchos tipos de rituales: ritos para la protección, para atraer el amor, para el dinero, rituales de celebración como pueden ser los sabbats, rituales para el éxito… 




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        Los sabbats son celebraciones que honran los cambios de estación y los ciclos de la naturaleza. En total, existen ocho sabbats, divididos en dos grupos: los sabbats menores y los sabbats mayores. 




        Los sabbats menores marcan los momentos clave del año: los solsticios de verano e invierno (Litha y Yule) y los equinoccios de primavera y otoño (Ostara y Mabon). Por otro lado, los sabbats mayores representan las transiciones intermedias en el ciclo de la naturaleza, situándose entre los solsticios y los equinoccios (Imbolc, Beltane, Lughnasadh y Samhain). 




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        A pesar de que cada uno de ellos es único y diferente, hay ciertas pautas, herramientas, invocaciones, elementos o ingredientes que podrían llegar a coincidir. Por ello, es importante conocer las bases de un ritual. 




        Antes debemos tener en cuenta que todos los rituales son una práctica mágica, pero no todas las prácticas son necesariamente rituales. Cualquier ejercicio o acción que implique intención de desarrollo personal y/o espiritual constituye una práctica mágica: la meditación, la recolecta de hierbas y piedras, el uso de velas ritualizadas… Es decir, cualquier acción que implique intención real de realizar brujería. 
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        LAS FASES DEL RITUAL 




         


        

          [image: ]

        




         




        Las etapas de un ritual pueden ser variables, pero hay partes esenciales. Lo descubrirás a continuación. 




         




        1. Fase de preparación previa: la intención y determinación 




         




        Esta fase es muy importante. Se trata del momento en el que pensamos qué ritual vamos a hacer, dado que nuestra intención y nuestra energía ya empiezan a moverse para conseguir nuestro objetivo. Esto incluye la búsqueda y la preparación de los materiales necesarios para realizar el rito, así como la disposición del altar (que se explicará en la sección «¿CÓMO MONTAR EL ALTAR?»).  




        Una vez esté todo listo, tendremos que preparar el espacio donde realizarlo y ponernos a punto para empezar a realizar la magia, lo que incluye la purificación y la protección. Ambos puntos los veremos en detalle más adelante (en «Ponerte a punto para el ritual: purificación, protección y elevación vibracional»). Ahora sí, empieza el ritual. 




         




        2. Fase de apertura: abriendo el círculo 




         




        En esta fase crearemos un espacio sagrado. Un lugar donde convergen las energías del mundo terrenal (nuestro plano) y el plano espiritual. Hay muchísimas maneras de hacerlo, por ejemplo, con visualizaciones, invocaciones, ingredientes ritualizados, oraciones… En cualquier caso, aprenderás a trazar un círculo protector energético (como se indicará en «El círculo mágico: creando espacios»), ya que es uno de los métodos más eficaces para estar protegida y disponer de la suficiente energía para lograr tus objetivos. 




         




        3. Fase de conexión, manifestación y canalización energética 




         




        Este punto es clave y, al mismo tiempo, es el que más puede variar según el ritual que realicemos. Aquí nos enfocaremos en nuestro objetivo, ya sea el amor, el dinero, la abundancia… Durante esta fase, haremos las invocaciones, meditaciones, oraciones, prácticas y ejercicios pertinentes para decretar y conjurar nuestro objetivo. 




        Por ejemplo, si se trata de un ejercicio para el amor, podríamos hacer una invocación a la Triple Diosa, encender la vela rosa que habremos ritualizado previamente en la fase 1 y pronunciar la oración que corresponda a nuestro objetivo. 




         También podría ser el momento para hacer nuestros tarros o muñecos encantados, crear amuletos, etc. 




         




        4. Fase para agradecer y compartir el don de la magia 




         




        Este es un punto exclusivo para los rituales de celebración o sabbats. Una vez hemos realizado las invocaciones y lo descrito en la fase 3, podremos poner ofrendas durante el rito. Estas se suelen compartir con los integrantes del ritual, y se guarda parte de ellas para las deidades o energías que haya presentes, como pueden ser los seres elementales. Sin embargo, también se puede practicar en solitario. 




         




        5. Fase de cierre y despedida 




         




        Después de las fases 3 y 4, nos quedará despedir a las energías que hayamos invocado. También es el momento de mostrar gratitud por su presencia. Una vez culminadas las despedidas, debemos disolver el espacio sagrado; en este caso, abrir de nuevo el círculo protector. 




         




        6. Asimilación y mensajes 




         




        Una vez finalizado el rito, será importante que estemos atentas a las sensaciones que podamos tener. Por un lado, aunque hayamos despedido correctamente a las energías, pueden quedarse con nosotras. Esto no debe preocuparte, ya que se  trata de energías de alta vibración a las que has llamado para que te ayuden con tu objetivo.  
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        Por otro lado, también será necesario descargar la energía acumulada que hayas podido canalizar. Gran parte de esta energía estará dirigida hacia tu objetivo o meta,  pero otra gran cantidad residirá en ti. Bastará que pongas las manos o los pies descalzos en la tierra y visualices como una luz dorada o blanca sale de ti y te deja en profunda calma. 




        Ten en cuenta que al terminar el ritual puedes sentirte tanto extasiada como muy cansada. No te preocupes, es algo normal. Si resulta que experimentas más cansancio de lo normal, quiere decir que has utilizado parte de tu energía para tu objetivo y que no has canalizado por completo la energía invocada durante el ritual. A lo largo del grimorio, aprenderás a canalizar correctamente para evitar este inconveniente. 




         




        ¿Cuánto puede durar un ritual? 




         




        La duración va a depender mucho del tipo de ritual que hagamos y de cuánto tiempo le queramos dedicar. Así pues, no hay una respuesta exacta para esta pregunta. Pese a ello, podemos tratar de darte una estimación basándonos en nuestra experiencia y teniendo en cuenta el ritual base que acabamos de ver. 




        Por lo general, si cerramos círculo e invocamos al menos a los cuatro elementos y al Dios y a la Diosa, lo mínimo pueden ser veinte minutos. Ahora bien, lo importante y d0nde cada uno deberá decidir cuánto tiempo quiere invertir es en la fase tres del ritual. Si tenemos en cuenta las prácticas mencionadas, como creación de talismanes, cremación de hierbas, meditaciones, etc., al menos podemos estar unos diez minutos. Sin embargo, este tiempo puede alargarse hasta los sesenta o noventa minutos. Lo fundamental es que respetes tu tiempo personal y que escuches a tu intuición, ya que será la que dictamine cuándo la meditación, por ejemplo, puede finalizar. También será tu intuición la que te haga sentir que las energías ya están trabajando en tu objetivo. 




        Cabe mencionar que los rituales de celebración o sabbats suelen prolongarse más tiempo. Esto es debido a que, durante las ofrendas, suele hacerse comunidad entre los participantes del aquelarre. Incluso si lo celebras en solitario, es habitual dedicarle un tiempo extra para poder canalizar la energía del cambio estacional. 




         




        ¿Cuánto tiempo tarda 




        en hacer efecto? 




         




        Para responder a esta cuestión, es importante tener en cuenta que el tiempo no transcurre de igual manera en el plano energético. De hecho, deberíamos plantearlo como que no lo hace de manera alguna. 




        En lo que se refiere a los resultados de nuestros rituales, para nosotras los tiempos pueden variar. Hay rituales que, sin lugar a duda, son casi inmediatos. Otros, en cambio, pueden demorarse meses e incluso pueden requerir de más energía o insistencia, por lo que se tendrán que repetir en algún momento. 




        Los resultados también pueden verse afectados por el tipo de trabajo mágico o ritual. Por ejemplo, no es lo mismo un ritual para la protección que uno para el amor. La intención y la experiencia de la bruja también determinarán su efectividad, pero con constancia y fe los resultados terminan llegando. 




        También debes tener en cuenta que no todos los resultados son igual de evidentes. Por lo general, sí te das cuenta cuando tu ritual está teniendo el efecto deseado. Sin embargo, a veces, los resultados llegan de manera más sutil y paulatina, lo que hace que tenga efectos más perdurables en el tiempo. 




        Indiferentemente de si los resultados llegan inmediatamente o si se demoran un poco más, lo más importante es no dejar de creer en ti y en que lo que estás haciendo va a tener efectividad. 




        Cabe remarcar que debemos tener en consideración todos y cada uno de los aspectos de nuestro ritual, ya que si caemos en malas praxis podrían llegar resultados que se alejen mucho de nuestro objetivo inicial. 
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        LAS HERRAMIENTAS 




        MÁGICAS 
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        En este apartado, aprenderás cuáles son las herramientas más útiles y comúnmente usadas por las brujas en sus prácticas mágicas y en sus rituales. Bien es cierto que no son estrictamente necesarias, pero pueden resultar de gran ayuda para conectar, canalizar o dirigir la energía, según sea conveniente. 




        Dado que más adelante aprenderemos a montar nuestro propio altar, enumeraremos las herramientas mágicas según a qué elemento mágico (Aire, Fuego, Agua y Tierra) se corresponden, ya que estos elementos determinarán su colocación en el altar, como veremos más adelante. 
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              	Herramientas del elemento Aire

              	Herramientas del elemento Fuego

              	Herramientas del elemento Agua

              	Herramientas del elemento Tierra

            


            

              	(energía mental)

              	(energía pasional/acción)

              	(energía emocional)

              	(energía material)
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Incensario 
Campana 
Athame 
Escoba 

              	Velas 
Vara o varita 
Caldero

              	Cáliz o copa 
Espejo mágico

              	Pentáculo 
Sal
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        Herramientas del elemento AIRE: 




        comunicación, pensamiento 




        e intelecto 




         


        

          	
Incensario

					 


Desde grandes piezas labradas con rejilla de metal hasta pequeños soportes de madera o simples cuencos de barro, los incensarios constituyen un  elemento básico para poder prender el incienso durante nuestras prácticas mágicas. 
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El incienso, ya sea en barra o en grano, es un elemento clave que nos permite elevar las vibraciones de un lugar y purificar el ambiente de la mejor manera. Además, el humo resultante de su  quema es un vehículo para conectar los diferentes planos energéticos, por lo que al usarlo nuestras peticiones tendrán más posibilidades de alcanzar niveles de energía vibracional lo suficientemente elevados como para que puedan ser escuchados por los dioses, los espíritus o la energía Universal. 
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Brujitip: utiliza un tubérculo como soporte para el incienso y entiérralo como ofrenda tras tu ritual.  








          	
La campana

					 


De todas las herramientas, quizá la campana es la que menos recuerdes. No se suele hablar de  ella, pero es un instrumento increíblemente útil durante la práctica mágica. 
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Brujitip: a falta de campana, puedes utilizar un cuenco tibetano, un cascabel o incluso unas llaves con las que lograr el tintineo deseado. Eso sí, deberán ser llaves que exclusivamente tengan un uso mágico. 






 


En primer lugar, se utiliza para marcar las distintas fases del ritual. Se hace sonar tres veces con la creación del círculo protector y otras tres al abrirlo cuando se termina el ritual. Además, se puede utilizar para marcar los cambios de fase del ritual. También puede usarse para bendecir o consagrar objetos durante los ritos. 


En segundo lugar, el sonido mágico de la campana ayuda a elevar la energía vibracional. Por ello, suele utilizarse tanto para purificar espacios como para calmar la mente y conseguir un estado vibracional consciente adecuado para la meditación. 


En tercer lugar, y en relación con el segundo punto, no solo elimina negatividad, sino que también se usa durante destierros de energías, espíritus o entes, por lo que se podría considerar una herramienta protectora. Si bien, al mismo tiempo, con la intención adecuada y durante los rituales, puede ser de gran ayuda para invocar a las energías benignas con las que trabajemos. 


 


	[image: ]

	

Brujitip: si no tienes a mano ninguna de las opciones mencionadas, puedes marcar el inicio y el final del ritual dando tres golpes en el suelo con la planta del pie. 








          	
El athame

 					 


Con apariencia de daga, el athame es una de nuestras herramientas preferidas. Se asemeja a un cuchillo, pero la hoja está desafilada, por lo que no se puede utilizar para cortar. Así pues, vendría a ser una  mezcla entre un arma de doble filo y un abrecartas. 
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Su función principal es dirigir la energía durante la práctica mágica. Por ello, es la herramienta ideal para trazar nuestro círculo protector al empezar el ritual. En según qué rituales, puede utilizarse para invocar a algunas Deidades, como bien podría ser Morrigan. También es un arma mágica para cortar energías negativas. 




        




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




         




        Morrigan: Diosa perteneciente al panteón celta. Es la Diosa anciana, la mujer sabia, que está lista para morir y volver a reencarnarse como Brigit. Representada como un cuervo negro (estas aves eran portadoras de sus mensajes), es la Diosa de la Muerte y la Batalla. Se dice que los guerreros celtas pedían su protección y su sabiduría, y que ella los acompañaba en sus cruzadas. Capaz de vaticinar las victorias, representaba el equilibrio entre la muerte y la vida, la luz y la oscuridad. 




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        En según qué prácticas, como destierros de energías negativas, es aconsejable cubrir el mango del athame con un trozo de tela o cordón de fibras naturales. 




        En los aquelarres, es costumbre que el athame se regale de una bruja a otra, por lo que se dice que únicamente puede llegarte a través de una bruja ya iniciada. Sin embargo, con el paso de los años esta tradición ha perdido relevancia. Por lo que, si en algún momento te sientes preparada, puedes comprar tu propio athame. 




        Cabe destacar que, en algunas culturas, tradiciones o prácticas mágicas, en lugar de athame se puede utilizar una espada. Eso sí, tampoco podrá estar afilada, ya que su función será la misma que la del athame. 




        Hay quienes también asocian el athame con el elemento fuego debido a su gran capacidad de acción. 




         


        

          

            

              	

                

                  [image: ]

                


              

              	



                Brujitip: si no tienes athame, o todavía no consideras comprar uno, puedes dirigir la energía durante los rituales con la mano derecha, concretamente con tu dedo índice. 


              

            


          

        




         


        

          	
La escoba

										 


Esta es una herramienta que parece que ha quedado relegada al imaginario colectivo de volar en escoba. Sin embargo, tiene usos reales en la práctica mágica. Sus usos están destinados a la limpieza energética. Para hacerlo, bastará con barrer el espacio donde vamos a realizar la práctica. Eso sí, debe de  hacerse desde el centro de la estancia hacia las ventanas y/o puertas, y visualizar cómo  arrastra la negatividad (puede ser un humo gris o negro) hacia el exterior. 
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En relación con los rituales, debe hacerse antes de la fase 2. Nosotras, además, lo solemos repetir al terminar el ritual, para  despejar la habitación o espacio de cualquier energía residual. 


Lo ideal sería que pudieses armar la escoba tú misma con elementos, plantas y hierbas de la naturaleza, pero no es estrictamente necesario. 




        




         




        Herramientas del elemento FUEGO: 




        acción, pasión y transmutación 




         


        

          	
Velas

					 


Quizá una de las herramientas más conocidas y utilizadas, las velas son de gran ayuda  en nuestras prácticas mágicas. Resulta evidente su correspondencia con el elemento fuego, ya que, para poder hacer uso de ellas, es necesario prender su mecha. Las velas desprenden energía que dirigiremos a  nuestros objetivos y tienen utilidades muy variadas según su color y forma. A lo largo del grimorio, descubriremos las diferencias  entre velón y vela, y qué color utilizar según nuestra meta. 
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Además, las velas son portadoras de luz y energía. De alguna manera, son canalizadoras de nuestras intenciones, por lo que son de gran ayuda para manifestar. Así pues, verás que se utilizan tanto en rituales como en prácticas mágicas. 




          	
Vara o varita

					 


Similar al athame a efectos prácticos, la varita sirve, principalmente, para canalizar  y dirigir la energía durante nuestras prácticas mágicas. Nosotras la asociamos al elemento fuego, ya que se corresponde a los bastos, lo que implica voluntad, determinación y pasión. Aun así, hay quienes prefieren asociarla con el elemento aire, debido a su estrecha relación con la mente y con el propósito de mover las energías. 
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A diferencia del athame, las varitas suelen ser de madera (tallada o sin tallar), aunque pueden estar adornadas con metales, grabados o minerales. Otra clara diferencia es que la varita normalmente se utiliza en la fase tres del ritual. Por ejemplo, se usa para trazar símbolos mágicos en el aire y otorgarles energía, o para cargar algunos amuletos y talismanes. Incluso se puede utilizar para invocar a ciertas deidades, como podría ser Brigit. 




        




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        Brigit: Diosa de la mitología celta. Es la representación más joven de la Triple Diosa. Representa la juventud y es una Diosa asociada con el fuego sagrado, así como con la luna creciente, con la ilusión y la vitalidad. La conoceremos en profundidad a lo largo del grimorio, ya que trabajaremos con ella a nivel ritualístico. 




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        Un dato curioso es que puedes ritualizar cualquier rama que consideres para convertirla en tu varita, pero, si quieres seguir la tradición, las varitas suelen cogerse en Beltane. Además, deberá ser de avellano, y con ella se invoca a los seres feéricos para que la doten de energía. 




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        Seres feéricos: comúnmente conocidos como hadas, duendes, sílfides, entre otros. Es decir, los seres elementales que habitan en distinto plano y con los que podemos conectar a nivel energético a través de prácticas mágicas como invocaciones, oraciones y ofrendas. 




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        Es importante no confundir la varita con la Vara de Beltane o Poste de Mayo, el cual suele ser un palo decorado con flores y cintas que se utiliza exclusivamente en dicha festividad. A grandes rasgos, se suele emplear como práctica mágica para atraer la abundancia y la fertilidad. 




         


        

          

            

              	

                

                  [image: ]

                


              

              	



                Brujitip: si estás buscando una varita, aprovecha los meses de primavera para ir a la naturaleza. Si puedes, antes de tus excursiones, haz una pequeña petición: 




                «Seres que protegéis la Madre Tierra. Seres que siempre nos veis. Como bruja que soy, me comprometo a respetar y amar nuestro lindo hogar. Y desde mi más profunda devoción, os pido una varita que yo pueda utilizar. Así sea».  




                Si durante tu trayecto ves un palo o rama que te llame la atención, ya sabes que tienes una nueva herramienta en tu colección. 


              

            


          

        




         


        

          	
El caldero

										 


Se trata de una herramienta versátil que se corresponde con el fuego, pero también con el elemento agua. Está estrechamente relacionado con la Diosa Cerridwen y su caldero mágico.  Al mismo tiempo, el caldero representa el útero de la Diosa, por lo que nos  habla de la creación de la vida, muerte y resurrección. 
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        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        Cerridwen: Diosa de la mitología celta. Está asociada con la transformación y la sabiduría. Se la relaciona con su caldero mágico, capaz de elaborar pociones para otorgar dones. 




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        Tiene la capacidad de contener aguas y aceites, por lo que es una herramienta en la que consagrar el agua, así como realizar pociones, infusiones y ungüentos. Se puede utilizar durante la práctica mágica para la sanación, la purificación, la creatividad, la adivinación (hidromancia) y la invocación de la Madre Diosa. 




        En relación con el fuego sagrado, su función es ser un recipiente para quemar plantas, hierbas o ingredientes durante la práctica mágica. 




        Los calderos pueden ser de muchos materiales, ya sea cobre, arcilla, cerámica…, pero los más utilizados suelen ser los de hierro fundido, dada su gran resistencia al fuego. Los hay de distintos tamaños. Por ejemplo, hay algunos tan pequeños que apenas cabe un carboncillo vegetal para quemar las hierbas, o los hay tan grandes que se pueden utilizar como punto de reunión de un aquelarre. Debes escoger el que más se acomode a tu práctica mágica y tu espacio de trabajo. Aun así, podemos decir que un caldero de dos litros debería ser más que suficiente para cualquier ritual. 




        Sin importar el tamaño que escojas, todos poseen un gran poder de transmutación y purificación energética. 




        También es la herramienta adecuada para practicar la magia en la cocina. Aunque, para ello, recomendamos tener un caldero exclusivamente para las recetas mágicas. 




         


        

          

            

              	

                

                  [image: ]

                


              

              	



                Brujitip: si ves muy complicado conseguir un caldero, siempre puedes utilizar una olla o cazuela que utilizarás únicamente para tus prácticas mágicas. 


              

            


          

        




         




        Herramientas  




        del elemento AGUA:  




        sentimiento, intuición y renovación 




         


        

          	
El cáliz o la Copa

										 


Al igual que el caldero, es un recipiente para ingredientes líquidos. Así pues, también está estrechamente relacionado con el útero de la Diosa y la feminidad. 
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Suele utilizarse para consagrar agua o bebidas, como vinos, hidromiel o, en su defecto, zumos naturales. 


A nivel ritualístico puede tener un papel importante a la hora de invocar a los dioses en nuestro rito. Asimismo, es una herramienta ideal para las ofrendas. 


Es también muy habitual su uso durante los esbats (celebraciones de luna llena) o los sabbats, como símbolo sagrado de comunión entre los participantes de la celebración. 




          	
El espejo mágico

										 


Los espejos para uso mágico suelen ser de obsidiana, aunque no es estrictamente necesario. Son herramientas muy útiles para  la adivinación y la meditación. Al mismo tiempo, con la debida práctica, pueden ser un instrumento para conectar con nuestro inconsciente y trabajar las sombras. 
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Con sombras nos referimos a partes de nosotros mismos o nuestra mente que, de alguna manera, están reprimidas y que necesitamos trabajar para poder entender ciertos comportamientos de nuestra persona. Se trata de un trabajo de introspección profunda. 


 


Los espejos son portales en sí mismos, por lo que podremos enviar e invocar energía a través de ellos. Por ejemplo, podemos limpiar negatividad y enviarla a través del espejo. Sin embargo, esto también quiere decir que es muy importante, además de consagrarlo y limpiarlo, sellar su reflejo para impedir que ninguna energía negativa o no deseada entre a través de él. 




        




         




        Herramientas  




        del elemento TIERRA:  




        estabilidad y abundancia 




         


        

          	
El pentáculo

					 


Es uno de los símbolos que más resuenan  en el ideario de la brujería. Los hay de madera tallada, hechos con ramas, de metal… Aun así, también puedes representarlo con un dibujo. El pentáculo es un símbolo protector y representa la unión de la tierra con lo espiritual. Cada una de sus puntas inferiores representa un elemento (Aire, Fuego, Agua y Tierra), y la punta superior representa el éter o quinto elemento (la esencia de la vida y del universo). Por ello, simboliza la esencia divina por encima de los elementos que conforman lo material. 
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Sin embargo, si giramos el pentáculo y lo ponemos boca abajo, veremos que la punta que representa el éter queda por debajo de lo material. Así pues, podemos utilizarlo en nuestros rituales para representar la Tierra o pedir abundancia terrenal. 




        




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        Es importante mencionar que muchos cultos y religiones, así como industrias del entretenimiento (literatura y cinematografía), han relacionado este símbolo con el Diablo, pero debes tener claro que no es cierto. 




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         


        

          	
La sal

					 


Es cierto que es más un ingrediente que una herramienta, pero su uso es tan extenso y práctico que lo consideramos una herramienta más. La sal  es protectora por naturaleza. Además, tiene la capacidad de eliminar las energías negativas y purificar. Se utiliza durante las consagraciones y es de gran ayuda para limpiar tus minerales e ingredientes mágicos (plantas, amuletos, cartas del tarot, etc.). 
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          [image: ]

        




         




        Cómo limpiar y consagrar tus 




        herramientas mágicas 




         




        De nada sirve una herramienta mágica si no está purificada, consagrada y en conexión con tu ser. Hay diferentes métodos para hacerlo, pero nosotras te vamos a compartir nuestro preferido y el que consideramos más efectivo. 




        Antes de nada, debemos comentarte que en este punto vamos a hacer referencia a algunos elementos del altar correspondientes a los cuatro puntos cardinales, este, sur, oeste y norte, asociados a los elementos Aire, Fuego, Agua y Tierra. Nosotras mencionaremos algunos de estos ingredientes, pero siéntete libre de utilizar el que prefieras. Todos ellos los podrás encontrar detallados en el capítulo 5, así como las correspondientes invocaciones. 




        Ahora sí, empezaremos preparando el altar y, una vez listo, cerraremos el círculo (como te explicaremos en «El círculo mágico: creando espacios»). Después, invocamos a los cuatro elementos, a la Diosa y al Dios (aprenderás a hacerlo en «Invocación especial a la Diosa»). Realizar las invocaciones no es necesario para esta práctica mágica, pero si dispones del tiempo y te sientes con ganas, te invitamos a hacerlo, ya que te permitirá conectar con muchísima más energía, concentrarla y destinarla a tu propósito. Asimismo, también podrás canalizar las energías de los elementos y del Dios y la Diosa. 




        Será necesario un cuenco con agua, una vela, un plato con sal y, finalmente, la herramienta que vamos a consagrar. 




        Haremos respiraciones profundas hasta conseguir calmar la mente. Una vez listas, pasaremos las manos por el incienso, o el ingrediente seleccionado, diciendo: «El Aire faculta mi magia». En segundo lugar, las pasaremos por la vela o el fuego (con cuidado de no quemarnos), diciendo: «El Fuego faculta mi magia». En tercer lugar, las pasaremos por el agua, repitiendo: «El Agua faculta mi magia». Finalmente, las pasaremos por la sal o un poco de tierra, diciendo de nuevo: «La Tierra faculta mi magia». 




        Una vez finalizado este paso, cogeremos una pizca de sal con el athame o, en su defecto, con los dedos, y la echaremos en el cuenco con agua mientras decimos: «Quedas limpia, quedas purificada». Repítelo tres veces. 




        Después, pondremos ambas manos encima del bol con agua y sal y diremos en voz alta: 




         




        «Fuerzas del Aire y del pensamiento, hogar de sílfides y elfos. Traed frescor y, con vuestra magia, permitid que la energía fluya como sea necesario. 




         




        Fuerzas del Fuego y de la determinación. Poderoso cambio y renovación. Hogar de salamandras y pasión. Infundid con vuestro poder esta agua, para que cualquier pensamiento que pueda tener, a efectos prácticos se pueda ver. 




         




        Fuerzas del Agua y de la intuición. Madre venerada: útero y muerte y resurrección. Hogar de ondinas y sirenas, que vuestro fluir permita a mi magia que yo consiga mi porvenir. 




         




        Fuerzas de la Tierra y la estabilidad, abundancia y plenitud, honremos nuestro hogar. Hogar de gnomos y duendes. Enraizad vuestra magia en mis intenciones y que, de la hierba, como en mi práctica, puedan florecer mis dones». 




         




        Nos mojamos la mano y empezamos a salpicar la herramienta mágica con el agua consagrada mientras decimos: 




         




        «Así Yo bendigo y consagro esta herramienta mágica. Que sea mi compañera, que mis logros yo vea, y que en ella la energía de los cuadrantes pueda albergar Aire, Fuego, Agua y Tierra. Desde mi persona fluyen hacia esta herramienta. Me comprometo con ella a no dañar, y con mi energía la ato a voluntad. Así sea, así sea, así sea». 




         




        Nos mojaremos la yema del dedo con saliva y tocaremos la herramienta mágica. El vínculo quedará sellado y tu herramienta estará lista para que la utilices en tus prácticas y rituales. 




         


        

          [image: ]

        




         




        ¿Cómo sellar mi espejo? 




         




        Una vez purificado y consagrado, aprovecharemos para sellar el espejo y así evitar que, a través de él, puedan entrar energías negativas. 




        Con el athame o el dedo dibujaremos un pentáculo por la superficie del espejo y diremos: 




         




        «Quedas sellado, ya nada que no yo invoque o desee podrá entrar.  




         




        Con la magia de los cuatro elementos, el portal a mi voluntad puedo cerrar». 




         




        Repite el proceso siete veces. 




         


        

          [image: ]

        




         


        

          

            

              	

                

                  [image: ]

                


              

              	



                Brujitip: sella los espejos de tu hogar e incluso las ventanas que reflejen para protegerte de energías negativas. Sería ideal realizarlo después de un ritual de purificación del hogar. (Encontrarás el ritual en la parte 2 del libro). 
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        MÉTODOS DE ADIVINACIÓN 




        COMO COMPLEMENTO 




        A TUS RITUALES 




         


        

          [image: ]

        




         




        Más adelante encontrarás información sobre cómo consultar distintos métodos de adivinación para conseguir un resultado óptimo en tus rituales. Desde preguntas previas al ritual, durante o después. Aun así, hemos creído conveniente mencionar algunos entre las herramientas mágicas, ya que su finalidad estará destinada a completar tus prácticas. Además, puedes consagrarlos y bendecirlos como hemos visto. 




         


        

          	
Cartas del tarot

					 


Se trata de uno de los métodos de adivinación más popularizados hoy en día, que, sin embargo, no se suele tener en cuenta en otras prácticas más allá de la videncia. Por si nunca has tenido la oportunidad de trabajar con las cartas, te dejamos algunos aspectos básicos. 
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Las cartas nos permiten canalizar energías para encontrar respuestas a nuestras inquietudes o dudas. Hay que tener en cuenta que nos hablan sobre situaciones circunstanciales que no tienen por qué darse si, gracias al tarot, decidimos evitarlas. Así pues, es importante mencionar que el tarot es una guía, y sus resultados no son sentencias inamovibles. 


Una baraja clásica de tarot se compone de 78 cartas: 22 Arcanos Mayores y 56 Arcanos Menores. 


Los Arcanos Mayores hacen referencia a los senderos de la vida del árbol de la Kabbalah. 




        




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        La Cábala, de origen judío, es un sistema esotérico que trata de explicar el origen de todo. El árbol de la vida es uno de los conocimientos cabalísticos en los que se representa el viaje a través de diferentes estados energéticos de la vida (séfirots, en otras palabras, emanaciones del creador) que podrían llevar al conocimiento del origen de nuestra existencia a través de senderos que conectan a cada una de estas esencias. 




         




        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




         




        Los Arcanos Menores se relacionan con los cuatro elementos: el Agua como las Copas, el Aire como las Espadas, el Fuego como las Varas y la Tierra como los pentáculos u Oros. 




         


        

          	
El péndulo

					 


Otro método de adivinación que puede resultar muy útil durante nuestras prácticas. 


Además de ser una herramienta adivinatoria, el péndulo también nos permite trabajar con nuestro subconsciente, por lo que es un gran aliado en la toma de decisiones. También es una herramienta indicada para la radiestesia. 


 


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


 


Radiestesia: práctica en la que se puede utilizar el péndulo para medir la energía de objetos, lugares, personas, etc. 


 


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


 


Tiene algunos usos pocos conocidos que descubriremos a lo largo del grimorio. Por ejemplo, averiguar si las energías que hemos invocado  están presentes o si hemos consagrado bien nuestras herramientas. Para ello, deberás purificarlo y consagrarlo primero. 
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Es importante mencionar que los péndulos pueden estar hechos de diversos materiales, pero todos ellos sirven para las prácticas mágicas que trataremos a lo largo del libro. Se debe tener en cuenta que también hay péndulos de distintas formas: en pirámide, esféricos, combinaciones geométricas… Según cómo se talla el material, irradia la energía de distinta manera. Sin embargo, para las prácticas mágicas, todos son una buena opción. Así pues, guíate por tu intuición y elige el  que más llame tu atención. 
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                Brujitip: si te cuesta conectar tu energía con el péndulo para obtener respuestas, puedes escoger un colgante que termine en punta para utilizarlo como péndulo. Después, conságralo y llévalo colgado del cuello durante al menos una semana. 


              

            


          

        




         




        Ahora ya sabes cómo funcionan los rituales y cuáles son las principales herramientas que vas a usar en tus prácticas mágicas, además de cómo ponerlas a punto. Recuerda siempre que, aunque existen pautas, lo fundamental es que tú te sientas cómoda con los elementos que usas para practicar tu magia. Para que puedas realizar unos rituales completos y eficaces, en los próximos capítulos vamos a presentarte otros ingredientes que te ayudarán a sacar el máximo partido a tus prácticas. 
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