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      DESPERTANDO




      Hay quienes dicen que somos las rutinas y los rituales de nuestro día a día: los que nos han heredado, los que hemos aprendido o los que creamos por nuestra propia cuenta. Los rituales se han utilizado como herramienta para centrarnos, conectar con nuestro interior, con los demás y con la Tierra. Así ha sido para nosotras. 




      Con eso en mente nació  en medio de una pandemia que llegó sin tocar la puerta, como un invitado incómodo que llega a casa un domingo sin previo aviso. Entre el caos y la incertidumbre, la idea del pódcast era muy clara y concreta: regalar a las personas cinco minutos diarios de inspiración y reflexión al iniciar el día, de tal modo que este ritual les ayudara a vivir de forma consciente las siguientes horas.
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Despertando es un pédcast que te acompana a empezar
todas tus mananas de forma presente y consciente para
poder conectar con tu mente y cuerpo durante unos
minutos antes de iniciar tu dia. Escanea este cédigo QR
para escuchar Despertando Podcast.

No olvides seguirnos en nuestras redes sociales
@despertandodurmiendo
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mds profundas de nuestro ser.

A todas las mananas que parecian
no llegar, pero que siempre
amanecieron a tiempo para
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Despertando Podcast
Esclichanos en tu plataforma de audio favorita.
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