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No sabemos nada del amor.Sí, todos hemos estado enamorados, todos hemos pasado por rupturas, sabemos qué esla pasión y la euforia del amor, pero ¿sabemos por qué?¿Por qué nos ena-moramos de una persona y no de otra? ¿Por qué no podemos elegir cuándo y cómo nos enamoramos?A pesar de ser un sentimiento universal, no tenemos ni idea de cómo funciona,yestafue mi principal motivación: quería saberlo todo sobre el amor.Elamor impregna prácticamente todos los ámbitos de nuestra vida, cultura e his-toria. Probablemente tengas en tulibrería más de una historia de amor, tuplaylist favorita incluya alguna trágica ruptura y en algún cajón todavía conserves esere-galo de San Valentín que tanto te recuerda a alguien.A lo largode estas páginas descubriremos todas las fasesdel amor, cómo funcionansus mecanismos, el porqué, cómo y cuánto amamos. Tradiciones tan arraigadasque no nos paramos a pensar de dónde vienen, estudios, leyendas y curiosidades en torno al sentimiento universal. Y esque una cosaestáclara:el amor nos acom-paña desde el principio de nuestros tiempos inundando de dopamina nuestroscerebros, haciéndonos perder la cabeza por alguien...y rompiendo nuestro cora-zón de vez en cuando.Sin embargo, hay algo mucho más importante que amar al prójimo, y esaprender a decir «me quiero» antes de «te quiero». Laúnica forma de amar de verdad esamándonos primero a nosotros,siendo una naranja completaque encuentre otra fruta completay madura con la que hacer un buen zumo.Así que amad, amaos mucho, con vuestros defectos y virtudes, incluso cuando no sea necesario. Que no haga falta una justiﬁcación para amar sin medida. Ama lo que haces, cada segundo de tu vida, cada problema que se presente, cada sorpresa, a tus seres queridos y a los que no lo son.¡Hazlo todo con amor! ♥Y,sobre todo, disfruta de estas páginas.9
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30 South Anne St. Dublín, Irlanda.
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¿De dónde
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Hay varias teorías sobre elorigende la forma gráﬁcadelcora-zón,aunque todas ellas tienen orígenes históricos difíciles deprecisar.Unos creen que deriva de unir las dos mitades iguales de un corazón anatómico, otros que fue diseñado inspirándose enlos glúteos o pechosfemeninos, y otros que proviene de la hoja de hiedra, símbolo de ﬁdelidad. Quizá la explicación más probablesea la que relaciona estaforma con una plantayaex-tinta,elsilﬁo, que era muy famosaenla antigua ciudadgriega de Cirene, en la actual Libia,durante los siglos VI-V a. de C. Sus talloseransabrosos,susraícessecomíanfrescas,desusbrotes seextraía un perfume delicioso, y era una plantacon multi-tud de propiedadesmedicinales. Entre ellas destacó por ser un gran método abortivo. Con todas estas cualidades y con el valor que tenía,la forma de sus semillas fue acuñada en monedas,y justo: su semilla tenía forma de corazón,tal como lo represen-tamoshoyendía.
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LA PALABRAC
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Proviene del sánscrito hrid, que signiﬁca saltador, relacionado con los saltos que da el corazón con las emociones.14
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LA PALABRAAmor

Proviene del sánscrito lubh, que signiﬁca desear y a su vez deriva en love, amor en inglés.15
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Amor|Buscar1 234SiguienteEl país del mundo que más busca la palabra «amor»eninternetesGuatemala,seguido de Honduras y Nicaragua. España está en el puesto 23.El país del mundo que más busca la palabra «love» en internetesFilipinas, seguido de Ghana y Jamaica. España estavez queda muchomás lejos,enelpuesto 64de la lista,segúndatosdeGoogleTrends.Laspalabras«ruptura»y«desamor»tienenentre33.000.000y35.000.000resultados,mientras que «sexo» muestra 630.000.000resultados.Lacosacambia cuando busca-mos la palabra en inglés,y esque «sex» tiene 4.580.000.000resultados,ganando por goleada a «amor».Love: aproximadamente 11.820.000.000 resultados en la web.Amor: aproximadamente 1.030.000.000 resultados en la web.16
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Te di todo mi amor@love.com.Y tú me has roba-roba-robado la razón.Mándame un email que te abriré mi buzón.Y te hago un rinconcitoen el archivo de mi corazón.TAM TAM GO! - ATRAPADOS EN LA REDDe: Tu crushAsunto: ILoveYouLOVE-LETTER-FOR-YOU.TXT.vbsEl4 de mayo de 2000apareció en Filipinas este virus informático, que jugabacon nues-tros sentimientos, haciéndonos creer que alguien nos había escrito una declaración de amor en formato .txt.Fue creado por Onel deGuzmán, un joven ﬁlipino que programó elvirus para su tesis, quesututorrechazó.Heridoensuorgullo,decidiólanzarsuproyectoparaprobarlavulnerabilidaddeinternetenaquellosmomentos.Entansolo5horasun10 %delosordenadores de todo el mundo seinfectó.Cuando elvirus seejecutaba, sereenviaba automáticamente a toda la agenda del afec-tado, sustituía todos los archivos de audio e imagen por copias de sí mismo y ﬁnalmente descargabauntroyanopararobarlainformaciónconﬁdencialdelequipoinfectado.17
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Y LAS TRES ETAPASQUE LO COMPONEN1. Atracción / 2. Flechazo / 3. ApegoQUÍMICA18
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Las tresetapas que lo componen son atracción,ﬂechazoyapego.El amor empieza enla corteza cerebral, pasandodespués al sistema endocrino y desencadenandocambios ﬁsiológicos y químicos por la segregaciónde dopamina en el hipotálamo. Así es, el amor espura química.Según la antropóloga Helen Fisher, de la Univer-sidad Rutgers,en Nueva Jersey, cuando nos ena-moramos pasamos por tresetapas en las que su-frimos una serie de cambios hormonales, algunos muy similares a una adicción o una enfermedadmental. Estas fasesson la atracción,movida por la lujuriayeldescontrol,elﬂechazo,dondeelamorromántico aﬂora, y la ﬁdelidad,dondesurgenlossentimientosdeapegoycariño.Sin embargo, tal y comoasegura la antropóloga, elamornoesmás que un impulso ﬁsiológico natural, similar al de comer o beber agua, que existe por la necesidad de procrear y perpetuar la especie.19
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Despierta el apetito sexual y ayuda a des-inhibirnos.Hace que un individuo nos resulte extre-madamente atractivo.Estas dos hormonas aumentan sus niveles, favoreciendo el arrebato sexual y la atrac-ción por un individuo.20
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Flechazo

F

enil

etilamina

Dopamina

Anfetamina natural, recibe el nombre de «molécula del amor».Está implicada en el sistema de recompensade nuestro cerebro, y produce placer. Actúaigual que una droga altamente adictiva.Ambas propician, incluso antes del inter-cambio sexual, la euforia y la pasión delenamoramiento.21
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Los niveles disparados por la pasión de esteneurotransmisor hacen que perdamos la es-tabilidad emocional.Sube la presión arterial, dilata las pupilas y estimula la aparición de dopamina.La doctora en Psiquiatría Donatella Mara-zziti asegura que las parejas «locamenteenamoradas» presentan niveles bajos de serotonina similares a los de personas contrastorno obsesivo-compulsivo.22
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Apego
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La «hormona de la ﬁdelidad» junto a la oxi-tocina establece los lazos de pareja.Inyectada en ratones polígamos los vuelve monógamos.La «hormona del amor» está también pre-sente en el parto y vincula afectivamente a la madre con su hijo.Se libera también durante los abrazos.Ambas se liberan, además, durante el sexo,estrechando los lazos de pareja.23







[image: background image]


Las «mariposas en el estómago» son una sensa-ciónfísicaproducidaporlaliberacióndecortisol(la hormona del estrés) y adrenalina generada alver a la persona amada... o ante una situación quenos produzcaansiedad. Estas dos sustancias po-nennuestrocuerpoenalertaynospreparanparahuir o pelear tomando buena parte de la sangredel estómago y de los intestinos y derivándola a los músculosdebrazosypiernas.Esentoncescuando«nuestroestómagoreconoceestaescasezdesan-gre y oxígeno a travésde sus nervios sensoriales, y “protesta”por la situación enviándonos esehormi-gueocaracterísticoquealgunosllamaríanaleteodemariposas»,tal comoexplica Bradley Elliot, doctoren Fisiología de la Universidad de Westminster.Sentir mariposas 

en el estómago

24
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Hay varias teorías de cómo inconscientemente elegimos a la perso-na de la que nos enamoramos.1. Imagen de pareja: nuestro aparato psíquico guarda una imagen de la pareja que buscamos, que se activa cuando nos topamos con la persona que encaja con esas características.2. Correspondencia:buscamos a una persona con rasgos físicos, intelectuales o sociales similares a los nuestros, y con la imagen de nuestra familia imaginaria.3. Reﬂejo familiar:según esta teoría, buscamos en el amor lo que nos aportaba nuestro progenitor opuesto.4. Espejo: nos enamoramos de quien anhelamos ser.5. Perpetuar la especie:algunos antropólogos como Helen Fisher deﬁenden que el amor es un mecanismo instintivo para perpetuar la especie.6. Creación de gustos: buscar a una persona conﬁgurada según losgustos que hemos adquirido desde nuestra infancia.«Generalmente la persona se enamora de alguien quese parece a élmismo, que comparte su religión, va-lores e intereses,que tiene un nivel educativo y una apariencia similar y proviene del mismo entorno so-cioeconómico.»Helen Fisher
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