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      El autor
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      “En la vida, unas son de cal y otras son de arena: unas veces te va bien y otras te va mal, pero justamente en la variedad está el placer.” Gracias a su filosofía optimista, Gary McCord luchó durante muchos años antes de lograr dejar atrás sus resultados mediocres y alcanzar el éxito. Hoy en día es un jugador sobresaliente, además de instructor, escritor, comentarista e incluso actor de cine. Se ha convertido en una celebridad del golf.




      McCord es conocido por haber participado durante 23 años en 422 torneos del circuito PGA Tour sin haber alcanzado una sola victoria. Con su buen humor de siempre, llevó durante muchos años en su coche una placa que decía “cero victorias”, un poco para burlarse de sus malos resultados como golfista profesional.




      Decidido a no dejarse vencer por la adversidad, decidió explorar otros caminos relacionados con el golf y se encontró comenzando una carrera como comentarista en los medios de comunicación. Su gran momento llegó cuando un ejecutivo de la cadena deportiva de la CBS le dio la oportunidad de improvisar una retransmisión de un campeonato de golf, contando solamente con 15 minutos para prepararse. Sin temor al fracaso, McCord se lanzó confiado a la tarea y dejó a todos gratamente sorprendidos con su presentación. Veinte años más tarde, continúa siendo un ameno comentarista de golf para la CBS. Tanto sus seguidores como sus críticos admiran su profundo conocimiento sobre el tema, su buen humor y su ocasional irreverencia ante un deporte que a veces parece un poco acartonado.




      El trabajo en los medios cambió su perspectiva sobre el golf. Consciente de que mejorar el swing le ayudaría en su nuevo oficio en televisión, McCord se dispuso a estudiar el movimiento del swing. Al cabo de dos años de estudio su estilo había mejorado considerablemente, así como sus conocimientos y su confianza en sí mismo.




      En realidad, el juego de McCord llegó a su cúspide con el inicio de su carrera en el Champions Tour, después de haber cumplido 50 años de edad. En 1999, en su primera temporada completa en ese circuito, ganó dos eventos: el Toshiba Senior Classic y el Ingersoll-Rand Senior Tour. Ocupó el puesto 17 en la lista de los ganadores y obtuvo premios cercanos al millón de dólares. Desde entonces continúa jugando bien y suele quedar entre los 30 jugadores que más dinero ganan, aunque sólo participa en unos 10 o 15 eventos al año.




      Cuando no está ocupado con su trabajo en televisión o jugando al golf, McCord se dedica a una infinidad de proyectos. Se representó a sí mismo y prestó sus servicios como director técnico para la película Tin Cup, con Kevin Costner, Rene Russo y Don Johnson y no sólo ha escrito Golf para Dummies (tanto el libro como un DVD), sino que de su pluma salió también una colección de ensayos sobre su vida en el mundo del golf: Just a Range Ball in a Box of Titleists.




      Las voces de McCord y de su amigo y colega de la cadena deportiva de la CBS, David Feherty, son conocidas por millones de amantes del golf, gracias a su narración de los videos de EA Sports sobre Tiger Woods en el circuito americano PGA Tour. McCord instruye y aconseja a más de 20 jugadores del PGA.




      Gary siempre añade una pizca de humor a todo lo que hace. Junto con su esposa, Diane, comparten los vaivenes de una vida ajetreada entre Scoltsdale y Denver.


    


  




  

    

      




      Dedicatoria




      Le dedico este libro a las marcas de los zapatos en los greens, a los cambios inesperados del viento, a los malos piques, a los cálculos erróneos de las distancias, al aumento de la presión barométrica, a las tormentas solares, a la tierra que me entró en el ojo, al ying y al yang, a la teoría del Big Bang, al movimiento browniano, a la magia negra, a la velocidad de escape, a la entropía, a las leyes de Newton y a un mal caddie. Todas estas cosas a las que solemos culpar cuando jugamos mal en lugar de a nosotros mismos, para procurar un poquito de paz mental en el ambiente hostil de este juego de locos.




      Agradecimientos




      Al juego en sí: al golf, un juego de inteligencia que vale la pena vivir. No soy lo suficientemente astuto como para descifrarlo, pero si consigues un buen autor, ¡bingo!, todo te será más sencillo. Gracias a Kevin Cook por el esfuerzo que dedicó a esta obra.




      A mi esposa Diane, a mi mamá Ruth, a mi hermana Karen y a su difunto esposo Chris, a mi hija Krista y a su marido Mile, y a mis cuatro nietas Breanne, Kayla, Jenae y Terra: ¡un desafío para los correctores ortográficos automáticos!




      Agradezco mucho al fantástico equipo de golf que reunió Wiley: a la editora de adquisiciones, Stacy Kennedy; a la editora sénior de proyectos, Chrissy Guthrie; a la correctora, Megan Knoll; a los fotógrafos, Erick Rasco y Matt Bowen; a los modelos, Clayton Allen, Robin Anderson, Robert Gaier y Swati Gunale; a la editora técnica Emily Hallberg; y a todos los que participaron en el arte y diseño del libro como verdaderos campeones.


    


  




  

    

      Guía rápida




      Golf para Dummies




      Elementos que debes llevar en tu bolsa de golf




      • Unas seis bolas




      • Unos cuantos tees de madera




      • Un par de guantes




      • Un impermeable




      • Un arreglapiques




      • Algunas monedas (extranjeras, de preferencia) que sirvan como marcas




      • Dos o tres lápices




      • Una pequeña bolsa (mejor que sea impermeable) para llevar la cartera, las llaves del coche, anillos, etc.




      • Una toalla




      Errores comunes y la manera de resolverlos
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      Puntuaciones en cada hoyo
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      Cómo contabilizar los golpes de penalización más corrientes
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      Introducción




      . . . . . . . . . . . .




      Bienvenidos a la nueva edición de Golf para Dummies. Si éste es el primer libro de golf que has leído en toda la vida, no te preocupes. Yo los he leído todos, y este en particular es mi favorito. Para lograr esta edición, he repasado todo lo que he escrito en mi vida, actualicé ciertas partes, escribí algunas cosas más para poder seguirle el paso a este juego que cambia constantemente y para que sea lo más claro y sencillo posible. ¡Y mucho más divertido también!




      Porque el golf, como la vida misma, puede ser difícil pero muy entretenido. Por favor, ten esto en cuenta cuando te embarques en la aventura de jugar a este deporte desquiciado y magnífico: el golf es divertido. Y la diversión comienza aquí.




      Sobre este libro




      Escribí este libro para principiantes, aunque me gusta pensar que tengo algo que ofrecer a jugadores de todos los niveles, incluso a los mejores golfistas. Seguramente mis compañeros del PGA Tour lo leerán solamente para saber si puedo escribir una oración coherente. Me imagino que los chicos con quienes me crié en el campo de golf San Luis Rey, en el sur de California, ojearán Golf para Dummies para ver si cuento algunos de sus chistes favoritos.




      Éste no es un libro de instrucciones como cualquier otro. La mayoría de publicaciones sobre el tema están escritas por golfistas profesionales o por profesores. Por eso, son libros que se centran exclusivamente en el swing. Golf para Dummies, por el contrario, aborda muchos más temas, aparte del swing. Ésta será la única obra que vas a necesitar antes de convertirte en un verdadero adicto al golf. (Consulta a un médico cuando comiences a morderte los labios, a hablar solo después de fallar un golpe o cuando festejes al cielo al dar uno. Éstos son algunos de los síntomas de alarma. Y recuerda: este libro puede ser mucho más barato que una consulta con un médico especialista.)




      Cuando me inicié en el PGA Tour en 1974, estaba lleno de entusiasmo y determinación, pero carecía de los conocimientos básicos sobre la mecánica del swing. Diez minutos antes de mi salida se apoderaba de mí un pánico terrible. Me llenaba de miedo y de dudas. La cabeza me daba vueltas pensando sobre qué aspecto del swing debía meditar para no perder la concentración. La mayor parte del tiempo, la frase que me repetía a mí mismo era: “mantén el codo hacia el norte en el downswing”. Por lo general, el resultado era un slice que mandaba a parar la pelota al estacionamiento.




      Durante buena parte de mi carrera manejé los palos de esa manera. Si alguien sabe lo que significa jugar sin tener conocimientos y bases sólidas, ese soy yo. Ahora que sé lo que estoy haciendo, me siento mucho más feliz y me divierto más.




      ¿Quieres saber por qué ahora yo soy la persona más indicada para ayudarte? Porque hice un esfuerzo enorme para aprender a jugar como se debe. Cuando comencé a trabajar en los programas para la CBS, yo no sabía gran cosa sobre los entresijos del swing. Sin embargo, mi nuevo empleo me obligó a aprender. Mi odisea me llevó a pedir ayuda a algunos de los mejores profesores de golf del mundo.




      Uno de ellos fue Mac O’Grady, un golfista que se crió conmigo en el sur de California. Desarrolló su método con pasión desde 1983. Así, logró crear un modelo de swing que realmente funciona. Tuve la suerte de estudiar con O’Grady y le estoy infinitamente agradecido. Sin embargo, no hablaré sobre el modelo de Mac en este libro: sus conocimientos son para los golfistas avanzados. Hasta ahora, nadie me ha dado el título de “avanzado”, así es que en este libro me dedicaré a cubrir lo básico.




      Golf para Dummies te ayudará no solo a golpear una pelota sino a convertirte en un golfista de verdad. Pronto descubrirás la diferencia entre estas dos opciones.




      Convenciones usadas en este libro




      Para que el texto sea todavía más fácil de seguir, he usado algunas convenciones muy útiles a lo largo del libro:




      • Los términos nuevos aparecen en cursiva y van seguidos de una definición.




      • El texto en negrita identifica los pasos específicos de los procesos que he descrito. También resalta las palabras claves en las listas numeradas.




      • Las URLs de las páginas webs aparecen en monofont. Para la impresión de este libro es probable que se hayan dividido algunas direcciones en dos líneas de texto. En estos casos no he agregado ningún caracter extra (como guiones) para indicar el corte. Cuando busques estas direcciones, simplemente escribe lo que ves en este libro, como si la separación en dos líneas no existiera.




      Información que no es necesario leer




      Al concebir este libro, tanto los editores como yo hemos tenido siempre en mente la comodidad del lector. Qué buena idea, ¿verdad? Por eso, este libro tiene las siguientes características:




      • Cuando veas el icono Información técnica (que explicaremos más adelante en esta introducción), puedes saltarte ese párrafo, si quieres. No es esencial para entender el resto de las páginas.




      • Lo mismo sucede con los recuadros con fondo gris, que se encuentran a lo largo de todo este libro. Los recuadros ofrecen información adicional. Son divertidos e informativos, pero no contienen nada crucial. Si te los saltas, no me enfadaré.




      Suposiciones básicas




      Dado que tienes este libro en tus manos, no es muy descabellado suponer que te interesa el golf. Tampoco es muy descabellado suponer que no eres todavía un gran golfista pues, de lo contrario, ahora mismo estarías en un campo de golf ganando millones de euros en un circuito profesional. Además, voy a suponer que tú eres como era yo antes de convertirme en golfista profesional.




      Una vez dicho esto, asumo que ya habrás incursionado en el golf y que ahora quieres mejorar. En mi experiencia, la mayoría de las personas intentan jugar al golf antes de buscar un profesor. Debe haber algo relacionado con el ego, como esa gente a la que no le gusta pedir ayuda cuando está perdida porque sería admitir que ha fracasado. Si tú eres así, considérame tu GPS personal: tu Golfer Positioning System.




      Cómo está organizado este libro




      Golf para Dummies será la guía que te conducirá en el proceso de convertirte en golfista. Aquí, el principiante encontrará respuesta a todas las dudas que surgen al iniciarse en este deporte. El libro está organizado de tal manera que el lector pueda ir paso a paso y remitirse a sus páginas como si fuera un manual de consulta. ¡Espero que lo disfrutes!




      Parte I: El comienzo: todavía no es hora de jugar




      Bueno, antes de que comiences a preguntarte dónde jugar y cuál es el récord del campo, lo primero que debes saber es de qué trata el juego. En primer lugar, se necesitan palos. Luego, hay que saber cómo manejarlos. Quizá no te vendría mal tomar unas clases para ver si te gusta el juego, y luego encontrar unos palos a tu medida. En esta parte, te explicaré cómo elegir tus palos y te daré algunos consejos sobre las preguntas pertinentes a la hora de hacer la compra. También te daré ideas sobre los tipos de campo que más convienen según las circunstancias. El aprendizaje del golf es un proceso de descubrimiento sin fin, y un buen comienzo es clave.




      Parte II: El swing, sus secretos y sus maravillas




      Esta parte da en el clavo. Aquí entraremos en explicaciones detalladas sobre el funcionamiento del swing y abordaremos el tema de la preparación mental. También daremos algunas explicaciones sobre el juego corto, donde se acumula la mayor parte de los puntos. En esta parte te mostraré cómo salir airoso de las trampas de arena y tener un buen golpe de putt.




      Parte III: Errores comunes y soluciones fáciles




      En esta parte veremos cuáles son los golpes difíciles, y te daré algunas indicaciones sobre cómo sobreponerte a la mala suerte y al mal clima. A lo largo de tu vida como golfista, irás adoptando algunos vicios indeseables, y aquí te enseñaré a combatirlos. Haber comprado este libro habla muy bien de ti y por eso te auguro muy buen futuro.




      Parte IV: El golf como actividad social




      En esta parte recibirás los últimos toques de tu formación como golfista. Verás cómo se elaboraron las reglas del juego y de qué manera debes comportarte en un campo de golf. Mencionaremos ciertos puntos clave sobre la etiqueta. Después de leer esta parte, podrás entrar en un campo de golf con la misma seguridad y confianza de un experto.




      Parte V: El golf fuera del campo




      La triste realidad de la vida es que no siempre podemos estar en un campo de golf. En esta parte te mostraré cómo sacar el mejor partido a tu afición por este deporte como espectador, mediante la televisión, internet y los video juegos.




      Parte VI: Los decálogos




      Esta parte contiene el mejor material y el más memorable para mí, aunque no le importe mucho a nadie más. Simplemente creo que lo vas a disfrutar.




      Parte VII: Apéndices




      Los golfistas tienen su propia jerga. El apéndice A contiene una lista de términos que querrás incorporar a tu vocabulario. En el apéndice B hay una lista con distintas organizaciones y fuentes de información.




      Iconos usados en este libro




      Como guía en este laberinto del conocimiento del golf, he usado distintas señales de tráfico. Busca estos íconos amistosos; te señalarán consejos valiosos y ciertos obstáculos ante los cuales hay que estar atento.




      [image: OBSTACULO.jpg]Este ícono marca obstáculos en el mundo del golf que debes evitar o al menos a los que debes prestar mucha atención. ¡Ten cuidado!




      




      [image: CONSEJO.jpg]Este ícono indica formas sencillas y rápidas para mejorar tu juego.




      




      [image: EL-EXPERTO.jpg]Cuando veas este ícono, encontrarás recomendaciones en las que confío ciegamente (síguelas o no te volveré a hablar) e historias personales de mis años de jugador y comentarista de golf.




      




      [image: INFORMACION-TECNICA.jpg]Esta información puede darte algún que otro dolor de cabeza: tómate dos aspirinas y descansa.




      




      [image: RECUERDA.jpg]Este icono sirve para llamar la atención sobre información que te conviene recordar.




      Y ¿ahora qué sigue?




      No es necesario leer este libro como si fuera una novela, de principio a fin. Puedes escoger los capítulos que más te interesen, según tus necesidades. Si eres un neófito, te recomiendo leer primero el apéndice A, para empezar a familiarizarte con el vocabulario. Si ya estás un poco más avanzado y necesitas ayuda específica sobre ciertos aspectos de tu swing o de tu juego en general, busca la información pertinente en los capítulos del 6 al 10. El resto del libro te ayudará a dar el salto que te hará pasar de ser un novato a ser un verdadero golfista.




      Como decía mi antiguo jefe de la cadena CBS, Frank Chirkinian: “el golf no es un juego, sino un estilo de vida. Si fuera un juego, alguien ya lo hubiera dominado”.




      Frank tenía razón, pero puedes descubrir cómo empezar a jugar al golf de la manera correcta y disfrutar del juego. Para eso existe este libro.


    


  




  

    

      Parte I




      . . . . . . . . . . . .




      El comienzo: todavía no es hora de jugar




      . . . . . . . . . . . .




      




      




      




      




      




      [image: DUM_golf_parte_I_chiste.JPG]




      “¿Qué? Me ayuda a mantener el equilibrio”




      . . . . . . . . . . . .




      En esta parte...




      




      Explora lo básico del golf: ¿Por qué alguien jugaría a un juego tan desquiciado? ¿Cuáles son los orígenes del golf? ¿Por qué es un deporte tan especial? En esta parte también describiré un campo de golf típico, te mostraré cómo comprar palos y accesorios para verte como un profesional. Veremos cómo ponerse en forma para jugar bien, dónde tomar clases y cómo sobrevivir al tee de salida. En esta parte daremos un paseo que nos llevará desde el campo de prácticas hasta el hoyo 18, incluida la cima del golf: los clubes de campo privados.




      ¡Adelante y suerte!


    


  




  

    

      Capítulo 1




      . . . . . . . . . . . .




      ¿Por qué jugar al golf?




      . . . . . . . . . . . .




      En este capítulo




      • Descubriendo la historia del golf




      •¿Por qué el golf es un deporte único?




      • Un campo típico de golf




      • Los beneficios de un juego inteligente




      . . . . . . . . . . . .




      El golf es un deporte muy sencillo. Hay que golpear una pelota a lo largo de una serie de hoyos, dispuestos en un gran campo rodeado de árboles y naturaleza. Después de llegar al hoyo 18 uno se va al bar a contarle mentiras sobre sus hazañas a todo aquel que no lo haya visto jugar ese día. Si tú eres como el resto de los mortales, jugarás al golf por razones mucho más interesantes que impresionar a extraños crédulos. Jugarás para relajarte, para conocer gente y para gozar del paisaje. Por otra parte, se trata de un deporte donde hay obstáculos. Lo cierto es que este juego no siempre es fácil.




      Cómo empezó todo: los orígenes del golf




      El golf data de la Escocia medieval, en la sombría y neblinosa costa este del reino de Fife, donde Macbeth gobernó durante el siglo xi. Algunos historiadores dicen que el golf empezó con los pastores escoceses, quienes usaban unos bastones largos de madera para embocar piedras en las madrigueras de los conejos. Este hobby se hizo tan popular que los escoceses en siglos posteriores jugaban al “gowf” en lugar de practicar la arquería.




      La primera referencia al golf apareció en 1457, cuando el rey de Escocia Jacobo II prohibió el “gowf” para que los escoceses se concentraran en su práctica del tiro con arco, la mejor manera de vencer a sus enemigos, los ingleses, en el campo de batalla. El golf estuvo prohibido hasta 1501. A continuación, los descendientes de Jacobo, incluida su tataranieta Mary, Reina de Escocia, se interesaron en este juego. (La verdadera viuda del golf, escandalizó a Gran Bretaña cuando se la vio jugando al golf en los días posteriores a que su marido, Lord Darnley, fuera asesinado.)




      Las pelotas de madera de la época de la Reina Mary dieron origen a las featheries —bolsitas de cuero rellenas con plumas de ganso— y luego a las gutty balls hechas con goma gutapercha importada a Escocia desde Malasia en la década de los cincuenta. En 1860, uno de los mejores golfistas escoceses, Tom Morris de St. Andrews, colaboró en la organización del primer Campeonato Abierto, el torneo que abrió camino al golf profesional moderno. Los profesionales escoceses emigraron a los Estados Unidos de América y les presentaron el juego a los estadounidenses, y el resto ya es historia. Y frustración. Y diversión.




      ¿Por qué jugar al golf?




      Quizá hayas oído decir que los líderes del mundo de los negocios sólo van a jugar al golf para hacer grandes negocios y para ascender en su carrera. Bueno, tal vez sea una exageración. Ellos, al igual que cualquier otro golfista, pasan la mayor parte del tiempo prestándole atención a la traviesa bolita. Sin embargo, también es cierto que saber jugar al golf puede ayudar a escalar puestos en el mundo empresarial. Es una de las razones para aprender a jugar.




      Debo decir, eso sí, que se trata de una de las razones menos importantes. Entre las razones más importantes se cuentan la de compartir con los amigos, mantenerse en forma y disfrutar de un bellísimo paisaje. Todas las pistas de tenis son iguales; en cambio, cada campo de golf es diferente, y muchos están diseñados para resaltar la belleza del entorno. El golf es una actividad tanto mental como física, pues pone a prueba nuestras destrezas corporales y nuestra voluntad.




      Además, el golf puede jugarse toda la vida. Mucha gente juega al fútbol o al baloncesto en la secundaria. ¿Cuántos pueden devolver un saque o ganar un rebote a los 30, 40 o 60 años?




      La razón más importante para jugar al golf es que se trata de una actividad fascinante. El golf es como un vicio, delicioso y frustrante a la vez. Una vez que el golf haya entrado en tu vida, difícilmente podrás imaginártela sin este deporte.




      A mi modo de ver, el golf es el deporte más difícil que existe, por dos razones:




      • La bola no se mueve sola.




      • Dispondrás de un promedio de unos tres minutos entre golpe y golpe.




      




      Mejor dicho, la forma de interactuar con la bola no es la misma que en los de­más deportes. Los jugadores de béisbol lanzan y golpean la bola (algunos hasta le ponen un poco de saliva). Los futbolistas patean el balón, lo pasan y lo persiguen por todo el campo. Los jugadores de baloncesto driblan y lanzan la bola, que rebota por todas partes. En cambio, una bola de golf se halla inmóvil y el reto consiste en no perderla.




      En la mayoría de deportes se cuenta con un brevísimo instante para reaccionar. Lo que más pesa es el físico del atleta y se actúa según el trayecto que traiga la bola. En el golf, uno tiene mucho tiempo para pensar en lo que va a hacer. A veces, pensar demasiado hace que nos confundamos.




      El golf sería mucho más fácil si la bola se moviera un poquito y el golfista pudiera ir en patines. De esta forma podríamos dejar de preocuparnos y reaccionar. Pero si fuera fácil no sería golf, ¿cierto?




      Un campo de golf típico




      [image: JERGA-GOL.jpg]La mayoría de campos cuenta con 18 hoyos, aunque algunos solamente tienen 9. Los campos ubicados a orillas del mar reciben el nombre de links, en referencia a las regiones de Escocia donde se inventó este juego (en inglés, link significa ‘enlace’ o ‘conexión’, y estos terrenos eran la conexión entre la playa y las granjas). En la jerga golfística, el hoyo 19 es el bar del club, el lugar donde uno reflexiona sobre las jugadas del día, tomando su bebida preferida. (En el apéndice A incluimos una lista de palabras comunes en la jerga del golf.)




      ¿La mayoría de los campos de golf miden entre 5000 y 6400 metros (5500 y 7000 yardas). Algunos monstruos son mucho más largos, pero ésos son para los profesionales que aparecen en la televisión. Empieza por los más cortos y ve ascendiendo poco a poco.




      Cada hoyo jugado será un par 3, par 4 o par 5. (Los par 2 son para los campos de minigolf; los par 6 son extremadamente escasos, y están llenos de recovecos.) El par hace referencia al número de golpes que un golfista competente necesita dar para jugar un hoyo en particular. Por ejemplo, en un hoyo par 5, el par reglamentario puede estar compuesto de un drive, dos swings completos y dos putts. En todos los greens, el número estándar de putts es dos.




      [image: CONSEJO.jpg]Tres putts es mala cosa. Un putt es una maravilla. Lo importante que hay que recordar aquí es que, en una vuelta perfecta, la mitad de los golpes contemplados se dan en el green. Por eso es tan importante practicar el putt. (En el capítulo 9 me referiré ampliamente al tema del putt.)




      Como es lógico, un par 5 es más largo que un par 4 (dos swings completos y dos putts), el cual, a su vez, es más largo que un par 3 (un swing completo y dos putts). Por lo general, los par 3 tienen una longitud que va de 95 a 228 metros (100 a 250 yardas); los par 4 van de 221 a 430 metros (251 a 470 yardas), a menos que la topografía sea muy exigente; y los par 5 tienen entre 430 y 631 metros (471 y 690 yardas).




      Muchos campos tienen, en total, un par de 72, que consta de diez pares 4 (40), cuatro pares 3 (12) y cuatro pares 5 (20). Sin embargo, hay campos que tienen pares que van de los 62 a los 74. Como verás, hay una gran variedad. En la tabla 1-1 se muestra la longitud que determina el par de un hoyo, tanto para hombres como para mujeres. Es interesante anotar que dichas medidas no siempre son precisas, sino que hacen referencia a eso que llaman “longitud efectiva de juego” de un hoyo. Por ejemplo, un hoyo de 420 metros (460 yardas) en un terreno ascendente puede ser un par 5 para hombres.




      




      




      




      




      [image: tab1-1.JPG]




      Este es el panorama general. Es bastante usual encontrar varias zonas de tee para cada hoyo, de tal manera que el hoyo se puede jugar en diversas longitudes. La gran mayoría de hoyos tiene más de un punto para el tee: por lo general son cuatro. Incluso he visto campos con seis tees diferentes para cada hoyo. Para no tener que devanarte los sesos pensando qué punto de tee te conviene, los campos indican con colores los tees según la habilidad del golfista:




      • Las bochas negras son aquellas que están más atrás, y están destinadas a los golfistas que realmente saben lo que hacen.




      • Las bochas azules suelen estar ligeramente más adelantadas que las negras. La longitud del hoyo es más corta, pero siguen siendo difíciles de jugar. Las competiciones entre clubes suelen jugarse desde estos tees.




      • Las bochas blancas son para el juego relajado de todos los días, y son las apropiadas para la mayoría de los hombres, los principiantes y los jugadores sénior. Sé prudente y escoge éstas.




      • Las barras rojas suelen ser usadas por las mujeres o los golfistas más jóvenes, aunque debo reconocer que muchas de las mujeres con quienes juego salen del mismo tee que yo.




      Un juego de-mente




      Para decirlo de manera sencilla, el propósito del golf consiste en meter una pelota en 18 hoyos numerados, dando el menor número posible de golpes, con un máximo de 14 palos. Una vez se ha metido la pelota en todos los hoyos, se suman los puntos correspondientes a cada hoyo. Cuanto más baja sea la puntuación, mejor. En eso consiste el golf.




      El interés del juego está en el recorrido. A medida que uno va jugando, va pensando cómo puede meter la bola en cada hoyo, dando el menor número posible de golpes. Los diversos estímulos externos (y en mayor medida, los internos­ dentro de la cabeza) hacen que el golf sea la tarea más interesante, enloquecedora, desopilante y divertida de tu vida.




      [image: CONSEJO.jpg]Mi mejor consejo es que te tomes las cosas con calma, que seas prudente en tus decisiones y que jamás des un golpe si tienes la cabeza en otra parte. Para jugar al golf se necesita una concentración total y un profundo desprendimiento de sí mismo. Muchas veces, el golfista se ve tentado a realizar hazañas, pero tú debes sopesar hasta dónde llegan tus capacidades y tus habilidades. Tu éxito o tu fracaso dependen exclusivamente de tu juicio: ¿te conviene o no intentar hacer pasar la pelota por encima de un lago hasta llegar al green que se encuentra a 219 metros (240 yardas) de distancia?




      No seas ambicioso, juga cada hoyo paso a paso. En la figura 1-1 te indicamos cómo concebir un plan de acción. Primero comienzas en el tee de salida y llegas al punto A. De allí, son 219 metros (240 yardas) al green con una tumba de agua que acecha a la izquierda. Luego, pasas al punto B. Y desde tu nueva posición, pasas al punto C, en el green. Esta opción no siempre funciona —puedes caer al agua con tu segundo golpe al intentar llegar al punto B—, pero es lo más prudente. Y ésta es la clave para jugar al golf.




      La puntuación es lo principal. Tal como se explica en los capítulos 8, 9 y 10, la mayoría de los puntos se gana a 91 metros (100 yardas) del hoyo. Si puedes ahorrarte algunos golpes aquí, tu puntuación será más baja que la de la persona cuya única meta es mandar la bola lo más lejos posible. Así pues, practica los putts, el juego en la arena y los golpes cortos mucho más que el drive. De este modo, verás ampliamente recompensados tus esfuerzos y tus amigos tendrán que aplaudir tus progresos.




      [image: 768715_fg0101.JPG]




      Figura 1-1: Un plan razonable para jugar un hoyo de golf




      Cómo convertirse en un verdadero golfista




      ¿Qué es un verdadero golfista? Es una persona que cumple, básicamente, con tres requisitos:




      • Comprende el juego.




      • Lo juega bastante decentemente.




      • Jamás atenta contra su esencia.




      Cualquiera puede golpear una pelota, sin ton ni son, por un campo de golf (ya me imagino a mis colegas diciendo: �sí, como tú, McCord�), pero eso no lo convierte a uno en un verdadero golfista. Este juego no es simplemente darle a una pelota con un palo.




      ¿Cómo puedes comenzar tú a convertirte en un verdadero golfista? Muy sencillo: leyendo este libro. Aquí encontrarás toda la información que necesitas para empezar, desde datos sobre el equipo, pasando por instrucciones generales y cómo solucionar problemas comunes, hasta asuntos de etiqueta, etc. En este libro explicaré cuáles son las dificultades que deben afrontar los principiantes (y no me refiero tan sólo a los bunkers) y cómo evitarlas.




      Hay que comenzar por comprar los palos y las bolas. No es necesario gastar miles de euros para comenzar. Se puede ir poco a poco: comprar un equipo barato al principio e ir mejorándolo a medida que te vayas aficionando al juego. (En el capítulo 2 encontrarás consejos sobre lo que necesitas para comenzar.)




      Después de conseguir tus palos de golf, tendrás que aprender a agarrarlos: la V que se forma entre el pulgar y el índice de la mano que queda encima debe apuntar hacia el hombro derecho del jugador (para diestros; inviértelo si eres zurdo), y el palo debe quedar más entre tus dedos que en la palma de la mano. Parece muy fácil, pero es increíble la cantidad de principiantes que lo hacen incorrectamente, y retardan así su proceso para convertirse en verdaderos golfistas. (En el capítulo 6 encontrarás más información sobre cómo empuñar el palo.)




      Una vez hayas aprendido a empuñar el palo, estarás listo para practicar el swing. Y ya te advierto que no es tan fácil como parece. Por esa razón, he dedicado la totalidad del capítulo 7 a explicar cómo desarrollar tu propio swing. También encontrarás información sobre cuándo es tu turno de golpear la pelota (y cuándo no), cómo sumar el score (la puntuación), reglas de etiqueta y sobre otros diversos puntos claves del juego como las apuestas. Muy probablemente habrás oído hablar de la etiqueta del golf, del hándicap, de uno o dos golpes de penalidad, e incluso es posible que hayas escuchado hablar de cosas raras como el approach, la corbata y el Stableford. Si estas palabras no te dicen nada, no te preocupes. En los capítulos de la Parte III encontrarás información importante sobre estos y otros aspectos fundamentales del juego.




      Una vida dedicada al golf




      Cualquier aficionado acérrimo del golf te dirá que no basta con jugar al golf. También está el placer de alimentar tu adicción viendo torneos en televisión, consultando diversas páginas de internet o jugando a videojuegos cuando hace mal tiempo. (Busca en la Parte IV mi guía para el juego fuera del campo.)




      Si te pica el bichito del golf, como nos ha ocurrido a millones de personas, no podrás evitar pensar todo el tiempo en birdies, bogeys, eagles u hoyos virtuales. Todas éstas son las cosas que mantienen vivos a los jugadores, cuando no están en un campo de golf pendientes de una bola.




      

        

          

            	

              Datos históricos interesantes sobre el golf


            

          




          

            	

              • Muchos historiadores holandeses, incluyendo a Steven von Hengel, han afirmado que el golf surgió en Holanda, hacia 1297. Una forma del juego, llamada spel meten kolve, también conocida como colf (que significa ‘palo’), era muy popular a finales del siglo xiii. Se cree que el colf se jugaba principalmente sobre hielo.


            

          




          

            	

              • El primer libro de instrucciones, escrito por Thomas Kincaid, apareció en 1687. Entre sus consejos aparece lo siguiente: “Mantenga la misma postura del cuerpo durante todo el swing... y la pelota debe ubicarse frente a usted, cerca del pie izquierdo.” ¿Cómo lo sabía?


            

          




          

            	

              • En 1743 se envió un cargamento de 432 bolas de golf de Escocia a Charleston, Carolina del Sur. El volumen del cargamento permite suponer que se dirigía a un grupo de golfistas. También es posible que en 1796 se hubiera organizado en Savannah, Georgia, una sociedad o un club de golf, que se desmantelaría más adelante.


            

          




          

            	

              • El primer club de golf, el Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews (Escocia), fue fundado en 1754 por 22 “caballeros y nobles admiradores del antiguo y saludable ejercicio del golf”. Desde entonces ha crecido tanto en importancia que se ha constituido, junto a la USGA, en el organismo que rige las normas del golf a escala mundial. En España, el golf surgió, como en el resto del planeta, por la influencia británica, siendo el primer club el actual Real Club de Golf de Las Palmas de Gran Canaria, fundado en 1891 y seguido poco después por el Madrid Polo Golf Club (1904), actualmente llamado Puerta de Hierro. Unos años antes, en 1888, había nacido el primer club de golf americano, en Yonkers, Nueva York.


            

          




          

            	

              • En 1890, Hugh Rotherham acuñó el término bogey. Por aquel entonces quería decir jugar el hoyo con el número perfecto de golpes, lo que hoy llamamos par. Poco después de la invención de la bola Haskell, que hizo posible llegar al hoyo con menos golpes, la palabra bogey pasó a significar un punto por encima del par de un hoyo.


            

          




          

            	

              • El término birdie se acuñó más tarde, en 1898, en el Atlantic Country Club. Salió de la frase “a bird of a hole”, que sirve para decir que se ha logrado alcanzar una meta difícil.


            

          




          

            	

              • En 1926 se llevó a cabo un juego por hoyos (match play), en el cual participaron miembros de las Asociaciones de Profesionales de Golf de Gran Bretaña y Estados Unidos. El juego se efectuó en Inglaterra y el equipo local dominó por 131/2 contra 11/2. Al año siguiente los equipos volvieron a enfrentarse en el Worcester Country Club, sólo que esta vez competían por un trofeo en oro sólido, donado por el acaudalado comerciante británico Samuel A. Ryder. Éste fue el origen de la Copa Ryder.


            

          




          

            	

              • En 1933, al financiar el Hershey Open, la com­pañía de chocolates Hershey se convirtió en el primer patrocinador empresarial de un torneo profesional. Ya lo ven: la culpa es de los muchachos del cacao.


            

          




          

            	

              • El origen de las transmisiones de golf por televisión se dio en St. Louis, en el Abierto de Estados Unidos de 1947. Una fecha memorable para la historia del golf y el punto de partida para mi trabajo actual.


            

          


        

      


    


  




  

    

      Capítulo 2




      . . . . . . . . . . . .




      Cómo escoger tus armas




      . . . . . . . . . . . .




      En este capítulo




      • ¿De cúanto estamos hablando?




      • Escoger una bola de golf




      • Comprar los palos




      • Saber qué palo usar




      • Vestirse como un profesional




      • Comprar accesorios




      . . . . . . . . . . . .




      




      El primer ministro de Gran Bretaña Winston Churchill dijo una vez que el golf era “un juego absurdo que se juega con herramientas mal diseñadas para ese fin”. Hoy en día los palos son irreconocibles respecto a esas herramientas más bien primitivas que utilizaban Young Tom Morris (uno de los grandes pioneros del golf) y sus colegas escoceses de mediados del siglo xix, o incluso Churchill medio siglo más tarde. Es cierto que los palos de antaño tenían nombres más románticos: niblick, brassie, spoon y maslue, y son mucho más divertidos que hierro 9, madera3 y hierro1. Pero los equipos de golf contemporáneos son muchísimo mejores.




      [image: RECUERDA.jpg]Hoy en día, no hay ninguna excusa para no disponer de un equipo que se adapte correctamente a tu swing, a tu cuerpo y a tu juego. Hay muchísima información disponible que puede serte de gran ayuda. Ése es, justamente, el propósito de este capítulo: ayudarte a que empieces lo más tranquilo posible.




      ¿Cuánto me va a costar todo esto?




      Échale un vistazo a un drive (palo que se usa para la salida del tee) nuevo y brilloso, hecho con aleaciones súper livianas y materiales futuristas. ¿Es hermoso, no? Ahora mira el precio. ¡Ay! Cada año, los drives nuevos cuestan unos euros más, hoy en día algunos cuestan alrededor de 300 euros o más. Y ése es solo un palo. Necesitarás otros 13 para completar tu bolsa de golf, y la mismísima bolsa puede costarte más de 100 euros. Es sabido que Bill Gates y Donald Trump son ávidos golfistas, pero ¿tienes que ser millonario para poder jugar?




      Claro que no. Así como puedes llevar la pelota del tee al hoyo de infinitas maneras, también puedes conseguir el equipo que necesitas, incluida la pelota, de muchas formas.




      Un approach en ascenso




      Si estás planeando gastar un montón de dinero para empezar a jugar, déjame que te diga algo: no lo hagas.




      Por cierto, puedes comprar un juego de palos nuevo muy bonito, que se adapte perfectamente a tu swing. Pero si estás empezando a jugar, seguro que tu swing cambiará a medida que vayas avanzando. Uno de los mejores juegos de palos puede costar lo mismo que un coche usado, entonces ¿por qué pagar un dineral por algo que tu progreso dejará obsoleto en breve? También puedes optar por las pelotas de avanzada que usan los profesionales —nosotros las conseguimos gratis—, pero una docena pueden costar 40 euros. Otra vez, es innecesario que hagas este gasto si estás empezando.




      La inversión de dinero no garantiza el éxito. Para ello, necesitas un buen swing. Sin embargo, puedes estar tranquilo de que no te arrepentirás en el caso de desembolsar una buena suma de efectivo para comprar algún juego de golf de las mejores marcas actuales. Los equipos de golf han alcanzado su mayor nivel de efectividad.




      El golf y su presupuesto




      Ten en cuenta que los jugadores más avanzados son quienes logran aprovechar al máximo los equipos más caros del mercado. Así como un conductor principiante no necesita un Maserati, los golfistas que empiezan a jugar pueden usar lo que en golf equivaldría a un coche destartalado. Antiguamente, muchos golfistas empezaban con palos heredados. Se solían cortar los palos usados de una madre o de un padre para ajustarlos a la medida del niño. El joven fenómeno podía graduarse con un juego completo salido de una venta de garaje, y si casualmente esos palos se ajustaban al swing y al físico del niño, el joven podía completar sus estudios con ellos. Y quizá, incluso, podía encontrarse en el camino hacia una larga e invicta carrera en el PGA Tour, ¡como me ocurrió a mí!




      La versión actualizada de la venta de garaje es, obviamente, el mercado virtual de internet. (Hablaré sobre mis sitios favoritos de golf en el capítulo 19.) Cuando sabes lo que buscas (y yo te ayudaré a saberlo a lo largo de este libro), puedes encontrar exactamente lo que necesitas, ya sea on line o en una tienda de golf, y abuen seguro por una fracción de lo que los señores Gates y Trump pagarían. Si mantienes la cordura, puedes empezar a jugar por la suma de 100 euros.




      Las bolas de golf: una cuestión delicada




      En el transcurso de los años se han producido muchos avances en el mundo del golf, pero quizá nada ha cambiado tanto como la bola. No es una coincidencia que la United States Golf Association (USGA) y el Royal and Ancient Golf Club (R&A) vigilen lo lejos que puede llegar una bola hoy en día. Si estas asociaciones no estuvieran pendientes de esas normas, prácticamente todos los campos de golf del planeta se habrían reducido al pitching y al putting. Todos estaríamos haciendo ejercicios con el putter para mantener nuestra puntuación sobre 50.




      [image: INFORMACION-TECNICA.jpg]A continuación incluimos una lista con las especificaciones que la USGA impone a Titleist, a Callaway, TaylorMade y a los demás fabricantes de bolas de golf:




      • Tamaño: Una bola de golf no debe medir menos de 4,63 cm de diámetro. Las bolas pueden ser tan grandes como se quiera, pero no por más grandes llegarán más lejos; yo, por mi parte, jamás he visto que midan más de 4,63 cm de diámetro.




      • Peso: La bola no debe pesar más de 45,9 gramos.




      • Velocidad: La USGA tiene una máquina para medir la velocidad inicial de una bola cuando es golpeada por el palo. La tarea no es fácil, pues el impacto dura una 450 millonésima parte de segundo, y una buena bola puede viajar a más de 273 kilómetros por hora. Cuando el campeón del long-drive Jamie Sadlowski pega un drive, la pelota sale a 350 kilómetros ¡por hora!




      Ninguna bola autorizada debe sobrepasar la velocidad inicial de 76,2 metros por segundo, a una temperatura entre 23 y 25 grados centígrados. Sólo se admite una tolerancia de no más del 2 %, lo cual quiere decir que se permite un máximo de 77,7 metros por segundo. Esta regla sirve para garantizar que las bolas no vayan muy lejos. (Además de prestar atención a las bolas, la USGA se fija en los drivers con cara elástica, para controlar la distancia.)




      • Distancia: La distancia es el factor más importante. Durante años, el estándar lo marcó el robot de la USGA llamado Iron Byron (en honor al golfista Byron Nelson). Las bolas golpeadas por Iron Byron no podían ir más allá de 256 metros (280 yardas). Se permitía un margen de tolerancia del 6 %, con lo cual la distancia máxima sería de 271,3 metros (296,8 yardas). Hoy en día, el robot cuenta con la ayuda de los lanzadores de tecnología punta de los laboratorios de la USGA, y el límite superior ha subido a 290 metros (317 yardas).




      Bueno, eso es porque Iron Byron no conoce a los tipos del PGA Tour. Tiger Woods, Bubba Watson, Dustin Johnson y sus colegas no son normales: por lo general mandan la bola a distancias superiores ¡a los 320 o 365 metros (350 o 400 yardas)!




      • Forma: La bola de golf debe ser redonda. Hace algunos años se puso en el mercado una bola que pesaba más en un lado, pero no pasó la prueba. ¡Mala suerte!




      A pesar de estas normas, verás una gran diversidad de marcas si vas a una tienda para golfistas profesionales. Si observas atentamente, notarás que las bolas se clasifican según dos categorías: o bien el fabricante afirma que su producto va más recto y más lejos que todos los demás que existen en el mercado, o dice que su producto le permite al jugador tener más control.




      No te dejes abrumar por la abundancia de la oferta. Recuerda que básicamente hay tres tipos de bolas de golf: bolas de una pieza, bolas de dos pie­zas y bolas de tres piezas.(TaylorMade ofrece ahora una pelota de cinco piezas, la Penta.) Las bolas de una pieza, o capa, sencillamente no valen la pena: son baratas y malas, y suelen usarse sólo en los campos de práctica. Quedan, pues, las bolas de dos capas y las de tres capas.




      No te preocupes. Es muy fácil decidir qué bola usar. De hecho, tú ni siquiera necesitas saber qué contienen las bolas de dos o tres capas, o por qué tienen ese número de capas. Déjales eso a los científicos. Tampoco te preocupes demasiado por el ángulo de lanzamiento o por la velocidad de giro. Las bolas de hoy en día son una maravilla de la técnica, diseñadas para que lleguen a la altura deseada y giren lo suficiente como para describir una trayectoria lo más recta posible.




      




      

        

          

            	

              Los viejos tiempos del golf


            

          




          

            	

              En los inicios del golf, las bolas eran de cuero y estaban rellenas de plumas de ganso hervidas. Una bola de cuero costaba tres veces más que un palo; además, como eran bolas delicadas, los jugadores tenían que llevar de tres a seis bolas a la vez. Las bolas no tenían buen vuelo cuando el tiempo era húmedo (un verdadero problema en Escocia), y el putt con ellas era difícil, pues no eran redondas. Tenían, más bien, la forma de un huevo.


            

          




          

            	

              Aunque las bolas de cuero constituyeron un avance frente a sus predecesoras, las bolas de madera, el auténtico salto se dio con la gutapercha. En 1848, el reverendo Adam Patterson, de St. Andrews, creó la bola de gutapercha, o gutty, hecha a partir de la savia de un árbol tropical. Las bolas de golf se hacían calentando la savia, hasta darle la forma deseada. Este invento, y, obviamente, la popularización de los ferrocarriles, contribuyeron a la expansión del golf. Las bolas de gutapercha eran mucho más duraderas que las bolas de cuero rellenas de plumas, y mucho menos costosas. Cuando los golfistas descubrieron que la aerodinámica de las bolas de gutapercha mejoraba con diseños similares al de las zarzamoras (o haciéndoles otras muescas), éstas se convirtieron en las más buscadas en el mercado.


            

          




          

            	

              Después de 1900, las bolas Haskell, cuyo núcleo era de caucho, reemplazaron rápidamente a las bolas de gutapercha. Fueron inventadas dos años antes por Coburn Haskell, vecino de Cleveland, y empezó a producirlas la B. F. Goodrich Rubber Company de Akron, Ohio. La bola Haskell tenía un recubrimiento de gutapercha y un núcleo de caucho; llegaba más lejos que sus predecesoras (en promedio, hasta 18 metros más) y era más duradera.


            

          




          

            	

              En poco tiempo, estas bolas alcanzaron una gran aceptación, especialmente después de que Alexander “Sandy” Herd venciera a los renombrados Harry Vardon y James Braid, en el British Open de 1902, en Hoylake, Inglaterra, usando la misma bola Haskell para 72 hoyos. Por otro lado, en la actualidad la mayoría de golfistas usan de seis a ocho bolas durante una sola vuelta en un circuito.


            

          




          

            	

              La bola Haskell se fue mejorando a lo largo del siglo xx. En 1905, William Taylor inventó la bola con alvéolos. Con ella mejoró el vuelo, pues con este modelo se maximizaba la elevación y se minimizaba la resistencia. Mientras Taylor andaba entretenido con los alvéolos, Elazer Kempshall, en Estados Unidos, y Frank Mingay, en Escocia, hacían cada uno por su cuenta experimentos con bolas de núcleos líquidos. En 1920, la gutapercha empezó a des­aparecer del panorama y fue reemplazada por un caucho suave llamado balata. Pasaron otros cincuenta años antes de que apareciera una alternativa a las bolas Haskell. En 1972, la compañía Spalding sacó la primera bola de dos capas, la Executive.


            

          




          

            	

              En la actualidad, las bolas de varias capas dominan el mercado. (Una bola de tres ca­pas tiene una delgada capa adicional entre el recubrimiento y el núcleo. Las bolas de cuatro capas tienen un núcleo dentro del núcleo. La Penta de TaylorMade tiene un recubrimiento tres "mantos" y un núcleo parecido al planeta Tierra pero sin la lava.) Muchos profesionales utilizan bolas de tres o cuatro capas, cuyas características de dureza en el recubrimiento, ángulo de lanzamiento y velocidad de giro están perfectamente adaptadas a su juego.


            

          


        

      




      [image: EL-EXPERTO.jpg]Escoge una bola de dos capas. No le recomendaría a un golfista principiante el uso de una bola de tres capas. Los profesionales y los expertos utilizan estas bolas para tener el máximo control. Durante muchos años, los mejores jugadores usaban unas bolas recubiertas con un material parecido al caucho llamado balata. En la actualidad, muchas bolas de alto rendimiento de tres capas están recubiertas con un material mucho mejor: el elastómero de uretano de alto rendimiento. No te asustes: eso es simplemente una forma elegante de nombrar un plástico bastante caro. Pero no necesitas eso. Mientras seas un principiante, lo que necesitas es una bola buena y duradera. Ahora bien, si tienes dinero para gastar a manos llenas, entonces cómprate una bola de dos capas con surlyn (el surlyn es un tipo de caucho —el mismo material que se usa para cubrir los bolos en el bowling— creado por la compañía Dupont). La mayoría de los principiantes utiliza este tipo de bolas. El recubrimiento de las bolas de surlyn es más duro y la velocidad de giro más baja, de modo que el jugador la percibe menos al golpearla, carece de la suavidad que advierte a los mejores jugadores si han golpeado bien la pelota mediante la respuesta táctil. Por este motivo, los mejores golfistas no suelen usarlas. Sin embargo, a menos que las saques del campo, estas bolas duran más. También pueden rodar más lejos.




      Las bolas de golf solían venir en tres compresiones: 80, 90 o 100. Las bo­las de compresión 80 eran más suaves y las de compresión 100 más duras. Cuando yo era chico, creía que las bolas más duras (de compresión 100) llegaban más lejos. Pues bien, no es así. Todas las bolas llegan lejos si se las golpea adecuadamente, pero cada una es un poco diferente. Ya es una cuestión de preferencia personal el que tú quieras que la sensación de la bola sea fuerte o suave. Lo cierto es que hoy en día no es necesario preocuparse por la compresión, pues ya no es un asunto importante.




      [image: CONSEJO.jpg]Regla de oro: Si sueles golpear pelotas bajas y quieres ganar altura, opta por una pelota de cobertura más blanda. Tus drives girarán a mayor velocidad y lanzarás la pelota a la estratosfera. Si sueles golpear la pelota muy alto, elige una bola low-trajectory (de trayectoria baja).




      [image: RECUERDA.jpg]No te dejes arrastrar por el furor de la publicidad. Lo más importante que debes tener presente en el momento de comprar bolas de golf es tu forma de juego, tus tendencias y tus necesidades personales. Un profesional del golf puede ayudarte a determinar cuál es la bola que más te conviene.




      Cómo escoger tus armas




      En los primeros siglos del juego, los jugadores podían llevar todos los pa­los que quisieran. Sin embargo, desde 1938, el límite son 14 palos. Esos palos vienen en las siguientes variedades:




      • Driver: El driver, el palo de cabeza grande con la vara más larga, es el que se usa para golpear la pelota en el tee de salida en todos los hoyos, excepto los más cortos.




      • Maderas: Las maderas son palos con loft (el loft es el ángulo de la cara del palo) que reciben este nombre porque solían tener la cabeza de madera. Estos palos son numerados, y encontramos desde la madera 2 y la madera 3, hasta palos con mayor loft como las maderas 9 y 11. Hoy en día la cabeza de casi todas las maderas es de hierro o titanio.




      [image: CONSEJO.jpg] • Hierros: Los hierros por lo general tienen más loft que la mayoría de las maderas; se los suele usar para hacer tiros desde el fairway (área de césped más corto entre el tee de salida y el green) o el rough (los laterales del fairway y del green, donde el césped es más largo) hasta el green. Estos incluyen los wedges (hierros cortos con mucho loft), que sirven para hacer tiros altos desde el fairway, el rough o la arena.




      • Híbridos: Los híbridos, a veces llamados también palos utilitarios o de rescate, son una mezcla entre las maderas y los hierros.




      • Putter: El putter se usa para hacer rodar la pelota hasta el hoyo.




      Decidir con qué palos vas a jugar puede ser tan simple o tan complicado como tú quieras. Puedes ir a cualquier almacén atendido por personal no especializado y comprar los primeros palos que te ofrezcan y llevártelos al tee. También puedes conseguirlos de segunda mano o por internet. O puedes pedirle asesoramiento a un profesional conocido. Cualquiera de estos métodos funciona. Sin embargo, con ellos, las probabilidades de encontrar palos que tengan las características correctas de loft, lie, tamaño de empuñadura y demás aspectos relacionados con la eficacia son bastante remotas. ¡Con decirte que yo tengo más probabilidades de convertirme en cantante de ópera!




      Una vez dicho esto, debo añadir que hasta hace relativamente poco la compra de los palos se hacía sin mucha sofisticación. Los mejores jugadores levantaban el palo al aire y así sabían si les convenía o no. ¡Un método poco científico, a decir verdad! En las siguientes secciones encontrarás opciones para armar tu juego de palos.




      Si apenas estás comenzando a jugar al golf, ten presente que puedes llegar a descubrir que el golf no es para ti. Comienza con palos alquilados en un campo de prácticas: en casi todos ellos los alquilan. Ve y prueba distintos palos para tener una sensación de lo que necesitas. Podrás comprarte tus propios palos cuando sea el momento indicado.




      [image: OBSTACULO.jpg]Las mujeres y los niños deberían evitar usar los palos de hombres, que pueden ser demasiado largos o pesados para ellos. Eso sólo los frustrará. Los niños deberían empezar con palos para niños y las mujeres con palos para mujeres.




      Busca unos palos que te sirvan para comenzar




      Si estás empezando (y ya has jugado con palos alquilados en un campo de práctica), cómprate unos palos baratos y úsalos durante el período de ajuste. Estás aprendiendo a jugar, así es que todavía no es el momento de tomar grandes decisiones respecto al tipo de palos que debes comprar. Si estás atento a lo que se dice a tu alrededor en el campo de práctica o en el campo de golf, tal vez te enteres de alguien que quiera vender su equipo. También puedes preguntar si alguien sabe de equipos no muy caros que estén a la venta. Por supuesto, también puedes consultar internet, que es el mercado de golf de más rápido crecimiento. Aquí puedes sacar a relucir tus mejores dotes de sabueso y buscar las mejores gangas. Para comenzar, compra un equipo barato, pero presta atención a la longitud y al peso de los palos de golf: ya tendrás tiempo de comprarte un equipo de óptima calidad.




      [image: CONSEJO.jpg]Te encuentras en la etapa experimental, así que practica con toda clase de palos: con varillas de acero, con varillas de grafito (que son más ligeras y, por lo tanto, facilitan el swing), con cabezas grandes, palos que se hacen con la técnica de la inyección (se vierte metal caliente en un molde), palos que se hacen con la técnica de la forja (se emplea una sola pieza de metal), o palos con una cavidad en la parte posterior del hierro. En realidad, hay muchísimo donde escoger.




      No seas tímido y pídeles a tus amigos que te dejen ensayar algunos golpes con sus palos. Yo lo hago todo el tiempo, especialmente cuando sacan un nuevo producto al mercado. Prueba los palos para ver si te sientes a gusto con ellos. Ahora bien, si no te gusta el palo, no le digas a la persona que te lo prestó que ese palo es una porquería. No sería muy delicado romper esa regla de etiqueta del golf. Simplemente devuélvele el palo y dale las gracias.




      Uno, dos, tres... probando, probando




      En la actualidad ha cobrado mucha importancia el asunto del fitting de los palos (adaptación del palo a las características personales del jugador). Tanto golfistas aficionados como profesionales tienen a su disposición la misma tecnología e información sobre el fitting. Es importante para todos los golfistas, hombres y mujeres, usar el equipo que mejor se adapte a su tipología y condición física. Así, por ejemplo, muchos fabricantes de pa­los de golf se especializan en producir palos de golf para mujeres, provistos con varillas más suaves, de mayor ligereza y flexibilidad.




      A continuación te voy a explicar cuáles son los factores que los golfistas deben tomar en consideración:




      • La empuñadura: Determina cuál es el grosor de la empuñadura de los palos que más te conviene. Las empuñaduras demasiado delgadas le permiten a la mano tener mucho movimiento en el swing. Por otro lado, las empuñaduras demasiado gruesas restringen mucho las manos. En general, al agarrar el palo, una empuñadura de un grosor adecuado debe permitirles a los dedos del medio y anular de la mano izquierda rozar apenas la base del pulgar. Si los dedos no tocan el pulgar, la empuñadura es demasiado grande. Si los dedos quedan muy encima de la falange, es porque la empuñadura es demasiado delgada.




      • La varilla: Ten en cuenta tu estatura, tu complexión y tu fuerza cuando escojas un palo. Si eres una persona muy alta, necesitarás varillas más largas (y, probablemente, más firmes).




      ¿Cómo suena tu swing? Si tu swing hace un ruido como swish y la varilla se curva como una caña de pescar en la parte alta de tu swing, necesitas una varilla muy fuerte. Si tu swing no hace ruido y en la parte alta del swing la varilla está recta como un riel, entonces necesitas una varilla normal. Si tu swing se encuentra en un punto intermedio entre las dos alternativas que acabamos de describir, necesitarás una varilla entre media y firme.




      • Loft (ángulo de la cara del palo): Hay que tener en cuenta tu modo de hacer volar la bola. Si te produce slice (efecto hacia la derecha), por ejemplo, puedes conseguir palos con menos loft o quizá cabezas con offset (la cabeza del palo está retrasada respecto a la varilla), que te ayudarán a solucionar ese problema tan común (para mayor información sobre el slice, lee el capítulo 11).




      • La cabeza: Es importante el tamaño de la cabeza. Hoy en día, es posible conseguir palos con cabezas estándar, mediana y grande. La más grande es prácticamente un mamut de 460 cm3. Para comenzar, te recomiendo usar cabezas más grandes. Este tipo de cabezas son más benévolas, tus golpes malos irán más lejos y más derechos. Además pueden ayudarte psicológicamente. Con esas cabezas grandes que se encuentran hoy en día en el mercado, tu pensamiento en el momento del swing puede ser: con esta “cosa” no tengo la menor posibilidad de fallar.




      • Los hierros: Los jugadores experimentados escogen hierros perfectamente adaptados a su juego. Los hierros forjados, muscle-back, “llenos” o de “hoja” son para los jugadores de élite que golpean las pelotas en un punto preciso de la cara del palo. Los hierros cavity-back o “perimetrales” con cavidad en la parte posterior son para jugadores que golpean la bola con cualquier parte de la cara del palo.




      [image: CONSEJO.jpg]Cuanto más grande sea la cara del palo, más margen tendrás para salir airoso si cometes un error. Es por esta razón que se han hecho tan populares las maderas con las cabezas metálicas bien grandes entre los golfistas salvajes que andan por allí. Además son más piadosos con los tiros malos.




      [image: RECUERDA.jpg]Debido a los avances tecnológicos, comprar palos de golf hoy en día es como comprar un ordenador: sea cual sea tu opción, en seis meses ya estará obsoleta. Por eso, mi recomendación es que cuides tu dinero y no te excedas. Cuando encuentres un equipo que se adapte a tus necesidades y hayas alcanzado un buen nivel de solidez en tus golpes, quédate con ese equipo. Es difícil encontrar un conjunto de palos que se adapten al temperamento de tu swing. Una vez encuentres aquellos que van bien con tu personalidad, consérvalos.




      

        

          

            	

              Once preguntas a la hora de comprar


            

          




          

            	

              • ¿Tiene usted un programa de fitting de los palos? Pregúntale a un profesional del golf si conoce algún programa de fitting. Cuando hayas comenzado a practicar este deporte y descubras que te gusta lo suficiente como para continuar jugando, verás que la decisión más importante que deberás tomar está relacionada con la adquisición de un equipo adecuado. No dudes en contactar con un profesional que conozca bien este tema.


            

          




          

            	

              • ¿Cuánto vale el fitting? Haz esta pregunta sin avergonzarte. El fitting puede ser costoso. Sólo tú puedes decidir cuánto quieres invertir en esto.


            

          




          

            	

              • ¿Qué longitud deben tener los palos? Los golfistas vienen en toda clase de tama­ños y constituciones. Los hay altos con los brazos cortos; los hay de baja estatura con los brazos largos. Además, cada persona adopta posturas diferentes al inclinarse para golpear la bola, y la longitud de la va­rilla del palo varía según esta postura. Aquí es donde los profesionales del golf pueden serte de gran ayuda, pues su formación les permite responder preguntas sobre el tema del fitting y de este modo facilitarle la vida al golfista novato.


            

          




          

            	

              • ¿Qué flexibilidad deben tener las varas? La mayoría de los golfistas usan los palos de flexibilidad regular (regular flex), identificada en la vara del palo con una “R”. No permitas que tu ego te impulse a pedir una vara rígida (stiff), salvo que tengas la fuerza suficiente para generar una gran velocidad en la cara del palo. La mayoría de las mujeres deberían usar varas más flexibles porque requieren de menos fuerza: deben buscar la “L” de ladies en la vara.


            

          




          

            	

              • ¿Qué ángulo deben tener los palos? La regla general es la siguiente: cuanto más cerca te coloques de la bola, tanto más recto debe 0ser el palo. Si tú tiendes a alejarte de la bola, el ángulo del palo debe ser menos pronunciado.


            

          




          

            	

              • ¿Qué tamaño de empuñadura necesito? Cuanto más grandes sean tus manos, más gruesa debe ser la empuñadura. Si tiendes a darle a la bola un efecto a la derecha (slice), puedes probar con empuñaduras más pequeñas, que les permitan a tus manos trabajar más rápidamente. Si tiendes a darle a la bola un efecto hacia la izquierda (hook), puedes usar empuñaduras más grandes, que hagan más lento el movimiento de tus manos y te ayuden con este problema.


            

          




          

            	

              • ¿Qué material es más recomendable para las empuñaduras? ¿El cuero, la pana, el plástico, el semiplástico? El cuero es el más caro y el más difícil de mantener. Es para jugadores consumados, recomiendo a los principiantes usar empuñaduras de plástico y cambiarlas cada año si juegan sólo una vez a la semana. Yo uso una com­binación de caucho y pana. Estas empu­ñaduras me dan mejor agarre cuando hace calor. Tengo las manos callosas y no se resienten con la pana.


            

          




          

            	

              • ¿Qué tipo de hierros debo comprar? ¿Con moldeo por inversión? ¿Forjados? ¿De tamaño grande? ¿Con cavidad en la parte posterior? El mejor consejo que puedo darte es que busques un palo con moldeo por inversión, con cavidad en la parte posterior, de tamaño grande. Es lo más indicado para los principiantes. No me preguntes ahora por qué. No me alcanzaría el papel para explicarte mis razones.


            

          




          

            	

              • ¿Las varillas deben ser de materiales ultramodernos, como el boro, el titanio o el grafito? ¿O es mejor el acero? Las varillas de acero son más baratas; todas las demás son un poco más costosas, así es que tu presupuesto es determinante. Trata de pro­bar varillas de todos esos materiales, para compararlas con las varillas de acero, que siguen siendo muy buenas y las usan muchos golfistas profesionales. En general, hay que optar por la vara más liviana que sirva para tu swing. Y que la terrible palabra kickpoint (punto de golpe) no te intimide. Piénsala de esta manera: kickpoint = trayectoria. Si quieres hacer golpes más bajos, prueba una vara con un kickpoint más bajo; para pegar más alto, usa una con una vara con un kickpoint más alto.


            

          




          

            	

              • ¿Qué tipo de putter debo usar? ¿Uno con la varilla en el centro o uno con la varilla en el extremo? ¿Necesito un mallet putter, un belly putter o un long putter? En los últimos años ha habido grandes avances en la tecnología de los putters. Puedes pro­barlos en el campo de golf. Pregúntale a algún profesional si te permite probar uno de sus putters. Si algún amigo o colega de juego tiene un putter que quizá te interese, pídele que te deje hacer una prueba (para mayor información sobre los putters y cómo patear, lee el capítulo 8).


            

          




          

            	

              • Si vas a comprar palos, pregúntale al vendedor si puedes probarlos durante un día. En general, los vendedores permiten probar los palos sin que esto implique un compromiso de compra. Los profesionales del golf son como los vendedores de coches: nos dejan probar los palos antes de comprarlos.


            

          


        

      




      Construye tus propios palos




      Descubre la novedad en palos personalizados: literalmente puedes hacerte unos palos a tu medida. Lo único que debes hacer antes es investigar un poco. Mucha gente se está haciendo sus propios palos, a juzgar por el éxito de compañías como Golfsmith. Una de las ventajas de esta modalidad es que los palos salen más baratos que los que ya vienen de serie.




      Aunque hacer tus propios palos toma tiempo y requiere dedicación, el resultado final puede ser muy gratificante. Un pasatiempo para acompañar a tu nuevo deporte favorito. Puedes consultar los catálogos de importantes empresas, llamar a las líneas telefónicas gratuitas y visitar sus páginas web (ver Apéndice B). Estas compañías venden cintas para las empuñaduras, disolventes, abrazaderas, resina epoxídica, herramientas para cortar las va­rillas, extensiones para las varillas, cuchillos para empuñaduras y toda clase de varillas, empuñaduras y cabezas imaginables. Todo lo que a ti se te ocurra. Si tienes dudas, cómprate primero un libro o un vídeo sobre el tema de la fabricación personal de los palos. A lo mejor terminas convirtiéndote en un experto en la materia.




      [image: 768715_fg0201.JPG]




      Figura 2-1: De izquierda a derecha, un putter, un lob wedge, un sand wedge, un pitching wedge, un hierro 9, un hierro 8, un hierro 7, un hierro 6, un hierro 5, un hierro 4, un hierro 3, un híbrido Rescue de 19 grados, una madera 5 , una madera 3 y un driver




      




      Conocer bien el propio juego




      Si bien en la actualidad a los golfistas sólo se les permite llevar un máximo de 14 palos, no hay reglas que indiquen qué palos llevar: cada cual juzga por sí mismo de acuerdo a sus fortalezas y debilidades.




      Me imagino que tú usarás un driver, una madera 3, un putter y seis hierros del 4 al 9. Además, puedes llevar otros cinco palos más. Lo primero que debes saber es lo lejos que pegas con cada palo. Una vez hayas resuelto esta cuestión, puedes decidir cómo completar el equipo. Es preferible llevar más palos para el juego corto.




      [image: EL-EXPERTO.jpg]Te recomiendo llevar tres wedges, cada uno con un loft (ángulo) diferente. Es lo que yo hago. Un pitching wedge de 48 grados, un sand wedge de 53 grados y un lob wedge de 58 grados. Con ellos hago 114 metros (125 yardas) (con el pitching wedge), 96 metros (105 yardas) (con el sand wedge) y 78 metros (85 yardas) (con el lob wedge). De este modo, la diferencia de distancias que cubre cada uno no es significativa. Si sólo llevara el wedge de 114 metros (125 yardas) y el de 78 metros (85 yardas), me quedaría un hueco de 34 metros (37 yardas). Es demasiado. Si me toca dar un golpe de 96 metros (105 yardas), justo en el medio de este hueco,voy a verme en aprietos. Llevar el wedge de 96 metros (105 yardas) soluciona el problema. Si no lo tuviera, me vería obligado a dar un golpe con menos de un swing completo, lo cual es muy difícil, especialmente cuando uno está bajo presión. ¡No hay nada como los swings completos!




      Muy bien. Ya llevamos 12 palos. Faltan dos. Yo recomiendo llevar por lo menos una madera con ángulo o un híbrido. Mejor que sean dos. Los hierros de números pequeños son muy desagradecidos. Date un margen. Lleva una madera 5, e incluso una madera 7. Estos palos están diseñados para facilitarle al jugador la tarea de levantar la bola en el aire. Esto se puede lograr más rápidamente con estas maderas que con un hierro 2.




      Otra opción es el palo híbrido. Es una creación relativamente reciente, un palo muy agradecido que levanta la bola en el aire en muy poco tiempo y es muy útil para salir del rough. Incluso se puede usar para aproximar (chipear), tal como lo hizo Todd Hamilton en un golpe que decidió su suerte en el British Open de 2004. Los palos híbridos, que vienen en diferentes ángulos, están ganando cada vez más adeptos. Prueba uno de éstos y decide si prefieres llevar un híbrido en vez de una madera 7, una madera 5 o un hierro 4.




      En la figura 2-1 aparecen los palos que yo llevo en mi bolsa.




      Cuándo usar cada palo




      En la tabla 2-1 se muestra a qué distancia un golfista medio envía la bola al golpearla sólidamente con cada palo. Al comienzo, quizá no logres hacer estas distancias, pero te irás acercando a medida que vayas practicando.




      Es bueno que sepas cuál es tu promedio. La mejor manera de averiguarlo es golpear unas cincuenta bolas con cada palo. Elimina los cinco tiros más largos y los cinco más cortos y haz la media con el resto. Ése será tu promedio en metros. Utiliza tu distancia media para calcular qué palo deberás usar en cada golpe.




      [image: tab2-1.jpg]




      Tradición frente a tecnología: el coqueteo con el éxito




      La tecnología es la rectora del cambio fundamental inherente a la sociedad capitalista en busca de una manera más costosa de hacer llegar más lejos la bola.




      —Cita colgada en un baño del Wayward Soul Driving Range, en Temecula, California




      


      





      ¿Está la tecnología poniendo en riesgo el juego? ¿Está demasiado caliente la bola? ¿Acaso los drivers de titanio hacen rebotar demasiado la bola? ¿Es Phill Mickelson zurdo? Creo que la respuesta que darían la mayoría de jugadores a estas preguntas es afirmativa. Ahora bien, ¿deberían los golfistas adoptar una posición determinada respecto al frágil equilibrio entre tradición y tecnología? Quizá la respuesta, en este caso, sea negativa.




      ¡A probar los palos y las pelotas modernas!




      [image: JERGA-GOL.jpg]Muchos palos hoy en día están hechos de titanio y de amalgamas de otros materiales. Se supone que estos palos actúan como resortes que ayudan a que la bola (también mejorada con ultramodernos diseños y materiales) cubra distancias mayores que las que se supone que debería cubrir. Esto se conoce como el efecto trampolín (nada que ver con piscinas). De hecho, este efecto se logra con modernos palos de metal con caras delgadas.




      El mencionado fenómeno ha dado origen a un debate entre los adeptos de la tecnología (los que se compran enseguida las últimas novedades) y los amantes de la tradición (ésos que jamás van a ver una película con efectos especiales). Según dicen los expertos de la tecnología, los equipos les facilitan el deporte a las masas y esto hace que el deporte prospere. Los tradicionalistas se quejan de que los campos clásicos de golf se están volviendo obsoletos, que ahora se necesitan campos superlargos que harán más costoso el juego, no sólo en términos monetarios sino también en términos de tiempo, con lo cual el golf se volverá demasiado fácil para jugadores de alto nivel. Sea cual sea tu opinión al respecto (en realidad, puedes estar de acuerdo con ambos bandos), un hecho sí es innegable: el proceso de mejora del equipo de golf ha sido constante a lo largo de toda la historia de este deporte.




      Desde hace muchos años se han ido mejorando las bolas y los palos de golf. En los últimos cien años, sin embargo, la ciencia ha desempeñado un papel muy importante en el desarrollo de los palos, con una fuerte participación de la investigación en metales nuevos, material sintético y aleaciones. Entre otros avances que vale la pena destacar están:




      • La invención del método de moldeado en la fabricación de las cabezas, en 1963.




      • La implantación del uso del grafito en las varillas, en 1973.




      • La fabricación de maderas híbridas en 1979 (la primera en hacerlo fue la empresa TaylorMade). A raíz de esta invención las maderas de caqui se convirtieron en obsoletas, aunque todavía se fabrican algunas.




      La utilización del titanio en la fabricación de las cabezas implicó un paso adelante en el desarrollo tecnológico de los palos (una vez más). El titanio, más ligero que los materiales usados anteriormente pero más fuerte que el acero, permite a los fabricantes de palos de golf producir cabezas de mayor tamaño, con puntos dulces más grandes, con lo cual se lleva más allá el límite autorizado de 460 cm3. Estos palos dan a los jugadores con hándicap alto un enorme margen de error: no hay nada mejor que mandar la bola a 183 metros (200 yardas) a pesar de haberla golpeado mal. Sin embargo, lo que genera sospechas son esas bolas que los nuevos palos hacen llegar a más de 274 metros (300 yardas).




      Las bolas de golf han sido sometidas a examen durante mucho más tiempo, quizá porque cada nueva generación de bolas ha tenido un impacto mucho mayor sobre el juego.




      Las bolas modernas vienen con una diversidad de diseños en los alvéolos, tienen múltiples capas y otras características que buscan imprimirles cierta trayectoria, giro o precision y sensación, y todo eso sin olvidar la famosa distancia máxima admitida por las reglas de golf que fija la USGA. Un cambio reciente en las reglas admitió un aumento de 18 metros (20 yardas) respecto a los 271,3 metros (296,8 yardas) de antes. Con todo, en 1998, John Daly alcanzó un promedio de 273,6 metros (299,4 yardas) en sus drives medidos en el PGA Tour. En 2004, el líder Hank Kuehne alcanzó un promedio de 287 metros (314 yardas), y en el 2010 el mejor promedio fue superior.




      

        

          

            	

              Los equipos de nuestros antecesores


            

          




          

            	

              Los primeros jugadores tallaban en madera sus palos y bolas. Más adelante, hábiles artesanos se hicieron cargo de esta tarea. Los diseños más antiguos que se conocen son los de los palos long-nosed (de nariz larga); también han sido los de mayor duración, pues se usaron desde el siglo xv hasta finales del siglo xix. Los long-nosed se realizaban con madera de peral, de manzano, de haya o de acebo, y se usaban para alcanzar grandes distancias con la bola de cuero y plumas, que data de 1618.


            

          




          

            	

              Más adelante, se empezaron a desarrollar otros componentes del equipo de golf. Estos incluían una variedad de maderas con ángulos diferentes; los niblicks, parecidos a los modernos hierros o wedges, ideales para tiros cortos; y el putting cleek, un palo que pasó (y sigue pasando) por muchas pruebas de resistencia y tensión. Quizá tú conozcas aquella prueba en la que el golfista frustrado amenaza con tirar el palo a la estratosfera, o aquella otra en la que anuncia que va a romper el palo en pedacitos para que no vuelva a causarle dolores de cabeza a nadie. Te advierto, eso sí, que estas pruebas sólo deben llevarlas a cabo golfistas profesionales.
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Hoyo en uno.

Eagle Dos golpes por debajo del par del hoyo.
Birdie Un golpe por debajo del par del hoyo.
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Tabla 2-1: ;Qué palo usar?

Palo Distancia promedio Distancia promedio
Hombres Mujoros

Driver 210 metros 185 metros
Madera 3 190 metros. 165 metros
Hierro 2 175 metros. No recomendado; madera 4 o hibridc
Hierro 3 165 metros No recomendado; madera 5 o hibrido
Hierro 4 155 metros. 133 metros (también se puede usar un hibrido)
Hierro § 145 metros. 130 metros
Hierro 6 135 metros. 115 metros.
Hierro 7. 130 metros 110metros
Hierro 8 120 metros. 100 metros
Hierro 9 110 metros. 90 metros

tching wedge _ 100 metros. 80 metros
Sand wedge 80 metros. 70 metros

Lob wedge 60 metros. 55 metros
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