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			Introduccion

			El objetivo de este libro es el de ayudar a ampliar los límites de nuestra propia consciencia, a darnos cuenta de que somos seres ilimitados, que podemos llegar mucho más allá de lo que podamos imaginar, e incluso alcanzar el futuro que deseemos sin ningún tipo de restricción, que somos únicamente nosotros los que ponemos las barreras a través de nuestros pensamientos, nuestras creencias y nuestros estados emocionales.

			Aquí quiero aportar el conocimiento necesario y las pautas a seguir para vivir la experiencia y así poder ser conscientes de que la realidad que pensamos y sentimos no es la auténtica realidad, que nuestro actual conocimiento y nivel de consciencia no nos permite ver más allá de lo que realmente es, pensamos y sentimos que en el muro que tenemos delante no hay nada más allá y nos dedicamos a vivir en nuestra zona mal llamada de confort porque aunque nos disguste es lo que conocemos y nos hemos acostumbrado a vivir de esa forma estancados en un bucle. Así es difícil crecer y evolucionar. Vamos a ver en este libro de una forma específica, concreta y sencilla, desde la ciencia, basándonos en la física cuántica, la neurociencia y la epigenética la realidad de quienes somos, por qué no avanzamos y porqué nos saboteamos, para posteriormente daros a conocer un sistema que nos puede ayudar mucho a través de hacer consciente lo inconsciente y así ampliar los bordes de nuestra mente, de nuestra consciencia para poder cambiar nuestra realidad. Es decir, en primer lugar nos vamos a asomar a ver qué hay detrás de ese muro, y en segundo lugar vamos a derribarlo para así poder pasar al otro lado y tener una vida mucho más plena y ser conscientes de la verdadera realidad, es decir ,”despertar”. Vamos a desbloquear esos estados emocionales que tenemos enquistados en el subconsciente y vamos a empezar a ser quien realmente somos; esos miedos, inseguridades, culpas, y victimismos, odios, apegos, depresión, ansiedad…. y así un largo etc., que condicionan nuestra vida. El objetivo es liberarnos, no podemos ser esclavos de nosotros mismos. La libertad es el estado más preciado del ser humano y nadie nos limita más que nosotros mismos. Somos los únicos creadores de nuestras cadenas.

		

	
		
			Breve repaso del sistema Bach

			No son muchos los datos que tenemos sobre la vida del doctor Edward Bach. Sin embargo, nos ha dejado un legado que en mi opinión es de los más importantes a nivel de medicina causal y medicina energética.

			Como ya sabemos, se formó como médico a principios del siglo pasado y toda su vida la dedicó a la búsqueda de la causa o causas que provocan la enfermedad. Empezó como bacteriólogo buscando esta causa a nivel de las bacterias intestinales, donde hizo importantes investigaciones que fueron publicadas en varias revistas científicas de la época. Al darse cuenta de que este no era el camino que buscaba, ingresó en el hospital homeopático de Londres donde tuvo importante afinidad con las investigaciones del doctor Samuel Hannerman, descubridor de la homeopatía. Puesto que este era otro buscador de la causa de las enfermedades, de ir más allá de los síntomas físicos. Aquí llego a desarrollar siete nosodes homeopáticos, lo cual le dio algo de fama dentro de este sector.

			No convencido del todo, dejó el hospital para seguir su búsqueda. Tras pasar un largo tiempo apartado en mitad de la naturaleza consiguió lo que buscaba. Un sistema que como sabemos es puramente energía, ya que carece de principios activos físicos. Utiliza un método en el cual se extrae la energía solamente de la zona con mayor vibración de la planta, la flor.

			Partimos de la base de que Bach ya tenía conocimientos de estos principios energéticos, puesto que había bebido de varias fuentes de conocimiento a este nivel, y sobre todo por su trabajo en el hospital porque experimentó que los tratamientos puramente energéticos eran muy útiles. Ya que la homeopatía, a partir de una dilución 7CH es puramente energía, no queda ni una molécula del principio activo.

			Para Bach, la raíz de todos los procesos patológicos los encontramos en este campo invisible que son los pensamientos y las emociones, ya que estos conforman nuestra personalidad, nuestro carácter, nuestra forma de actuar y de sentir, nuestro comportamiento, nuestras creencias… Era consciente de que si una persona experimenta un cambio a estos niveles va a repercutir inevitablemente en el plano físico. Por lo que pensaba que la verdadera enfermedad es el miedo, la intolerancia, la culpa, el apego, la inseguridad… Decía que estas emociones bloquean el proceso evolutivo del ser humano, no nos dejan desarrollarnos y nos empañan la realidad de lo que de verdad somos. Por lo que atribuía como una causa primordial de la enfermedad a un parón en el proceso evolutivo. Estaba convencido de que si una persona es capaz de eliminar esa nube de pensamientos y sentimientos negativos, va a haber un cambio importante en su vida a nivel evolutivo y a nivel de apertura de consciencia, lo que repercute en nuestra biología y nuestra salud física.

			Llego a la conclusión de que la enfermedad viene de un desorden mucho más profundo y que lo que hay que tratar es esta problemática, sin prestar atención a la parte física ni al nombre de la enfermedad.

			Su teoría parte de la base de que todas las enfermedades surgen de un conflicto interno y que para solucionar esta alteración, es necesario un cambio en nuestra manera de ver la vida, en nuestra forma de ser, de actuar, de afrontar los problemas y de las creencias que nos limitan. Todo esto nos ha llevado hasta el punto en el que nos encontramos, por lo que para una auténtica curación es necesaria una transformación.

			En la actualidad, hay varios autores que han indagado en las conocidas curaciones espontaneas de patologías muy graves, degenerativas o incluso terminales y se han encontrado con que a través de darse cuenta de los estados emocionales que limitan su vida han experimentado transformaciones importantes en su carácter y en su personalidad, y de ahí su curación, agradeciendo (en la mayoría de los casos) haber tenido esa grave enfermedad porque gracias a ella han sanado ya no solo esa enfermedad si no su vida, su felicidad.

			Era consciente de que a este cambio se llega al desbloquear, armonizar y, por lo tanto, subir la vibración de los patrones emocionales y mentales adquiridos en el transcurso de nuestra vida. Y es aquí donde actúa el sistema terapéutico de elixires florales, pasa de la parte invisible de la planta, la energía de la flor; a nuestra parte invisible, nuestro campo energético, nuestras emociones, nuestros estados mentales y, en definitiva, a la esencia de nuestro ser.

			Consideraba la enfermedad física como algo útil, como un aviso de que algo no estamos haciendo bien, que nos estamos alejando de nuestro camino, de nuestro propósito de vida. Y gracias a esta enfermedad nos podemos dar cuenta y rectificar.

			Las enfermedades según Bach, es una consecuencia de una manera equivocada de pensar, de sentir y de actuar. La terapia floral se basa en ayudar a comprender el significado de la lección que enseña la enfermedad.

			Para él, el arte de curar será el de ayudar al paciente a conocerse, a descubrir los motivos de su enfermedad y a cambiar la perspectiva.

			Decía que el buen médico es el que es capaz de reconocer la enfermedad antes de que se manifieste de forma física.

			Partía de la idea de que el ser humano es un ser divino pero no es consciente de este don por las limitaciones que le crean sus bloqueos emocionales.

			La terapia de elixires florales nos demuestra que no hay nada accidental en la enfermedad, somos nosotros los únicos responsables.

			Bach decía que no se debe atacar a la enfermedad, que la curación llega si ponemos nuestra energía y nuestra atención en el opuesto, por ejemplo, si sentimos miedo, poner nuestra atención en el valor y si nos sentimos inseguros, en la seguridad.

			También decía que no es casual el tipo de enfermedad ni la zona del cuerpo que se ve afectada.

			La personalidad sin conflicto es inmune a la enfermedad y la salud va ligada a nuestra felicidad y el gozo por vivir.

			Si el doctor Bach viviera en la actualidad y conociese los avances de la física cuántica, la neurociencia, la psiconeuroinmunologia y la epigenética, vería con asombro que ahora la ciencia podrá demostrar científicamente (como va a hacer en este libro) la efectividad del sistema terapéutico que él descubrió y desarrolló.
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			Física cuantica

			Para poder entender bien los tratamientos a través de los elixires florales que, como ya sabemos son puramente energéticos, tenemos que entender que nosotros estamos compuestos también de energía y este es el motivo de la efectividad de estos tratamientos. Esto nos va a ayudar también a entender por qué al trabajar con diluciones más altas vamos a multiplicar de una forma significativa su poder.

			Por este motivo, es primordial conocer algunos conceptos relacionados con la nueva física que nos demuestran, de una forma científica, que somos puramente energía, el funcionamiento de esta y cómo influye en nuestra vida.

			A finales del siglo XVII y principios del XVIII, el estudio del universo se divide en dos clases, materia y mente (espíritu). Es decir, entre lo material y lo inmaterial, dejando la primera a la ciencia.

			El mundo de la materia fue declarado el mundo de la ciencia, y la mente y el espíritu quedo para la religión. Por lo que, mente y materia se transformaron en distintas entidades. Así apareció el dualismo.
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