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			Prólogo

			Yo!. Esa fue la primera palabra que escuché de boca de Ana, mientras se hacía pequeña y trataba de pasar inadvertida a escaso medio metro de la mesa del profesor. Era la primera de la lista y yo entraba por vez primera en 1ºESO E, para ser el profesor de Sociales ese curso de hace ahora tres años.

			Llevo ya 15 de años en la docencia y guardo gratos recuerdos de muchísimos alumnos, de los cuales he aprendido quizá más que ellos.

			Desde el primer instante vi en Ana una chica especial. Como he dicho, se hacía pequeña tras el pupitre, con una mirada huidiza y tierna, asustada de estar allí. Había pasado a Secundaria y sé que ante ella había un reto por afrontar.

			Después de darle clase durante tres años y, sobre todo, tras leer estas páginas donde Ana se abre con total sinceridad, he entendido que el reto que tenía Ana por delante era titánico.

			Esa niña asustadiza de 12 años, es hoy toda una mujer de 15, que con todos sus problemas sabe dónde está y sabe lo que tiene que hacer. Aunque ella se crea perdida, quizá está consiguiendo las herramientas que cualquier otro adolescente nunca va a tener y que le están ayudando a marcar su camino.

			En las siguientes páginas Ana les hablará de una serie de trastornos que ella está sufriendo y, lejos de quedar como un texto triste y, entiéndanme la palabra, penoso, suponen un canto a la esperanza. La esperanza de ver como Ana muestra sus traumas y problemas, con el objetivo de ayudar a quien pueda necesitarlo.

			Valiente. Es inmensamente valiente quien muestra sus debilidades con la esperanza de superar sus contradicciones, problemas y miedos. Valiente quien se ha sentido acosada y ahora está siempre cerca de su gente. Muy valiente la chica de 15 años que hoy ríe abiertamente a carcajadas en clase, ante las múltiples chorradas de su profesor de Sociales. 

			Doy las gracias a Ana por este libro en el que muestra su pelea por entenderse, por pedirme escribir un prólogo para él y por poder estar cerca de ella siempre que así lo necesite. 

			Es un auténtico placer tener en clase alumnas como ella, como su hermano, charlar fugazmente con su madre a la salida del Colegio y leer en su mirada el sufrimiento, pero sobre todo el apoyo que brinda a su hija. Es un auténtico placer que existan personas como Ana, valientes y capaces de abrirse de esta manera para poder ayudar.

			Espero que disfruten y aprendan de un libro duro, pero que les hará ponerse en la piel de una adolescente que sufre y que lucha. Es un libro necesario y por ello acabo con la palabra que más repites en el aula. GRACIAS.

			Pedro de Paz Ruiz.

		

	
		
			Introducción

			A medida que he ido creciendo y mi infancia llegaba a su fin, se me han puesto muchos obstáculos por delante, obstáculos los cuales eran muy difícil de superar yo sola, pero yo no me daba cuenta de aquello.

			A medida que iba pasando el tiempo esos obstáculos tan difíciles de superar, se han ido haciendo cada vez más y más grandes, y poco a poco se fueron convirtiendo en trastornos.

			Estos trastornos me acompañan desde que era muy pequeña, y a día de hoy sigo batallando con ellos por muy difícil que sea para mí, pero siempre lucho acompañada de mi psicóloga, psiquiatra, colegio (profesores y equipo directivo) y amigos a quienes les agradezco toda la ayuda que me ofrecen. 

			Poco a poco, a medida que voy batallando y luchando, sufro caídas, ya sean muy grandes o muy pequeñas, más fuertes o más débiles, más vistosas o menos vistosas, pero a pesar de todo sigo luchando por cumplir mis sueños y por tener salud mental, que es mi deseo más preciado y mi único objetivo a día de hoy. 

			Aunque todavía hay muchas piezas del puzzle que tengo que encajar, ordenar muchas cosas que ordenar en mi cabeza, nunca se me quitan las ganas de poder seguir luchando a pesar de que hay momentos muy difíciles los cuales me lo impiden.

			Pero siempre miro la parte buena de toda esta etapa de mi vida la cual está siendo muy complicada, y es que a base de la experiencia y de los malos momentos, siempre se saca algo bueno, y algo bueno que yo saco de esta etapa de mi vida es que siempre se puede ayudar a los demás en base a lo que has vivido, de ahí, saco este libro, para ayudar a gente que esté pasando por lo mismo que yo estoy pasando actualmente.

			Para mí saber que puedo ayudar a la gente, me hace muy feliz ya que a mí personalmente me encanta poder ayudar a la gente en todo lo posible, pero también acabo aprendiendo sobre la experiencia de la gente y en parte consigo ayudarme a mí misma de una forma muy indirecta

		

	
		
			Motivación

			Escribir este libro para mí ha sido algo muy complicado por el simple hecho de que soy una persona muy fría y no me suele gustar mucho expresar mis sentimientos, pero lo que me ha motivado para escribir este libro ha sido darme cuenta de que puedo ayudar a la gente a base de mi experiencia.

			A medida que he ido desarrollando trastornos, y todo se hacía más complicado para mí, algo que me ha ayudado mucho ha sido recibir apoyo por parte de mis amigos, mi psicóloga, mi psiquiatra, profesores, equipo directivo, familiares… a quienes les agradezco todo lo que han estado haciendo por mí y lo que están haciendo por mí a lo largo de este proceso.

			Para mí recibir todo el apoyo que estoy recibiendo día a día, me motiva cada vez más a poder ayudar a la gente, ya que no es fácil poder convivir con una serie de trastornos, traumas, problemas mentales, adicciones… y en estos casos lo que más necesita una persona es recibir apoyo y cariño por todos sus seres queridos y la gente que le rodea, y este es el objetivo principal por el cual se ha escrito este libro.
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